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 :   الملخص
هدف البحث إلى بيان مفهوم الصحة النفسية، ومظاهرها، ومؤشراتها، وعررر          

أبرررم مقوترراص الصررحة النفسررية الداحتيررة لتعحقسررا العققتلررة ،الااجررا الرو رر ، والااجررا 
الاسررع ، ولررعلض عررر  أبرررم مقوترراص الصررحة النفسررية ال الميررة لتعحقسررا العققتلررة 
،الااجا الأسررر ، وئة ررة القعررت، واسررقنباج سررقت عررقي مقوترراص تحلةرر  الصررحة النفسررية 
القرر  اوامههررا العحقسرراأ ومررق أمررت تحلةرر  أهررداف البحررث  ترره ا عقعررا  عتررى العررنه  

 الوصف  ا سقلرائ أ

 :وكانت أهم نتائج البحث
اجلسعت مقوترراص الصررحة النفسررية القرر  توامررإ العحقسررا إلررى مقوترراص  احتيررة،         

وهررر : العقوتررراص الرو يرررة، ومنهرررا: ال فترررة عرررق إحرررقل النيرررة    ررر  اللرررو  والقعرررت، 
ضقف الرتا،ة العاتية، تتَّة الصقر عند وتوع العصائا والأمماصأ والعقوتاص الاسررعية، 
ومنهرررا: عررردم اتبررراع عرررا اص صرررحية سرررتيعة، الققرررر  لعجهرررا  الاسرررع  أ نرررا  القعرررت، 
ضررقف ا ترراان ا جفقررال أ لعررا اققررر  العحقسررا لررعلض إلررى مقوترراص حالميررة، وهرر : 
العقوتررراص الأسررررنة، ومنهرررا، ومرررو  ،قرررة ال ق ررراص الأسررررنة، ومرررو  ،قرررة العقوتررراص 
الدلاسية للأبنا ، ومو  ،قة العنكراص  احت محيط الأسرةأ ومقوتاص    بة ررة القعررت، 
ومنهرررا: ضرررقف ابلعرررام ،عهرررالاص القعرررت ا  قسررراب  ولفاباترررإ، اللتررر  العسرررقلقت  عترررى 
الوظيفة، ضقف الحوا ا العاانة لتعقعةانقأ وئقد ذلض ترره اتقررراد عررد  مررق سررقت عررقي 
مقوترراص الصررحة النفسررية لرردب العحقسررا، ومنهررا: إحررقل النيررة    رر  اللررو  والقعررت، 
ا لقرراام ،رر  ا  الوامبرراص الدانيررة والأولا  الةوميررة، ا لقحررالأ ،ررالقرام  الأاا بعيررة والرردولاص 
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القتعية العق صصة ،الحسبة، تررو ةر مسقرررال جفسرر   رر  مرااررا هة ررة الأمررر ،ررالعقروف 
والنهررر  عرررق العنكرررر، تقانرررا الرتا،رررة العاتيرررة، ا تررراان ا جفقرررال  أ نرررا  القعرررت، ابلعرررام 
،عهالاص القعت ا  قساب  ولفاباتررإ، تلرردبه الحرروا ا العاانررة لتعقعةررانق مررق العحقسررقةق، 
إبارررا  عقتررراص أحونرررة مقعةررراة مرررل ممرررق  القعرررت، القررراام الصرررقر عنرررد وتررروع العصرررائا 
والأمماص، تانُّا لت ما اؤ   إلى ابجها  الاسع  لتقعت، القعت عتى  ررت ال ق رراص 

 الأسرنةأ

 العقوتاص، الصحة النفسية، العحقسا، سقت الققيأ :الكلمات المفتاحية

 الـمقـدمـــة 
إن الحعد  ، جحعده، وجسققةنإ، وجسق فره، وجقوب إليإ، وجقوذ ،ررام مررق شرررول         

أجفسررنا، ومررق سررة اص أععالنررا، مررق اهررده    ررق ملررت لررإ، ومررق بلررتت  ررق هررا   لررإ، 
ا عقررده ولسررولإ، صررتى    وأشهد أن   إلررإ إ    و ررده   شرررنض لررإ، وأشررهد أن محعرردل

 :وبعدعتيإ وعتى آلإ وصحبإ وسته تستيعلا لثةرلا،  
" تلررد سررقى ابسررقم مررق حررق  تررررنقاتإ إلررى تهررعاا الررنف ، وت تيصررها مررق         

أ لان الررررر، وجررروامع الباعرررت، ومقتهرررا برررعلض سرررتيعة، مقا ررراة، تونرررة، ترررا لة عترررى الفقرررت 
ا" ا لأن بكون العسته مواعنلا صالحل  أ(1)اببااب ، وابصقد العاقعق   تعهةدل

تقفرر  مرردالع القررقي النفسرر   رر  ابسررقم عتررى أن اببعرران هررو العنلررع مررق لررت         
الأمررررا  النفسرررية   اببعررران ،رررام بررررف  النفررروع مرررق أمراضرررها، ونررررقرها ،ال ع جةنرررة، 
ا، وعع جةنررة،  هررو بعررد الررنف  ،الأمررت،  واببعان إذا بث  رر  الصرر ر بق رر  مناعررة، وأمنررل

 
 .11الصحة النفسية في الإسلام، سعيد بكور، ص (1)
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والرمرررا ، ونررررقر ابجسررران ،ررر ن   مقرررإ، ولاريرررإ، وهرررعا الررررقول ابقرررد عنرررإ مرررا بلتلرررإ، 
ون و ِّ رررإ
، ترررا  تقرررالى:  لي مج مح مخ مم مى مي نج نح نخ نم نى ني هج       (1)

 أ(2)هم هى هي يج يح يخ يم يى يي ذٰرٰ ىٰ ٌّ ٍّ َّ ُّ ِّ ّٰ ئر ئز ئم﴾
"وعتى هعا الأساع  تقررد الصررحة النفسررية مررق أسررعى ملاصررد ابسررقم  لعررا لهررا         

مررق  ول  ررر  إصرررقد الفرررر ، وت هةترررإ ل دمرررة العاقعرررل عيعرررا بقرررو  عتيرررإ ،رررالنفل القعررريه، 
ا سررتقي ا  وهكعا تصدص القررنقاص إلى ت تيص ابجسرران مررق لررت مررا بعكررق أن باقتررإ  ررر ل

، تررا  تقررالى:  طح ظم عج عم غج غم فج فح فخ فم قح     (3)غةر ذ  جفررل"
 أ(4)قم كج كح كخ كل كم لج لح لخ لم له مج﴾

ــ           : " الررة مررق القوا رر  السررتيه، وترردلة الفررر  عتررى تكررونق والصــحة النفســية  عن
عقترراص امقعاريررة جامحررة مررل ااحرررنق، والعررراللة  رر  ت ةةررر وئنررا  القة ررة ا مقعاريررة 
وال قيعيررررة القرررر  بعرررريا  ةهررررا، وسشررررباع الحامرررراص الأساسررررية ،صررررولة مقوامجررررة، وسجعررررا  

 أ(5)ش صية تا لة عتى تحلة  العاص ،صولة سونة"
"و  شررض أن لررت مسررته  رر   امررة لقحلةرر  الصررحة النفسررية، والرو يررة   قررى بسررق يل         

أن بحلرر  القوا رر  النفسرر  مررل ذاتررإ، ومررل ااحرررنق  ليعرريا  يرراة عةبررة مسررقلرة مقوامجررة"أ تررا  
 أ (6)تقالى:  ثز ثم ثن ثى ثي فى في قى قي كا كل كمكى كي لم لى لي ما مم نر﴾

 
 .23انظر: الصحة النفسية في القرآن الكريم، حسن محمود شكر، ص (1)
 .32-30سورة فصلت، آية  (2)
 .11الصحة النفسية في الإسلام، سعيد بكور، ص (3)
 .124-123سورة طه، آية  (4)
 .47مبادئ الصحة النفسية، محمد خالد الطحان، ص (5)
 .97سورة النحل، آية،  (6)
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وسج قتال مق ذلض تقققر الصحة النفسية ضرولنة لتعحقسا    مكان ععتإ           
مقكامتة   ش صية  بنا   لعلض     وتؤ ر  النفس ،  القوامن  تحلة   عتى  تساعده  لأجها 
الق  توامهإ    ععتإ،   الققباص  ،حةث بكون تا للا عتى تحعت العسؤولياص، وت     

 أ(1)والق تص منها ،ركت إبااب  
وأ نا  سق  العحقسا لقحلة  الصحة النفسية    مواجقها الع قتفة  تد اوامإ          

العحقسا    بعاص  تققت   العقوتاص  احتية  هعه  تكون  وتد  ذلض،  لقحلة   مقوتاص  عدة 
توامهإ   الق   والل وج  القحدباص  إ الة  العاتية     ومهالاتإ  الر صية،  مثت: صفاتإ 
العحقسا    ذاص  عق  حالمة  العقوتاص  هعه  تكون  تد  أو  الحياة،  منا    م قتف     
والقلدار  الحوا ا  وضقف  ال المية،  الل وج  مصا ل  وتقد   القعت،  مثت:  اه 

 أ(2) ال الم 
"لعلض أب ا لاجت جورية العقوتاص الق  اوامهها العحقسا   قتيإ أن بكون لدبإ         

وع  بعاتإ، وسذا ما أصا،إ أ  احقق  أو اض راب جفس  بكون عتى ،صةرة ،كيفية 
الحان،  مق  الناع  بصةا  ما  بصةبإ  إجسان  ل    وموامهقإ،  العحقسا  ذلض  عقي 
واللت ، والقوتر، وهعا البحث أ د أهدا إ السق  إلى بيان أبرم مقوتاص تحلة  الصحة  
النفسية الق  اوامهها العحقسا  مثت: ا ض را،اص النفسية الق  بعكق أن اققر  لها  

 لأ  سقا مق الأسباب، وليفية عقي ذلض مق منظول إسقم  جفس أ 
،الصحة           اقعقل  أن  ا  قسابية  ومهامإ  بوامباتإ،  قيامإ  عند  لتعحقسا  بدَّ  و  

 
 ، بتصرف.3دروس في مادة الصحة النفسية والعمل، تشعبت ياسمينة، ص (1)
، https://www. makkahnews. sa/5318971. html معوقااااات التفكاااا ، ةااااحيفة مكااااة الإلك ونيااااة، (2)

 هاا. بتصرف.19/5/1445

https://www.makkahnews.sa/5318971.html
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أشر ها،   ه   بت  ابسقمية   الوظائف  أسعى  الحسبة  تقدُّ  والاسدبة   ةث  النفسية، 
، لعا تا  سبحاجإ:  بى بي تر تز تم تن (1) وأعقها، وه  وظيفة الأجقيا  والرست
 أ( 2)تى تي ثر ثز ثمثن ثى ثي فى في قى﴾

ثَ مق تقت          -عتررى  ررد ِّ عترره البررا ثَةق-و ةث إن هعا العوضوع له بسق  أن ُ،حِّ
  مررا  هررعا البحررث لعحاولررة مررا ة  رر  بيرران أبرررم مقوترراص تحلةرر  الصررحة النفسررية لرردب 
ق مرررق حرررق  هرررعا البحرررث إلرررى  العحقسرررا وسرررقت عقمهرررا، ون مرررت البا ثررران أن اقوصرررَّ
إضا ة مدادة، والق  بعكق أن ت دم معيل القامتةق    ماا  الأمر ،ررالعقروف والنهرر  

 عق العنكر، ولعلض لت مق اققامت مقههأ

 مشكلة البحث وأسئلته:
عرررق ضررر وج القعرررت القررر  توامرررإ أعلرررا  هة رررة  (3)أشرررالص  لاسرررة عررراعف سرررةد        

ا مررق العصررا ل القرر   الأمر ،العقروف والنه  عق العنكر إلى أن العحقسررا اوامررإ عررد ل
تررد تعثررت مقوترراص  رر  تحلةرر  الصررحة النفسررية لررإ، ومررق هررعه العقوترراص ضرر وج القعررت، 
وأن أعلررا  هة ررة الأمررر ،ررالعقروف والنهرر  عررق العنكررر بقرراجون مررق ،قررة اللرر وج، 
وتقعثرررت  ررر : بة رررة القعرررت مرررق م رررام، وشررردة  ررررالة الأمررروا ، وغةرهرررا، ولرررعلض مرررق تنررروع 
الف رراص القرر  اققامررت مقهررا علررو الهة ررة مررق حررق  ملابتررة الاعهررول بقنرروعهه الثلررا  ، 
ا تررر  ةراص سرررتقية عترررى الأ ا  الررروظيف   والعرررعهق ، ونقرترررا عترررى ضررر وج القعرررت أ ياجرررل

 
، https://islamqa. info/ar/answers/11403 ،الأماار عرعااروف والنناالم كاان ارنكاار، موقاا  الإساالام ساا ا  و ااوا (  1)

 هاا، بتصرف.1445/ 19/5تاريخ الاطلاع، 
 .165سورة النساء، آية  (2)
 .86، صدواالج ضغوط العمل لدى أكضاء هيئة الأمر عرعروف والننلم كن ارنكر، كاطف سيد كبد (3)

https://islamqa.info/ar/answers/11403
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لقلررو الهة ررة، وعقتاتررإ ابجسرراجية تارراه الاعهررول مررق الرراوالأأ و  شررض أن مثررت هررعه 
اللررررر وج ترررررد ترررررؤ ر عترررررى الصرررررحة النفسرررررية لررررردب العحقسرررررا، وئالقرررررال  عترررررى ععتيرررررة 

 ا  قساب ،ركت عامأ
وأ ققررت لررعلض ماعوعررة مررق الدلاسرراص ومررو  ضرر وج القعررت، ومنهررا مررا أشررالص         

مق ومو  ،قة العركقص الق  تؤ   إلى ض وج القعررت،   (1)إليإ  لاسة إاهاب  سةق
وعقتقهررررا ،ررررالأ ا  الرررروظيف  تقعثررررت  رررر  اللرررر وج ال الميررررة، ومررررا اققترررر  ،حيرررراة الفررررر  

 ال اصة، وما اققر  لإ مق أ داث ش صية، واجفقاليةأ
أن العلرردال غةررر العناسررا مررق   (2)ولعلض ما توصتت إليررإ  لاسررة سررحرا   سررةق        

ض وج القعت اؤ   إلى اج فا   ا عية القامتةق، وعدم اللرردلة عتررى القرلةررا، والتفرراع 
 مقد  النااعاص، وال ق اص، ومقد  الق حةر    إجاام القعت، ومنا ة مقد  الغيابأ

مررق أن  (3)القررال ، رباسرر  السررقةد ولعلض ما توصتت إليررإ  لاسررة برا يعرر  عقررد        
ا مرررق مقوتررراص الأ ا  ،النسررربة لتقامرررتأ لعرررا تقرررةق أن  ا مهعررر  ضررر وج القعرررت تعثرررت مرررا ل

 عقتة ض وج القعت ،الأ ا  إباابية مق  ةث مسقوب تلةيه الأمول، والعكا آصأ
مرررق أجرررإ تومرررد  (4)لرررعلض مرررا توصرررتت إليرررإ  لاسرررة أ عرررد  سرررق، هرررامر إ لنررر         

عقتررة بررةق ضرر ط القعررت والأ ا  الرروظيف   لأن للرر وج القعررت  وللا، وترر  ةرلا لقةرررلا  رر  
 أ ا  القامتةق  أ  إجإ لتعا ما ص ض وج القعت  ما  القرامل    الأ ا أ

 
ضااااغوط العماااال في أداء العاااااملا في ار سسااااات الأهليااااة في محافظااااات وساااال الضاااافة الغربيااااة وانعكاسااااه في التنميااااة  دور (1)

 .87ص ينا  كارف حسا،الإدارية، إ
 .222ص سحراء أنور حسا،  ،قياس تأث  ضغوط العمل في مستوى الأداء الوظيفلم (2)
 .36العالي، كباسلم السعيد، ص براهيملم كبدالعاملا، ضغوط العمل كلى أداء  أثر (3)
 .89صدريس، إدم حسن، ها ر آأحمد ، ضغوط العمل وكلاقتنا علأداء الوظيفلم لدى العاملا بمركز كلاج الأورام (4)
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وعتررى الرررغه مررق تقرردُّ  الأ،حرراث القرر  تناولررت الصررحة النفسررية لرردب   رراص مررق         
القرررامتةق ،ع قترررف العؤسسررراص   رررتن الأ،حررراث القررر  تناولرررت مقوتررراص تحلةررر  الصرررحة 
َِ ،اهقعررررام لررررافف مررررق تِّقررررت البررررا ثةق، لعررررا تقررررد   ررررة  النفسررررية لرررردب العحقسررررا لرررره تحرررر
ا لعوامهررة الاعهررول  معررا اررؤ   إلررى تقررد  مصررا ل  العحقسررقةق مررق أاثررر الف رراص تقرضررل
ض وج القعت لدب أ را ها، ومقر ررة الأمررر الررع  تررد اررؤ ر عتررى الصررحة النفسررية لررداهه، 
ومقر رررة ت  ةرهرررا عترررى مسرررقوب الصرررحة النفسرررية لررردب العحقسرررا   قرررى ترررقعكق الاهررراص 

 العرر ة عتى العحقسقةق مق القعت عتى ت ونر أ ائهه الوظيف أ
مررق هنررا،  ررتن مررركتة البحررث تقحرردَّ ص  رر : )مقوترراص تحلةرر  الصررحة النفسررية         

 لدب العحقسا وسقت عقمها(أ

ــ  مــا ســ    ــا ع عل ــ ا البحــث الحــال  لإســع  ل جاســة عــن ا ســئلة   وبن ف
 :التالية

 ما مفهوم الصحة النفسية، وما مظاهرها، ومؤشراتها؟ -1
مررا أبرررم مقوترراص الصررحة النفسررية الداحتيررة لتعحقسررا العققتلررة ،الااجررا الرو رر ،  -2

 والااجا الاسع ؟
مررا أبرررم مقوترراص الصررحة النفسررية ال الميررة لتعحقسررا العققتلررة ،الااجررا الأسررر ،  -3

 وئة ة القعت؟
 ما سقت عقي مقوتاص تحلة  الصحة النفسية لتعحقسا؟ -4

 أهداف البحث:
 بسقى البحث الحال  لقحلة  الأهداف ااتية:
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 بيان مفهوم الصحة النفسية، ومظاهرها، ومؤشراتهاأ -1
عررررر  أبرررررم مقوترررراص الصررررحة النفسرررررية الداحتيررررة لتعحقسررررا العققتلررررة ،الااجرررررا  -2

 الرو  ، والااجا الاسع أ
عررررر  أبرررررم مقوترررراص الصررررحة النفسررررية ال الميررررة لتعحقسررررا العققتلررررة ،الااجررررا  -3

 الأسر ، وئة ة القعتأ
 اسقنباج سقت عقي مقوتاص تحلة  الصحة النفسية الق  اوامهها العحقساأ -4

 أهمية البحث:
 تنبل أهعية البحث مق أهعية ععت العحقسا، و وله الفقا     إصقد العاقعلأ -1
اعرررا تن تررر  أهعيرررة البحرررث مرررق موضررروعإ، والرررع  اتلررر  اللرررو  عترررى بيررران أبررررم  -2

 مقوتاص الصحة النفسية الق  تد توامإ العحقساأ
عنابة ابسقم بقحلة  الصحة النفسية لتدعاة، والعحقسررقةق  لتقيررام ،قعتهرره ،  لررت  -3

 أ ا أ
 بسقى البحث    منا ة الوع  ،الصحة النفسية لدب العحقساأ -4
بسقى البحث الحال     منا ة الوع  لدب الاهاص الع قصة ذاص الققتة ،رقةرة  -5

الحسررربة  ررر  ترررعلةت الققبررراص أمرررام العحقسرررقةق، والقعرررت عترررى وضرررل القررررام  الوتائيرررة، 
 والققمية لهه    موامهة مقوتاص الصحة النفسيةأ

 منهج البحث:
اسق دم البا ثان العنه  الوصف  ا سقلرائ ، "وهو أستوب مق أسالةا البحررث         

العرتكررا عتررى مقتومرراص لاعيررة و قيلررة عررق ظرراهرة، أو موضرروع محررد  حررق   قرررة، أو 
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 قررررراص ممنيررررة مقتومررررة  مررررق أمررررت الحصررررو  عتررررى جقررررائ  عتعيررررة اررررقه تفسررررةرها ، رنلررررة 
 أ(1)موضورية"

 حدود البحث:
اتقصررر البحررث  رر   رردو ه العوضررورية عتررى مقوترراص تحلةرر  الصررحة النفسررية         

 لدب العحقسا وسقت عقمهاأ

 الدراسات الساسقة:
،قد ابعقع عتى عد  مق الدلاساص السا،لة  ته  صر عد  منها ذاص عقتررة         

 ،البحث الحال ، وه  لالقال :

ــية  ــحة النفسـ ــ  الصـ ــ   حقيـ ــرحا فـ ــنهج القـ ــواا: رمـ ــ : سعنـ ــة ا ولـ الدراسـ
 أ(2)ل نساار )دراسة موضوعية(

هررررد ت هررررعه الدلاسررررة إلررررى بيرررران مرررردب اهقعررررام اللرررررآن الكرررررنه ،صررررحة ابجسرررران         
النفسررررية، والق فيررررا عررررق أصررررحاب العررررركقص النفسررررية، وسباررررا  عررررقي ترآجرررر  جفسرررر  
لعرررررركقتهه، وترررررعلةر العسرررررتعةق بنقعرررررة الصرررررحة النفسرررررية، والقررررر    تقحلررررر  ،التكررررراب 
 العقاص ، واا ام، والرهواص، واعقعد البا ث عتى العنه  العوضوع  ا سقلرائ أ

 ولان مق أبرم جقائ  هعه الدلاسة ما ات :
الصحة النفسية تكون    ألتى مسقوناتها مق حق  ا لقاام ،عنه  اللرآن الكرنه،  -1

 والسنة النقونة، وت قت إذا احقت ا لقاام بهعاأ 
 

 .183، صر اء وحيد دويدري، أساسياته النظرية وممارسته العملية  لمالبحث العلم  (1)
،  قسااا التفساا  وكلااوم القاارآن، مااننا القاارآن في  قيااة الصااحة النفسااية للنسااان، رسااالة ما ساات ، فريااد فاارج سااعيد  يارة (2)

 الدين، الجامعة الإسلامية غزة.كلية أةو  
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ب ت  الرقول ،الصحة النفسية وعدمها مق حق  ليفية شقول ابجسان ولضاه عق  -2
 عقتقإ تااه لئإ، وتااه جفسإ، وتااه ااحرنق العاق بعيا مقههأ 

ا   -3 تعققل الأاثر  وه   ابسقم،  ،عنه   العتقامة  الر صية  ه   السونة  الر صية 
،ابسقم ه  ش صية غةر سونة، وه   العتقامة  والر صية غةر  النفسية،  ،الصحة 

ا ،الصحة النفسيةأ   الأ جى تعققل
مق أهه سعاص الر صية العقعققة ،الصحة النفسية: القفاؤ ، والرضا عق النف ،   -4

وااحرنق، واب سان، وابتلان، واببداع    ماا ص ععتها، وت صصها، وابباابية،  
 ولود العبا لة العاتية    حدمة ااحرنق، وتحعت العسؤولياص العناعة بهاأ 

ضرررولة إشررباع  امرراص الاسررد الفسررةولومية، والنفسررية، والرو يررة ضررعق إعررال بلرروم  -5
عتى الوس ية، وا عقدا ، والقوامن بةق مق تباص الحياة الدجيا وااحرة  لقحلةرر  الصررحة 
النفسرررررية، و  برررررد مرررررق العحا ظرررررة عترررررى الاسرررررد مرررررق حرررررق  السررررري رة عترررررى الررررردوا ل، 

 وا جفقا ص،  ون تعل، أو إجكال لها  لقحلة  القوامن بةق الرود والاسدأ

 .(1)سعنواا: رالإعداد النفس  للمحتسبر :الدراسة الثانية
هررد ت الدلاسررة إلررى بيرران عقيقررة ابجسرران النفسررية، وأهعةقهررا، وتحداررد القوامررت         

الق  تد تؤ ر    جفسية العحقسا ستقي ا، وما بقاجيإ جفسي ا، وئيان تتض النقائ     ومررو  
 ابعدا  النفس  لتعحقسا، واعقعد البا ث عتى العنه  ا سقلرائ أ

ا العحقسررا لق قسرراب، وابحررقل  رر           ولان مق أبرم جقررائ  هررعه الدلاسررة  ررُ
إجكال العنكر، وئالقال  تلتةت العنكراص، أو موالها  بنررا ل عتررى إعرردا  العحقسررا، وتهة قررإ 

 
باان سااعود   امعااة الإمااام محماادرياض إبراهيا بخاري، رسالة ما ست ، قسااا الاادكوة والاحتسااا ، كليااة الاادكوة والإكاالام،   (1)

 .الإسلامية
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ا  معررررا انررررق  عنررررإ هررررعا الحررررا،  جفسرررري ا  ولررررق بكررررون إعرررردا ه جفسرررري ا إ  بقهة قررررإ وظيفيرررر 
 وابحقل، والقفاج  لأ ا  شقةرة الأمر ،العقروف والنه  عق العنكرأ

 أ(1)سعنواا: رالصحة الجسدلإة والنفسية ف  السنة الن ويةر :الدراسة الثالثة
هد ت البا ثة مق حق   لاسقها إلررى تفسررةر جعرراذي مررق الأ ا اررث القرر  تققنرر          

،الصحة الاسدبة، والنفسية    السنة النقونة، وسظهال الااجا الصررح   ةهررا مررق حررق  
مرررا توصرررت إليرررإ القتررره الحرررداثأ واعقعررردص البا ثرررة عترررى العرررنه  ا سرررقلرائ  الوصرررف  

 أالقحتةت 
ولان مق أبرم جقائ  هعه الدلاسة أن هنا  عقتررة و يلررة بررةق الرضررا والسررقا ة،         

 الققامررت مررل الواتررل برضررا جفرر  وتناعررة باقررت ابجسرران أاثررر سررقا ة، وأترروب مناعررة  رر  
ملاومة العق ةراص النفسية، وئالقال  ت  ةرها الععر  عتى الاسد،  الدلاساص ترررةر إلررى 

% مررق ا ضرر را،اص النفسررية سررققها عرردم الرضررا لعررا تقققررر مااهرردة الررنف  مررق 90أن 
أهه الوسائت الق  تؤ   إلى العناعة النفسية ضد الأمماص، والكروب، وملاومة مررا انررق  
عنهرررا مرررق مرررراعر م قتفرررة، ومعرررا بقرررةق عتةهرررا الصررردلأ، والصرررقر، وم قترررف الأحرررقلأ 

 الحعةدةأ

ــواا: رأســاليب  حقيــ  الصــحة النفســية مــن من ــور  :الدراســة الراسعــة سعن
 .(2)إسلام ر
هرردف البحررث إلررى الققرررف عتررى أسررالةا تحلةرر  الصررحة النفسررية مررق منظررول         

 
 ،  امعة الخليل.كلية الدراسات العليا  سمي  الزك ي، رسالة ما ست ،ال كبدشروق جميل  (1)
، 63نااوا  قاسااا كباااس، أساااليل  قيااة الصااحة النفسااية ماان منظااور إساالاملم، الااة البحااود ال بويااة والنفسااية، العاادد  (2)

 . امعة بغدادالناشر 
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 إسقم أ واعقعدص الدلاسة عتى العنه  القحتةت  الوصف أ
ولان مق أبرم جقائ  البحررث أن ابسررقم اقنرر  ونلررو  الصررحة النفسررية لعجسرران         

 مق حق  تحلة  القناصر ااتية:
لقحلة  الصحة النفسية بلو  ابسقم صتة العسته ،ام، وه  أمر أساس   رر  بنررا   -1

العسررررررته  رررررر  العرا ررررررت الأولررررررى مررررررق ععررررررره   قررررررى تكررررررون  ياتررررررإ حاليررررررة مررررررق اللترررررر ، 
 وا ض را،اص النفسيةأ

الثبرررراص والقرررروامن ا جفقررررال : اببعرررران ،ررررام بررررريل  رررر  اللتررررا ال ع جةنررررة، والثبرررراص،  -2
وا تاان، ونل  العسته مق عوامت اللت ، وال وف، وا ضرر رابأ تررا  تقررالى:  ىٰ ٌّ ٍّ َّ ُّ ِّ 

 أ(1)ّٰ ئر ئز ئم ئنئى﴾
العروجرررررة  ررررر  موامهرررررة الواترررررل: وهررررر  مرررررق أهررررره مرررررا بحصرررررق ابجسررررران مرررررق اللتررررر ،  -3

وا ضرر راب  ررةق اقرردبر تولررإ تقررالى:  نج نح نخ نم نى ني هج      هم هى هي 
 أ(2)يج يحيخ يم يى يي ذٰ رٰ ىٰ﴾

توا رر  العسررته مررل ااحرررنق: الحيرراة بررةق العسررتعةق  يرراة تقرراون عتررى القررر، والقلرروب،  -4
 والقسامح هو ال رن  الع  ااند العو ة بةنهه، ونبقد الب لا أ

ابسررقم اؤلررد الأسررالةا النفسررية القرر  تاتررا الأمررق النفسرر   مثررت القولررت عتررى    -5
 وتت ال وف، والأمماص الع  اؤ   إلى القوا   النفس أ

 التمهيـــد 
تنرررراو  البا ثرررران  رررر  هررررعا الاررررا ِّ الققرنرررراَ ،عفهرررروم الصررررحة النفسررررية وأهعةقهررررا         

 
 .27سورة إبراهيا، آية  (1)
 .216سورة البقرة، آية  (2)
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 ،ابضا ة لقيان مفهوم العحقساأ

 .مفهوم الصحة النفسية 
 هناك معان  ومفاهيم و عريفات متعددة ومتفاو ة للصحة النفسية، ومنها الآ  :

 : عريف الصحة النفسية لغة
ة  ِّ  الْقدن، َ الَة عقيعية تاْرِّ  أَ قالإ مَقهَا عتى العارب ال قيق          حَّ الص ِّ

(1). 
ة النَّفسرريَّة: مررا بحررتُّ ،ررالنَّف  مررق ترر  ُّر  حَّ جَفْسيَّة مفر : اسه مؤجَّث منسوب إلى جَفررْ ، الصرر ِّ
أو اجفقررا  شرردادأ النَّفسرريَّة: الحالررة القامررة  رر  ابجسرران النَّاتاررة عررق ماعررت مررا اج رروص 

 أ(2)عتيإ جفسإ مق مةو ، وجاعاص، واج باعاص، ومراعر

  عريف الصحة النفسية اصطلاحاع:
أشارت مليكة إل  أا الصحة النفسـية مـن المن ـور النفسـ  الإسـلام  هـ :         

تدلة الفر  عتى تارند جفسإ مق الهوب، وسحقل الققو بة   تقالى ،العحبة، وال اعة، 
والدعا ، وال وف، والرما ، والقولت، مل اللدلة عتى تهعاا الررنف ، والسررعو بهررا حررق  
أ ا  القكاليا القرر  شرررعها  أ لررعلض اللرردلة عتررى القفاعررت مررل القة ررة القرر  بعرريا  ةهررا، 
ا  ،النسرربة لررإ، ولعاقعقررإ، وئعررا بسرراعده عتررى موامهررة  عيستض  ةهررا السررتو  العفةررد، والقنررَّ
الأممرراص، والصررقوئاص القرر  توامهررإ ، رنلررة إباابيررة  ون حرروف، أو تترر ، وتلقررت ذاتررإ، 

 أ(3)وواتل  ياتإ، والقوا   مل العاقعل الع  بعيا عيإ
: القوا   القام لوظررائف والصحة النفسية كما  رى من مة الصحة النفسية ه          

 
 .507، ص1ارعجا الوسيل، إبراهيا مصطفى، وآخرون، ج (1)
 .256، ص3ن ف س[، ج -  ٥١٩٢معجا اللغة العربية ارعاةرة، أحمد مختار كمر، ] (2)
 .157بن درع ، ص الصحة النفسية من منظور نفسلم إسلاملم، مليكة (3)
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الر صية الكامتة، مل اللدلة عتى موامهة الأممرراص النفسررية القرر  ت رررأ عتررى الفررر ، مررل 
اب سرراع اببارراب  ،السررقا ة، والكفابررةأ  الصررحة   تقنرر   لررط كيرراب العررر   ولكررق 
تقنرر  الدلمررة اللصرروب مرررق الصررحة الاسررعية، والقلتيرررة، وا مقعاريررة لتكررائق البررررر ، 

 أ(1)وتنعية وتحصةت العاند مق اللدلاص الوظيفية
:  الررة  ائعررة جسررقي ا بكررون  ةهررا كما أا الصحة النفسـية لإمكـن أا  عـربف سانهـا        

الفر  مقوا للا جفسي ا، ونرقر ،السقا ة مل جفسإ، ومل ااحرنق، ونكون تا للا عتررى تحلةرر  
ذاتررإ، واسررق ق  تدلاتررإ، وسمكاجاتررإ إلررى أتصررى  ررد معكررق، ونكررون تررا للا عتررى موامهررة 
ا ،حةررث بعرريا  م الررا الحيرراة، وتكررون ش صررةقإ مقكامتررة، وسررونة، ونكررون سررتولإ عا برر 
 ررر  سرررقمة، وسرررقمأ والصرررحة النفسرررية  الرررة إباابيرررة تقلرررعق العقعقرررل ،صرررحة القلرررت، 

 أ(2)والاسه، وليست مار  كياب أو حتو أو برا  مق أعرا  العر  النفس 

 :ومن هنا لُإعر ِّف الباحثاا الصحة النفسية سانها
ا مرررق الأمررررا ، وا ضررر را،اص النفسرررية،          الحالرررة القررر  بكرررون  ةهرررا الفرررر  حاليرررل

ونكررون تررا للا عتررى ا جسرراام مررل ااحرررنق، ونقلررقتهه، ونسررق يل أن بحلرر  لكباتررإ، وأن 
بررررقر ،السرررقا ة، والرضرررا، ونسرررق يل أن بحلررر  ععو اترررإ، وترررا للا عترررى الرررق تص مرررق 
اب باعاص الق  توامهإ، ونقكيا مررل الحيرراة، ونكررون تررا للا عتررى ضرربط جفسررإ، ونقحعررت 

 العسؤولية الر صية، وا مقعاريةأ

 .أهمية الصحة النفسية 

 
 .1دليل الأمراض النفسية: أكراض وكلاج الأمراض النفسية والعقلية والعصبية، محمد سعيد شرف، ص (1)
 .21 هران، ص  مسلاال التو يه والإرشاد النفسلم، حامد كبد (2)
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 تضح أهمية الصحة النفسية ف  الإسلام سالنسبة للأفراد، والمجتمعات من خـلال مـا 
 :(1)لإا   

تُسهه الصحة النفسية    ابسقم  رر  الررق تص مررق ا ضرر را،اص النفسررية، والقلتيررة  -1
للأ ررررا ،  انرررا ة ل ا يرررة ابجسررران، وابشرررباع الكقةرررر لحاماترررإ العا برررة و ررردها   تحلررر  
سررقا تإ، وأمنررإ  لعررا لهررعه الررو رة العا بررة القرر  اقعقررل بهررا ابجسرران مررق أ ررر مرردمر عتررى 

 جفسةقإ، وشقوله ،الس م، والعتتأ
تُسررررهه الصررررحة النفسررررية  رررر  ابسررررقم  رررر  ت ترررريص الأ ررررررا  مرررررق ،قرررررة الأمررررررا   -2

الاسدبة   ةث أ ققت الدلاسرراص، والقاررالب، والبحرروث أن لثةرررلا مررق الأمرررا  الاسرردبة 
ترمرررل إلررى اضرر را،اص جفسررية، واجفقاليررة  مثررت مررر  التفرراع ضرر ط الرردم، واضرر را،اص 

 الهله، والصداعأ
تسهه الصحة النفسية    ابسقم    إجرا  أ را  أسونا  اقعققون بنفوع م ع نرررة،  -3

ا  دل تررا لنق عتررى  عررت لسررالة ابسررقم، وجررررها، وننررر ون أسرررلا صررالحة، وماقعقرررلا مو رر ِّ
، ومققاوجلا، برقر عيإ ابجسان أجإ بنا  وا د مقناس أ  لتكتعرة، مقلامنلا، ومقكامقل

وللصحة النفسية مكانة ع يمة، وأهمية ك رى؛ فقد وردت سعض النقاط المهمة التـ  
 :(2)  ين أهمية الصحة النفسية عل  النحو الآ   

 ةررث جعرريا  رر  عصررر  : ساعد الفرد ف  حل مشكلا ه الت  يواجهها فـ  الحيـاة -1
القلدم القكنولوم ، ووسائت ا تصا  الحداثة الق  مقتت الفر  بعبرر  مررق موامهقهررا،  ررق 

 بد مق الدوا ل ابباابية بشباعهاأ
 

 .24رسالة ما ست ، الصحة النفسية في الإسلام: دراسة تربوية مقارنة، أسماء حسن العلوان، ص (1)
 .28-27-26صمحمد شاذلي،   دميالح كبدالصحة النفسية وسيكولو ية الشخصية،  (2)
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: إن الررر ص العقعقررل ،صررحة جفسررية  ساعد الفرد ليعيش حياة اجتماعيـة سـليمة -2
ستيعة اقعةا ،الهدو ، وا تاان ا جفقال     لا ة تصر اتإ مل ااحرنق، والعحي ةق ،ررإ 

 امقعاري ا، سوا  الأسرة، أو القعت، أو العاقعل الع  بعيا عيإأ
: الصرررحة النفسرررية السرررتيعة لتفرررر   ســـاعد الفـــرد علـــ  التركيـــن وال ـــناا النفعـــال   -3

تساعده عتى الققته الاةد، والقرلةا، وا تاان، والهررردو  النفرسررر ، وحرتررروه مرررق الأمررررا ، 
 وا ض را،اص النفسية، والر صيةأ

 :مفهوم المحتسب 
بقرررد العحقسرررا هرررو الرلةررراة الأولرررى  ررر  ععتيرررة ا  قسررراب، والقررر  اقومرررإ إلةهرررا         

ال  اب والقكتيا ،القيررام بهررعه الرررقةرة القظيعررة، وتررد اهررقه القتعررا  بقيرران تقرنفررإ وئيرران 
 .(1)آ ا،إ الق  انب   أن اقحتى بها 

 ومن هنا عرف المحتسب سانه:
"مررق جصرربإ ابمررام، أو جائبررإ لتنظررر  رر  أ رروا  الرريررة، والكرررف عررق أمررولهه،         

 أ(2)ومصالحهه"
"وتقققررررر الحسرررربة مررررق تواعررررد الأمررررول الدانيررررة، وتررررد لرررران أئعررررة الصرررردل الأو          

اباشرررروجها ، جفسرررهه لقعررروم صرررق ها، ومانرررت  وابهرررا، وهررر  أمرررر ،رررالعقروف إذا ظهرررر 
ترلإ، وجه  عق العنكر إذا ظهر  قتإ، وسصقد بةق الناع، تا    تقالى:  ليمج مح 

 أ(3)مخ مم مى مي نج نح نخ نم نى ني هج      هم﴾
 

 .524مننا الفتوى في قضايا الحسبة، حسن كللم قرشلم، ص (1)
 .7، ابن الأخوة، صمعالم القربة في طلل الحسبة (2)
 .114سورة النساء، آية  (3)
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" ةررث إن وظيفررة العحقسررا مررا  مررق الو بررة الرررررية عيكررون العققررةق  رر   لررإ         
ُ سق ال ت  أاثر مق غةررره، لأجررإ اررؤ   وامبررال  انيررال ونقتررا إل ررال جقونررال،  القعسررض ،الهررد  
النقررو  باررا أن بكررون لتعحقسررا سررعقال بُقرررف ،ررإ، وهررعه الصررفاص والسررعاص الأحققيررة 
لتعحقسرررا تسرررعى أحققيررراص الوظيفرررة  لرررد مررررص عرررا ة النررراع عترررى أن بكرررون لتوظيفرررة 
مبا ئ وأحققياص تقال وا عتةها،  قى ولو له بكققوها بةررنهه، وهررعه القوائررد بكررون القعررت 

 أ(1)بها مقققرال"
ق بلررروم بق ةةرررر الررررعُنكَراص القررر  ترررد          ونعكرررق تقرنرررا العحقسرررا إمرائيرررا ، جرررإ: مرررَ

تنقرررر بررةق الرربقة ونسررقى ماهرردال  رر  الللررا  عتةهررا أو القلتةررت منهررا ،حكعررة وموعظررة 
  سنة والقرغةا     قت العقروف وئيان مكاجقإ وعظعقإ    ابسقمأ

 المبحث ا ول: م اهر الصحة النفسية ومؤشرا ها
ف  هذا المبحث  م إلقا  الضو  عل  أهم م اهر ومؤشرات الصحة النفسية   

 : نجملها فيما يل  
ا للمفهوم الإسلام    :أولع   :أهم م اهر ومؤشرات الصحة النفسية وفقع

اسقلى محعد عو ة مق تقرراليه الررداق ابسررقم  الحنيررا ،قررة العؤشررراص القرر          
تررررد  عتررررى الصررررحة النفسررررية   ةررررث اتفلررررت مررررل النظرررررة الرررررعولية لعجسرررران مررررق  ةررررث 
اهقعامهرررررا ،الاواجرررررا الرو يرررررة، والنفسرررررية، وا مقعاريرررررة، والقةولوميرررررة، وتقلرررررعق هرررررعه 

 :(2)العؤشراص ما ات 

  الجانب الروح: 
 

 .35التطبيقات الاحتسابية كلى قاكدة العادة محكمة، تركلم سعيد الزهراني، ص (1)
 .60الصحة النفسية في ضوء كلا النفس والإسلام، محمد كودة، ص (2)



 أ. د. عادل بن مشعل     أ.فاطمة بنت حسين     معوقات تحقيق الصحة النفسية لدى المحتسب

 81 2025  اكتوبر                                                                            65د  مجلال

اببعان ،ام، وأ ا  العبا اص، اللقو  ،للا   ، وتدله، اب ساع الرردائه ،رراللرب 
 مق  ، إشباع الحاماص ،الحق ، العداومة عتى ذلر  أ

  الجانب النفس: 
الصرررردلأ مررررل الررررنف ، وسررررقمة الصرررردل مررررق الحلررررد، والحسررررد، والكررررره، وتقررررو           

 العاص، اللدلة عتى تحعت اب باج، اللدلة عتى تحعت اللت أ

  الجانب الجتماع: 
 ا الوالررداق،  ررا شرررنكة الحيرراة،  ررا الأو  ، مسرراعدة العحقررامةق، الأماجررة،         

الارررأة  رر  تررو  الحرر ، ا بققررا  ععررا اررؤذ  النرراع، الصرردلأ مررل ااحرررنق،  ررا القعررت، 
 تحعت العسؤولية ا مقعاريةأ

 : الجانب الجسم 
تْقيررة، وتكرررونق مفهررروم          سررقمة الاسررره مررق الأمررررا ، وسرررقمقإ مررق القةررروب ال ِّ

 إبااب  جحو الاسه، والقنابة ،صحة الاسه، وعدم تكتيفإ إ      دو  عاتقإأ

 :(1)ومن أهم م اهر الصحة النفسية كذلك ما يل 
 وهرر  القعقررل ،السررتو  القررا   الععيررال   أ  العلقررو ، والعرر لوف، وال الررا الســوية :

 عتى  ياة غالقية الناع    العاقعلأ
  ــ : ونقلرررعق القوا ررر  الر صررر ، والرضرررا عرررق الرررنف ، وا تررراان ا جفقرررال ، التوافـ

 والقوا   ا مقعاع : الاوام ، والأسر ، والعدلس ، والعهن أ
 وتلقتهرررا،  ،: ونقلرررعق  هررره الرررعاص، ومقر رررة اللررردلاص، وتلررردار الرررعاص حقيـــ  الـــذات

 
 .28صكلا النفس العلا لم، إ لا  سري،  (1)
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 ووضل أهداف ومسقوناص وت تل و تسفة  ياة بعكق تحقيلها     لةأ
   (1)هناك قائمة من المؤشرات العامة للصحة النفسية نجملها فيما يل: 

 الإلإجابية. -1
إ          إن الفررر  الررع  اقعقررل ،الصررحة النفسررية عررا ة مررا اررقعكق مررق بررع  الاهررد العومررَّ

ا   رر  م قتررف ا تااهرراص، لعررا أجررإ   بلررف عرراماال أمررام الققبرراص و  برررقر أمامهررا  القنررَّ
 ،القااأ

 التفاؤل. -2
اقصررف الررر ص الررع  اقعقررل ،الصررحة النفسررية ،القفرراؤ ، لكررق  ون م ررا ة، أو         

إ رررراج  لأن ابسرررراف  ررر  القفررراؤ  ترررد ارررد ل الفرررر  إلرررى الع رررامرة، وعررردم أحرررع الحي رررة، 
 والحعل    مواتف  ياتإأ

  ق ُّل الفرد الواقع  لحدود إمكانيا ه. -3
لي  معيررل الأ رررا  مقسرراونق  رر  ترردلاتهه، واسررققدا اتهه، وسمكاجيرراتهه الر صررية         

الع قتفة، وس دب وسائت الققرف عتررى مرردب مررا اقعقررل ،ررإ ا  رررا  مررق صررحة جفسررية هرر  
إ لا  هعا الفر  لومو  الفرررولأ الفدلنررة بررةق النرراع، ولؤنقررإ الواتعيررة لنفسررإ ،العلالجررة مررل 

 ااحرنق، ومقر قإ لععةااتإ ال اصة، ولحدو  تدلاتإأ
مررق حررق  مررا سررق ، اقلررح اهقعررام ابسررقم ،الاواجررا العققتلررة ،صررحة الفررر ،         

والقنابرررة بهرررا، والعحا ظرررة عتةهرررا   قرررى بسرررق يل الفرررر  أن بعررريا  ررر  سرررقمة، وتفررراؤ ، 
واللرردلة عتررى ضرربط اجفقا تررإ، وا عقعررا  عتررى جفسررإ، ولرران مررق أهرره هررعه الاواجررا هررو 

 
 .59غني، صال كبدالصحة النفسية با النظرية والتطبية، أشرف  (1)
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الااجا الرو   لتفر   لأن اببعان ،ام هو أساع الررداق لررعلض الفررر   لأجررإ عنرردما بسررته 
أمره  ، ونرضى ،عا تسه   لإ  بسق يل أن بعيا  رر  صررحة مةرردة، وسررتيعة، ونرررقر 

 ،الرا ة، والسقا ة     ياتإأ

 المبحث الثان : معوقات الصحة النفسية الت  يواجهها المحتسب
ف  المبحث الحال  لَإستعرِّض الباحثاا أبرز معوقات الصحة النفسية التـ  قـد  واجـه 

 :وذلك فيما يل     المحتسب

 عريف المعوقات : 
لأ: تررا   رر  الصررحاد: " عاتررإ المعوق ف  اللغة:           اسه مررق الفقررت الرئرراع ، عرروَّ

ُ  الرردهر: الرررواغتُ مررق أ د ررإ،  مررق لررعا عوتررال، وأعاتررة  أ   بسررإ وصررر إ عنررإ، وعوائررِّ
لُأ: القثبُّطُ، والقَّقْونُ : القثقيطُ   أ(1)والقَقَوُّ

هرر  ا ضرر را،اص، أو الأمرررا  النفسررية  :المعوقــات النفســية فــ  الصــطلا          
الق  تصةا الر ص جقياة تفاعررت ترروب لثةرررة، ومققررد ة، ومقلرردة،  احتيررة  رر  ابجسرران 

 أ(2))مسعية وجفسية( وحالمية    القة ة )ما بة وامقعارية(
ونُقر ِّف البا ثان العقوتاص إمرائي ا ، جهررا: الحرراما الررع  اققررر  لررإ العحقسررا،         

ونعنقإ مق تحلة  ععو اتإ، وأهدا ررإ القرر  ارنرردها، عيرررقر ،الصررقوئة، واب برراج جقياررة 
 لعلض الحاما الع  منقإأ

 .القسم ا ول: المعوقات الداخلية لتحقي  الصحة النفسية للمحتسب 

 
 ( مادة كوق.4/534الصحاح للجوهري، ) (1)
 .بتصرف، 107 هران، ص مسلاال كبدالصحة النفسية والعلاج النفسلم، حامد   (2)
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تومرررد الكثةرررر مرررق العقوتررراص القررر  ترررد ترررؤ ر  ررر  تحلةررر  الصرررحة النفسرررية لررردب         
العحقسرررا، وترررؤ   ،رررإ لتوتررروع  ررر  عقبررراص، ومررررلاص  ررر  أمرررول  ياترررإ الر صرررية، أو 

 العهنية، وتد صُنفت    ُ،قْداق عتى النحو اات :
 معوقات متعلقة سالجانب الروح   :البُعْد ا ول: 

بقرردُّ الااجررا الرو رر  مررق أهرره مواجررا الر صررية ابجسرراجية، والقرر  اق اررد عتررى         
العحقسا القنابة بها   ةررث اررؤ   إهعالهررا إلررى الوترروع  رر  ،قررة العقوترراص القرر  تررؤ ر 
سرررتقي ا  ررر  تحلةررر  الصرررحة النفسرررية لررردب العحقسرررا، ومرررق العقوتررراص العققتلرررة ،الااجرررا 

 الرو   ما ات :

 :الغفلة عن إخلاص النية لله ف  القول والعمل  -أ
بُقَدُّ ابحقل مق أهه أععا  اللتوب، ،اتفالأ أئعة ابسقم، و  شررض أن أععررا          

اللتوب ه  الأصررت: لعحبررة   ولسررولإ، والقولررت عتيررإ، وابحررقل لررإ، وال رروف منررإ، 
 (2)، لعرررررررا ترررررررا  تقرررررررالى:                   ﴾(1)والرمرررررررا  لرررررررإ

 أ(3):  ثر ثز ثم ثنثى﴾ وتا 

 حقيقة الإخلاص: 
وه  تارند ،لصد القلرب إلى   ععق سررواه، وا مقثررا ، وا جقيررا  إلررى مررا أمررر         
،  ، وتررر  معيرررل مررا جهرررى عنرررإ، وهررعا ابحرررقل هرررو ابحررقل  ررر  تو ةرررد    

 
 .بتصرف، 5نور الإخلاص، وظلمات إرادة الدنيا بعمل الآخرة في ضوء الكتا  والسنة، سعيد كللم القحطاني، ص (1)
 .5سورة البينة، آية  (2)
 .3سورة الزمر، آية  (3)
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 أ(1)والقرا ة مق ربا ة غةره

 أهمية الإخلاص: 
لعحررقل ضررررولة  انيرررة وامقعاريرررة  إذ ،رررإ انررا  الفرررر ، والعاقعرررل الرتررر   ررر          

الرردجيا، وااحرررة، لعررا أن اللرررآن الكرررنه  ررث عتررى ابحررقل  رر  آبرراص لثةرررة منهررا تولررإ 
 ررررابحقل باقتررررض تقاررررإ ،الكتيررررة  (2)تقررررالى:                 ﴾

إلى ربا ة   تقالى، وا مقثا  لأوامره، وئررإ سررققعت القعررت الصررحيح الررع  اقسرره ،سررعة 
    بررد لررإ مررق ابحررقل، والدتررة  رر  ععتررإ، سرروا  لرران مررل  ابحررقل،  الررع  بققررد

 أ(3)أم مل ال ت     

 أضرار عدم الإخلاص: 
لعرررا أن لعحرررقل  وائرررد و عرررراص بانةهرررا العسرررته مرررق إحقصرررإ   رررتن لقدمرررإ         

 :ومن  لك ا ضرار ما يل  أضراللا تتح  ،صا بإ،  
 عدم تقو  القعتأ -1
 ضياع  واب القعت وأمرهأ -2

 :ضعف الرقاسة الذا ية -ب
تررررررررا  تقررررررررالى:  بح بخ بم به تج تح تخ                                

 أ(4)جم حج حم خج    ﴾

 
 .3الإخلاص في العمل وأثره في بناء المجتم ، كبد هادي فريح القيسلم، ص (1)
 .5سورة البينة، آية  (2)
 .6، صكبد هادي فريح القيسلمالإخلاص في العمل وأثره في بناء المجتم ،  (3)
 .71-70سورة الأحزا ، آية  (4)
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الرتا،ررة العاتيررة تق تررا ترئيررة  انيررة ترررئط ابجسرران ، اللررإ،  قررى إذا أترردم العررر          
ا، عيقررو  إلررى صرروا،إ،  عتررى تصرررف مررا تررعلر أن هنررا  مررق اراقبررإ، و  ب فررت عنررإ أبرردل
ونثوب إلى لشده  الرتا،ة العاتية تنع  اب ساع الداحت  عنررد العررؤمنةق ،رر ن   اررراهه، 
وم َّتل عتةهه   قى بسقو  عندهه ععت السررر، والقتررق، لعررا أجهررا ترئرر  اللررعةر  احررت 
النف ، وتنع     العاص الرقول ،العسؤولية، وومن الأععا ، والقصررر اص ،عةرراان  تةرر  

 أ(1)هو مةاان الررع

 أهمية الرقاسة الذا ية: 
الرتا،ة العاتية شقاع مق جول بل   مواجا  ياة العسررتعةق عامررة، والعحقسررا         

، لعررا أن لهررا  وللا  عتررى ومررإ ال صررول،  عررق حقلهررا بقررام العحقسررا عقتقررإ برئررإ
 رر  تلررونه السررتو ، وتومةهررإ الومهررة الصررحيحة  لررعا جرررب  رررل ابسررقم عتررى ترسرري  
مقدأ الرتا،ة بومررإ عررام، ولتا،ررة الررعاص عتررى ومررإ ال صررول  وهررعا لأن   هررو الرتةررا 

، تررا  تقررالى:  فح فخ (2)عتى ستو  العبا أ لعا أن الققد هو الرتةا عتى سررتو  ذاتررإ
 أ(3)فم قح    ﴾

ومعررررا سررررق  تقررررةق لتبررررا ثَةق أن أهعيررررة الرتا،ررررة العاتيررررة   تلقصررررر  لررررط عتررررى         
العحقسررا  بررت عتررى لا ررإ ال ترر ، ولكررق العحقسررا أحررص ،الررعلر  لأجررإ بعررالع شررقةرة 
ا  قسرراب،  قومررا عتيررإ  رر  ذلررض أن اراتررا جفسررإ، ونحاسررقها تقررت أن بحاسررا النرراع، 
وأن ب تص    ا قسا،إ، وسلشا  الناع    الأمر ،العقروف، والنه  عق العنكررر  لأن 

 
 .2-1صالقحطاني،  الله كبدالرقابة الذاتية في كمل المحتسل، نورة  (1)
 .20مر   سابة، ص (2)
 .14 ، آيةالقيامةسورة  (3)



 أ. د. عادل بن مشعل     أ.فاطمة بنت حسين     معوقات تحقيق الصحة النفسية لدى المحتسب

 87 2025  اكتوبر                                                                            65د  مجلال

لتابقإ لنفسإ أو ل   لررة عتررى تحلرر  إبعاجررإ ،ررام، وال رروف منررإ، وأجررإ م تررل عتررى ععتررإ، 
 الرتا،ة العاتية مهعررة  رر   يرراة النرراع لا ررة  لأن شررقول الرتا،ررة  رر  السررر والقتررق باقررت 
العرررؤمق اقققرررد عرررق العقاصررر ، ونقلررررب إلرررى   ،ال اعررراص، والرررركر   عترررى الرررنقه، 

 عيكون هد إ هو لضا  ، وال وف منإ، وحرةقإ    لت وتتأ

 ا سباب المعينة عل  الرقاسة الذا ية: 
ا بــين عينيــه  ل بــد للمــؤمن أا لإجعــل مرا بــة ه و هميــة هــذر الرقاســة أورد  ،دائمــع

 :(1)سعض ا سباب المعينة عليها
 أن بسقحلر الققد اعقع   عتيإ، وس اعقإ ،إ لك  ب اف ونسقح  منإأ -1
 أن اقعلر الققد شها ة الاوالد عتيإ اوم القيامة، تا  تقالىأ -2
 الأمر القظيه لعق لاتا      حتوتإ، تا  تقالىأ أن اقعلر الققد -3

 :قلة الص ر عند وقوع المصائب وا زمات -ج
الصقر مق أعظه ملاماص الداق، ومق أمت العبررا اص القرر  اقلرررب بهررا إلررى لب         

-القررررالعةق، وهررررو عرررردة العقلررررةق، وم يررررة اللاصررررداق إلررررى منرررراص النعرررريه، ووصررررف ،ررررإ 
صررفوة حتلررإ مررق الأجقيررا ، والعرسررتةق، تررا  تقررالى:  غج غم فج فح فخ فم  -سرربحاجإ
لأ (2)قح﴾ ظَه مكاجة الصقر، ومنالقإ  ذلره      لقا،إ الكرررنه، و ررث عتيررإ، وشرروَّ أ ولقِّ

أ و  محالررررة  الققررررد (3)إليرررإ، وضرررراعف  وا،ررررإ،  لررررا  سرررربحاجإ:               ﴾

 
الله الشااااااااااااااااقاوي، شاااااااااااااااابكة الألوكااااااااااااااااة الشااااااااااااااااركية،  باااااااااااااااان كبااااااااااااااااد الرقابااااااااااااااااة الذاتيااااااااااااااااة في الوقاااااااااااااااات ارعاةاااااااااااااااار، أمااااااااااااااااا (1)

https://www.alukah.net/sharia/ 0/122631  ها.23/1/1445تاريخ الاطلاع 
 .35سورة الأحقاف، آية  (2)
 .10سورة الزمر، آية  (3)

https://www.alukah.net/sharia/0/122631
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محقاي إلررى الصررقر، و  غنررى لررإ عنررإ  رر  سررائر  ياتررإ،  فيررإ الفرروم، والنارراة  رر   جيرراه، 
 أ(1)وئقد الععاص

 أهمية الص ر: 
مما يؤكد عل  أهمية الص ر حصول الصابر عل  ثمراتٍ كثيرة، ومنافع جمـة، وفوائـد 
ع يمــة، كمــا أنــه لإعــود علــ  المــؤمن سكــل خيــر وفــلا ، ومــن سعــض الثمــرات التــ  

 :(2)ينتجها الص ر للصابرين ما يل  
،الصررقر واليلررةق تنررا  ابمامررة  رر  الررداق، تررا  تقررالى:          بى بي ترتز  -1

 أ(3)تم تن تى تي﴾
العقئكة تسته عتى الصابرنق    الانررة مرراا  صررقرهه، تررا  تقررالى:  لي ما مم نر  -2

أ تررا  الفلررةت: صررقروا عتررى مررا أُمررروا ،ررإ، (4)نز نم نن نى ني ىٰ يريز يم ين بح بخ﴾
 وصقروا ععا جُهوا عنإأ

إن   معل أموللا لتصابرنق له باعقها ل ةرررهه:  بر         بىبي تر تز تم  -3
 أ  الهدب، والر عة، والصتواص ماعوعة لتصابرنقأ(5)تن﴾

 معوقات الص ر: 
لعا أن لتصقر مقةناص تقةق عتيإ،  كعلض هنا  عقباص تلف  رر  عرنلررإ  قررى         

  ارررؤت   عرترررإ،  ةنب ررر  عترررى الققرررد أن ارررقف َّق لهرررا  قرررى   تقوترررإ عرررق الوصرررو  إلرررى 
 

 .14ثمرات الصبر، شيخة محمد القاسا، ص  -ما ينون ارصائل -وبشر الصابرين، أنواع الصبر (1)
 .7فضل الصبر، نداء أبو أحمد،  (2)
 .24سورة السجدة، آية  (3)
 .23-22سورة الركد، آية  (4)
 .157سورة البقرة، آية  (5)
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 :(1)ومن هذر المعوقات، والآفات ما يل  غااقإ،  
 ا سققاا أ -1
 ال لاأ -2
 الحان واللة  والي عأ -3

ق مقوترررراص الصررررقر ا بققررررا  وعرررردم القلرررررب مررررق            ونلرررريا البا ثرررران أن مررررِّ
،الأععرررا  الصرررالحة القررر  تلرئرررإ مرررق  ، وتلرررو  إبعاجرررإ، وأن عررردم الرضرررا ،للرررا   ، 
وتدله، وضررقف اببعرران  لررت هررعه تقرردُّ مررق العقوترراص عتررى الصررقر، لعررا تاقتررإ بسرر ط 
ا مق لرم  ، وع ائإ، وأن أتدال   لتها حةرأ  مق أتدال  ، ونكون محب لا، ونائسل

  معوقات متعلقة سالجانب الجسم  :البُعْد الثان: 
 :عدم ا باع عادات صحية سليمة -أ

ا مرررق السرررتولياص أو ال بررراع القررر  بكقسرررقها مرررق القة رررة          بعرررالع ابجسررران ،قلرررل
حررق  مرا ررت  ياتررإ، سرروا  لرران ذلررض ا اقسرراب ،ررالققتيه، أو الععالسررة، أو القكرررال مرررة 
ا   اقارراأ مررق تصررر اتإ، و لا قررإ،  ،قررد أحرررب،  قصرربح هررعه السررتولياص عررا ة لررإ، ومررا ل

 أ(2)وجعط  ياتإ
ــع سعـــض  ــد لإقـ ــ  قـ ــليمة التـ ــر السـ ــحية ديـ ــادات الصـ ــن العـ ــر مـ ــاك الكثيـ ــا أا هنـ كمـ

 ومن هذر العادات ما يل : ،المحتس ين فيها، و ؤثر عل  صحتهم النفسية

 :قلة كفالإة ساعات النوم اليومية -1

 
 .26، ص1ج ،دواالج أحمد الجوهري كبد، سفينة النجاة  الصبر (1)
 .87صبعض العادات الصحية لدى طالبات كليات ال بية وكلاقتنا علتوافة النفسلم، مكلم عبكر ديوا،  (2)
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النرررروم جقعررررة مررررق  ، وآبررررة مررررق آباتررررإ، وهررررو معيررررال  قيلررررة ابجسرررران، ولا قررررإ         
وعاتاتإ، ت تيض لت اوم لقدل  أن لض جومة عونتة   بلظة ،قدها إ  عتى جف ة القررولأ، 
وصررريحة الحررر ، وجلررررة النررراتولأ والنررروم هرررو ل عرررة   ،عبرررا ه لةنسررروا آ مهررره، ونرنحررروا 
أمسررا هه، وناررد وا  كرررهه،  هررو  تررث  يرراتهه، وهررو آبررة مررق آبرراص   القظرريه  لقررعلر 

  تررا  تقررالى:  مخ مم مى مي نج (1)العرروص الررع    بلظررة ،قررده إ  ارروم القررد  القظرريه
 أ(2)نح﴾

 أهمية النوم: 
 أ(3)تا  تقالى:  ٍّ َّ ُّ ِّ ّٰ ئر ئز ئم ئن ئى بر  ﴾        

كما أنـه   ،إا أك ر أهمية وفائدة للنوم ه   عنين الصحة سالعديد من الطرق المختلفة
 :(4)و شمل فوائدر عل  ما يل    ،جن  أساس  من نمط حياة صح  

 بعنح ال اتة لنراج أاثر حق  الةومأ -1
بساعد الاسرره عتررى مكا حررة العررر  عررق عرنرر  تقانررا ا سررقاا،ة الد اريررة لاهررام  -2

 العناعةأ
 تلتةت م اعر التفاع ض ط الدم، والنوئاص اللتقيةأ -3

ا،  عرررق حرررق  النررروم  معرررا سرررق ، اررررب البا ثررران أن أهعيرررة النررروم لتعحقسرررا عظيعرررة مرررد 
 

 .https://www. alukah، النااااااااوم: آيااااااااة ماااااااان آيات الله، محمااااااااد السااااااااقاكيد، شاااااااابكة الألوكااااااااة ال قافيااااااااة (1)

net/culture/0/78827 ها.7/12/1444، تاريخ الاطلاع 
 .6سورة ارطففا، آية  (2)
 .11-9سورة النبأ، آية  (3)
موقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  و ارة الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة، الصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة العاماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة،  (4)

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/ 

PublicHealth/Pages/001. aspx ،ها.8/12/1444، تاريخ الاطلاع 

https://www.alukah.net/culture/0/78827
https://www.alukah.net/culture/0/78827
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/001.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/001.aspx


 أ. د. عادل بن مشعل     أ.فاطمة بنت حسين     معوقات تحقيق الصحة النفسية لدى المحتسب

 91 2025  اكتوبر                                                                            65د  مجلال

بسررققةد عاتقررإ، ولا قررإ القرر  بررعلها حررق  اومررإ، عيسرراعده النرروم عتررى النررراج، واللرردلة 
عتى القرلةا، ونحا ِ عتى صحة مسعإ، والنوم العبكر لإ  وائررد تقررو  عتررى العحقسررا 
،النفل،  ق بد مق العحا ظة عتيإ   قى بسق يل أن اوامإ لررت مررا لدبررإ بنررراج، وعاتررة 

 إباابية عاليةأ

 اضطراسات ومشكلات النوم: 
بلصررد ،اضرر را،اص النرروم الصررقوئاص والعقوترراص القرر  تررؤ   إلررى تتررة النرروم، أو         

ا، وه  إمررا أن تظهررر  رر  بدابررة النرروم، أو  رر  أ نائررإ، لعررا أن  سو  جظامإ، وما اتةها مقل
الحامة إلررى النرروم مررق الحامرراص القةولوميررة الاوهرنررة،  ررالنوم مررق أهرره القوامررت ،قررد بررع  

 أ(1)الاهد، والنراج  لأجإ ارنحإ لا ة تكا  تكون تامة

 :افتقاد الوزا المثال  للجسم -2
الررومن العثررال  هررو ربررالة عررق تناسررا ال ررو  مررل ومن ابجسرران، والوصررو  إلررى         

هعا الومن لرري  مسررقحةقل  بررت اق تررا القعررت عتررى أاثررر مررق ماجررا لققرردات جعررط الحيرراة 
القرررام، وهرررعا القعرررت ان قررر  عترررى مرررق بعقترررض الرررومن العثرررال  بهررردف العحا ظرررة عتيرررإ، 

 أ(2)ومراتققإ

 الإصاسة ببعض ا مراض المنمنة. -3
ة  ق ة           لعد  تسقعر   ، ج ها  ا ص  واسل  ج الأ  عتى  العامنة  الأمرا   تُقرَّف 

الةومي ة   الحياة  أجر ة  لععالسة  تحد   أو  أاثر، وتق ت ا عنابة عقية مسقعرة  أو  أشهر 

 
 .296اللطيف، ص الصحة النفسية منظور  ديد، أحمد كبد (1)
 .ها9/12/4144تاريخ الاطلاع، ، https://tebcan. com/ar/All/tebline/Adminموق  طل لاين،  (2)

https://tebcan.com/ar/All/tebline/Admin
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ي رة عتةها لكق    ق، وتد بكون مق الععكق الس  ،اسقعرال ونصاب بها غالبال لبال الس 
 أ ومق هعه الأمرا  العامنة وأاثرها إجقرالال ما ات : (1)بعكق عقمها 

 .دا  السكري 
ا بحررردث عنررردما بقارررا القنكرنررراع عرررق إجقررراي          ا مامنرررل بقققرررر  ا  السررركر  مرضرررل

ابجسولةق ،كعية لاعية، أو عندما بقاا الاسرره عررق ا سررق دام الفقررا  لعجسررولةق الررع  
 أ(2)انقاإ

  أسباب الإصاسة بدا  السكري: 
ل  وجد أسباب معروفة، ولكن هناك عدة عوامل  ساعد عل  سرعة ظهـور المـرض، 

 :(3)ومنها ما يل  
 الولا ة، وحاصة النوع الثاج أ -1
 منا ة الومن، وتتة النراج القدج أ -2
 القا اص ال عائية ال اع ةأ -3

 اثير الإصاسة بدا  السكري عل  عمل المحتسب : 
تد اؤ ر  ا  السكر  عتى ،قة العحقسررقةق ،ررركت متحررود،  قنررد قيامررإ ،قعتررإ         

برررقر ،الققررا، وابلهررالأ، وعرردم اللرردلة عتررى القرلةررا أ نررا  أ ائررإ لتقعررت،  ررق بسررق يل 
 

، تارياااااااااخ الاطاااااااااالاع، diseases-medlab. com/blog/chronic-https://deltaدلتاااااااااا، مختااااااااابرات طبياااااااااة،  (1)
 ه.27/6/1445

 منظمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحة العاريااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة، (2)
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/HealthyLifestyle/Documents تاريااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخ ،

 ها.15/1/1445الاطلاع، 
 .5بن فيصل، مستشفى ارلك فند الجامعلم، ص نرحمال كبدالسكري؟،  امعة الإمام  وما ه (3)

https://delta-medlab.com/blog/chronic-diseases
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/HealthyLifestyle/Documents
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القيام ،قعتإ عتى الومإ الع توب، وناد صقوئة    تكعتة ععتإ، وهعا ارمل إلى آ ررال 
السكر،  ق بد لإ مق القنابة ،صحقإ، والعحا ظة عتةها   قى بسق يل أن بلوم ،قعتررإ، 

 ونكون تا للا عتى م الا الحياةأ

 أهمية العادات الصحية السليمة للمحتسب: 
إن الصحة الستيعة جقعة عظيعة مق جقه   عتةنا  لعلض  رل ابسقم عتررى         

أن جحررا ِ عتررى تتررض النقعررة   قررى جكررون تررا لنق عتررى أ ا  العبررا اص أو ل  لأن الحكعررة 
مق حتلنا ه  ربا ة   سبحاجإ،  ه ،قررد ذلررض اللرردلة عتررى القعررت ،ررركت أ لررت، واللرردلة 

 اعلض عتى مق تباص الحياة، ولت هعا اق تا أن بكون العحقسا ذا صحة مةدةأ

 :التعرض ل نهاك الجسم  أثنا  العمل  -ب
  عريف ضغوط العمل : 

ه  ربالة عق احقق  وظيف     العنظعة، أو العؤسسة الق  بقعت بها الفررر ،         
ونؤ   هعا ا حقق  إلى اج فا  مسقوب الرضا الوظيف ، وضقف الأ ا ، واج فررا  

 .(1)مسقوب الفاعتية
ا ، جهررا: العرررلة القرر  اوامههررا العحقسررا          ونُقر ِّف البا ثان ضرر وج القعررت إمرائيرر 

   ععتإ، وتكون أاقر مق تدلاتإ، وسمكاجاتإ  معا تسقا لإ الحري، وابلهررالأ، والققررا، 
 والل ط النفس ، والاسع أ

  حثار ضغوط العمل: 
هناك سعض الآثار السل ية الت   نـتج عـن ضـغوط العمـل، و ـؤدي إلـ  ضـعف  ركيـن 

 
 .7ضغوط العمل وأثرها كلى الأداء الوظيفلم لدى الأستاذ الجامعلم، قالي حمزة، ص (1)
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 :(1)المحتسب ف  عمله، ومن  لك الآثار ما يل  
 اا ال والنقائ  الستولية •
 اا ال والنقائ  النفسية الفسةولومية •
 ا ض را،اص النفسية •

 :ضعف ال ناا النفعال  -ج
ا مق الاواجا العهعررة  رر   يرراة الفررر ، لعررا أجررإ وا ررد          بقدُّ ا تاان ا جفقال  وا دل

ا لدبررإ اللرردلة  مررق القوامررت القرر  تحررد  أجعرراج الر صررية ابجسرراجية   ررالفر  العقرران اجفقاليرر 
عتى تحعت ت مةررت إشررباع الحامرراص، ولدبررإ ترردلة عتررى تحعررت ترردل مقلررو  مررق اب برراج، 
ونؤمق ،الق  يط ،قةد العدب، ولدبإ اللدلة عتى مرامقررة القوتقرراص  رر  ضررو  الظررروف، 

 أ(2)والعسقاداص

  مفهوم ال ناا النفعال: 
ونقررررَّف ا تررراان ا جفقرررال  ، جرررإ  الرررة مرررق القررررو ، والعروجرررة الومداجيرررة  يرررا          

العواتف ا جفقالية الع قتفة الق  تاقت الأ را  العاق بعةتون لهعه الحالة الأاثررر سررقا ة، 
، و باتلا لتعااي، و لة    النف ، أما الأ را  العاق بقا ون عق هررعه الحالررة  تررداهه  وتفاؤ ل
مررراعر ،الدوجيررة، وتسررهت إ ررالتهه، ونرررقرون ،ا جقبررا ، والكآ،ررة، والقررراؤم، ومرراامهه 

 أ(3)مقلتا

 
 .29صأثر ضغوط العمل كلى أداء العاملا في الفنادق الأردنية فئة الخمسة نجوم، كيسى إبراهيا ارعشر،  (1)
 .117صالاتزان الانفعالي وكلاقته بضبل الذات لدى طلبة  امعة ال موك، رمزي محمد كطية،  (2)
إسماكياال، حسااا  ةهباا ، الإسنام النسبي للاتزان الانفعااالي في التنباا  علساالوك الفوضااوي والتلكاا  الأكااادرلم لاادى ارتااأخرين  (3)

 .17ص
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ا ، جررإ: ترردلة العحقسررا عتررى موامهررة          ونقررر ِّف البا ثرران ا ترراانَ ا جفقررال  إمرائيرر 
العواتررررف القرررر  توامهررررإ، وتدلتررررإ عتررررى ات رررراذ اللرررررال العناسررررا تااههررررا، والررررقحكه  رررر  

 اجفقا تإ، وات اذ اللرالاص العناسبة، وتلقت العق ةراص الق  تحدث لإأ

  العوامل المؤثرة ف  ال ناا النفعال: 
ونقرر  ر ا ترراان ا جفقررال  ،القداررد مررق العررؤ راص، والقوامررت القرر  تررد تقبررااق  رر          

 ا تاان ا جفقال  لتفر  ومق هعه القوامت:
 ما ارتبط ،ر صية الفر  العاتيةأ -1
 ما ارتبط ،القة ة العحي ةأ -2
 ما اققر  لإ مق مواتف حق  الحياة الةوميةأ -3
 ت  ةراص لقض را،اص الفسةولومية الداحتيةأ -4

وئالقررال   ررتن هررعه القوامررت تررؤ    وللا مررؤ رلا  رر  مرردب ترردلة الفررر  عتررى تحلةرر          
، أو اضرر را،لا  ا ترراان ا جفقررال ، وتررد تسررهه القوامررت النفسررية القرر  بكررون مصرردلها حتررقل
   القعتياص العقرعيررة، لقرردم وضررود الرردوا ل لرردب الفررر ، أو ا جفقررا ص، وهررعه القوامررت 
تررد تنرررر  جقيارررة القفاعرررت غةرررر ال قيقررر  بررةق الرررعاص مرررق مهرررة، والعوضررروع، أو العحررريط 

 أ(1)الفةانائ  العا  ، أو ا مقعاع  مق مهة أحرب،
اتلح لتبا ثَةق مق حق  الفلراص السا،لة أن ا تاان ا جفقال  اق  ر مررق بدابررة         

تكونق ش صية ابجسرران مررل أسرررتإ، و رر  بدابررة تقتعررإ  رر  القة ررة العدلسررية، ولررعلض مررل 
احققعرررإ ، صررردتائإ  ةرررققته، ونقررر  ر ،عرررق  ولرررإ، ومرررق حرررق  الظرررروف القررر  بعرررر بهرررا 

 
مستويات الاتزان الانفعالي لدى طلبة كلا النفس التطبيقلم بكلية الأم ة رحمة الجامعية في ضوء متغاا ات متوساال الاادخل   (1)

 .4الشنري لأسرها، كمر سعود الخماسية، ص
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ابجسرران   بررد منررع بدااقررإ أن اق ررع  ةهررا اللرررالاص العناسرربة  قررى تررؤ ر عتررى ش صررةقإ، 
 وستولإ ،ركت إبااب ، ولةقعقل ،الصحة النفسية الاةدةأ

 :القسم الثان : المعوقات الخارجية لتحقي  الصحة النفسية للمحتسب 
تد اققررر  العحقسررا لعقوترراص تققترر  ،عحي ررإ ال ررالم ، وتررؤ ر عتررى صررحقإ         

النفسية، ولئعا اوامإ صقوئة    تااوم هعه العقوتاص، أو إباا  الحتو  العناسبة لهررا، 
 :وقد قُسمت ف  سُعْدين عل  النحو الآ   

 معوقات متعلقة سالجانب ا سري  :البُعْد ا ول: 
للأسررررة أهعيرررة لقةرررررة  ررر   يرررراة العحقسرررا   ةررررث إجهرررا تسرررراعده، وتدععرررإ  رررر          

موامهررة القحرردباص، والعقوترراص القرر  تققررر   ياتررإ الةوميررة، لكررق العحقسررا  رر  ،قررة 
الأوترراص تررد باررد هررعه العقوترراص  رر  محرريط أسرررتإ  معررا اررنقك  عتررى تحلةرر  الصررحة 

 :ومن هذر المعوقات ا سرية ما يل  النفسية لدبإ،  
 :وجود سعض الخلافات ا سرية -أ

تقققر الأسرة مكون أساس     العاقعل،  ته ب ت منها ماقعل، وله ت ت منها         
وأمهررره  ررروا  النرررواة الأولرررى للأسررررة،    قررررة مرررق  قرررراص القرررالن ، ونقققرررر أبرررو البررررر آ م

ا    والقائتة، والققتاص اللرابية، وللد مقَّ   عتى البرر أن حت  لهه مق أجفسهه أموامررل
:  َُّّ ِّ ّٰ ئر ئز ئم ئن ئى بر  ليارردوا  رر  ترئهررا السرركةنة، وا سررقلرال، وال ع جةنررة،  لررا 

ا لقةرررلا مررق الدلاسرراص ا مقعاريررة، وهررعا (1)    ﴾ أ والدلاسرراص الأسرررنة ت  رر  ماجبررل
بقك  أهعية الأسرة     ياة العاقعقرراص ترردبعلا، و ررداثلا،  هرر  التقنررة الأولررى، والأسرراع 

 
 .189سورة الأكراف، آية  (1)
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 أ(1)   بنا  العاقعل

  أسباب التفكك ا سري: 
ومـن أهـم  ،ل بد من وجود أسباب حقيقيـة  ـؤدي إلـ  انتشـار ظـاهرة التفكـك ا سـري 

 :(2)أسباب التفكك ا سري ما يل  
 عدم ا لقاام ، س  الررنقة    بنا  القةت العستهأ -1
 ابمبال عتى الاوايأ -2
 الاهت ،الحلولأ والوامباصأ -3

ونرةر البا ثان إلى أجررإ مررق أهرره الأسررباب القرر  تررؤ   إلررى القفكررض الأسررر  هررو         
ابهعا ، وعدم تحعررت العسررؤولية،  غيرراب ا هقعررام اررؤ   إلررى القفكررض الأسررر ، وظهررول 
 اا ال، والققا النفس  عتى أ را  الأسرة، والقرقت بةق الاومةق، وعدم القوا   بةنهعاأ

 اثير الخلافات ا سرية عل  عمل المحتسب : 
اُقرررة ِّق البا ثررران أن ال ق ررراص  رررا   ررردو ها ترررؤ ر عترررى ععرررت العحقسرررا ،رررركت         

سررتق ،  ققرضررإ للرر وج جفسررية، وترررقره ،ررالقوتر، واللترر ، وتفلررده اللرردلة عتررى القرلةررا، 
وأ ا  القعررت ،صررولة مةرردة، وت حررع هررعه ال ق رراص  ةررالا لقةرررلا مررق تفكةررر العحقسررا  معررا 
بقرضإ لتوتوع    مركتة ،سقا تلصةره    ععتإ، وتقامتررإ ،سررتو  حرراعم مررل ممقئررإ 
،سرررقا الحالرررة النفسرررية القررر  بعيررررها  ولهرررعا بقرررر  جفسرررإ لتوتررروع  ررر  مرررركقص أحررررب 
تققتررر  ،عارررا  ععترررإ، وئهرررعا تقررررااه عتيرررإ اللررر وج مرررق النا يرررة الأسررررنة، ومرررق مارررا  

 
 .5صالسند،  نرحمال كبدواق  الخلافات الأسرية في المجتم  السعودي والتخطيل روا نتنا، حصة  (1)
 .22حقيقة التفكك الأسري وآثاره وسبل كلا ه، أحمد ةالح القاسا، ص (2)
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ععتإ  لهعا   بد لإ مررق الحرررل القررام عتررى ععتررإ، وأن بفصررت بررةق ال ق رراص الأسرررنة 
 وئةق ععتإ   قى   تقرااه عتيإ الل وج، والحالة النفسية السة ةأ

 :وجود سعض المعوقات الدراسية للأبنا  -ب
إن تقاون أ را  الأسرة    القعتيررة الققتيعيررة بسررهه  رر  الق تررا عتررى الكثةررر مررق         

العركقص، والصقوئاص الققتيعيررة، ونر ررل مسررقوب تحصررةت الأبنررا ، ونانررد مررق  ا قةررقهه 
ا لثةرررة  اقسرراب اتااهرراص  لاعيررة، وامقعاريررة، ونانررد  لتررققته، لعررا أجررإ اقرريح لهرره  رصررل

ا مق  رل الققتيه ا مقعاع ، والأاا بع   أ(1)أبلل
 ،هنــاك العديــد مــن ا ســباب التــ   ــؤدي إلــ  ضــعف التحصــيل الدراســ  عنــد ا بنــا 

 :(2)ولعل من أهم هذر ا سباب ما يل  
 أسباب بة ية تقصت ،العناخ العحيط ،الفر ، و  سيعا العناخ الأسر ، والعدلس أ -1
 أسباب امقعارية تققت  ،الصحبة السة ة، والعركقص الأحققيةأ -2
 أسباب جفسية تققت  ،قدم الثلة ،النف ، وابهعا ، وسائر ا ض را،اص الستوليةأ -3

ا،          ونلرريا البا ثرران أن القوامررت القرر  تررؤ ر  رر  القحصررةت الدلاسرر  لثةرررة مررد 
وترمل عتى الأبنا  ،لقف تحصةتهه الدلاس ، ومق هعه القوامت ال وف مق الدلاسة، 
وضقف الثلة ،النف ، وال ات مق ااحرنق، وما اققر  لإ ال فررت مررق ضرر وج  احررت 
أسرتإ  معا تقسقا لررإ  رر  ضررقف القرلةررا، والركبررة  رر  تررر  الدلاسررة، ولررت ذلررض ارمررل 

 إلى ما اوامهإ مق عوامت وض وعاص     ياتإ، و   محيط أسرتإأ

 
 .465الشراكة با الأسرة ومدارس التعليا الأساسلم الكويت لتحقية الفاكلية التعليمية، سعد ةحن الها ري، ص (1)
، تاريااخ https://drasah. com/Description. aspx?id=6240موقاا  دراسااة للاستشااارات والدراسااات وال جمااة،  (2)

 ها.1445/ 22/1الاطلاع 

https://drasah.com/Description.aspx?id=6240
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 اثير المعوقات الدراسية للأبنا  عل  عمل المحتسب : 
ا          ا،  العحقسررا  رررنص مررد  اوضررح البا ثرران أن أهعيررة تقترريه الأبنررا  مهعررة مررد 

ا اوامههررا الأبنررا ،  قررؤ ر  عتى تقتيه وتعةا أبنائإ    الدلاسة، ولكق هنا   ررواما أ ياجررل
عترررررةهه، وتقرررررولأ مسرررررةرتهه القتعيرررررة، وتلرررررقف مرررررق مهرررررو هه، وتلترررررت مرررررق ترلةررررراهه، 
ومسقواهه  لعلض تقققر مق الل وج الق  اوامهها العحقسا، وتررؤ ر ،ررركت سررتق  عتررى 

 ععتإ
 :وجود سعض المنكرات داخل محيط ا سرة -ج 

الأسرة لقنة مق لقناص العاقعل الررع  اقكررون مررق ماعوعررة أسررر، ارررتبط ،قلررها         
برربقة برئررراج ابجسررراجية، والأحرروة  لرررعلض أ ل  عتعرررا  ا مقعرراع أن القةرررت هرررو الةنقررروع 
ا  ا صرراعيلا حاليررل الأو  الررع  بعررد الأمررة ،الرمررا ، والنسررا ، وأجررإ إذا لرران هررعا الةنقرروع عةبررل
ا لهررا مررق الأ رررا  الصررالحةق،  مررق الررروائا العفسرردة  لرران إمرردا ه حةرررلا عتررى الأمررة، وما ل

، وهررعا (1)العاق بصبحون    ماقعقها الأاقر لقناص توة، و تلاص تقاون، و عاة  لةتة
العقنرررى بلررررله اللررررآن الكررررنه   ةرررث بلرررو    تقرررالى:  لي مج مح مخ مم مىمي نج نح 

 أ(2)نخ نم نى نيهج﴾

 اثير المنكرات داخل محيط ا سرة عل  عمل المحتسب : 
اوضررح البا ثرران أن الوامررا عتررى العحقسررا ت ةةررر العنكررر أو ل  رر  بةقررإ، وئررةق         

أ را  أسرررتإ  وذلررض بق ةةررر العنكررراص القرر  هرره عتةهررا، ومقررامتقهه ،الحسررنى، والتررةق  لأن 

 
 .263المجتم  ار الي كما تنظمه سورة النساء، محمد محمد اردني، ص (1)
 .58سورة الأكراف، آية  (2)
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ذلض مق صفاص العحقسا، و  بد أن بكون عتى عته  رر  مواضررل الأمررر والنهرر    قررى 
بسررررق يل أن انهررررى عررررق ذلررررض العنكررررر  لأجررررإ هررررو العسررررؤو  أمررررام   عررررق أسرررررتإ، ومررررا 
بفقتوجإ،  ققررةق عتيررإ مررراتققهه، والحرررل عتررةهه  قررى انقهرروا عررق هررعه العنكررراص، ولكررق 
عنرردما   بسررق يل ت ةةررر ذلررض العنكررر   ررتن هررعا اررؤ ر عتيررإ، ونرررقره ،اللررقف، وعرردم 
اللرردلة عتررى ت ةةررر العنكررر،  ةقصررول بداحتررإ أجررإ عرراما عررق ت ةةررر العنكررراص، ونرررقر 
،لررقف الثلررة ،ررالنف ، ونصرراب ،اب برراج، والقرروتر، واللرر وج تقرررااه عتيررإ، ونققررر  
لل وج جفسية تاقتإ غةر تا ل عتى القعت، وتلقف مسقوب أ ائإ  رر  القعررت، وتلتررت 

 مق تدلتإ    إجاام العهام الع توئة منإأ
   معوقات متعلقة ب يئة العمل :البُعْد الثان: 

 :ضعف الإلمام سمهارات العمل الحتساب  وكفالإا ه -أ
مق العقوتاص القرر  بلررل  ةهررا ،قررة العحقسررقةق ضررقف ابلعررام ،العهررالاص القرر          

بحقامها    ععتررإ ا  قسرراب ،  هنررا  الكثةررر مررق العهررالاص القرر    بررد عتررى العحقسررا 
تقتعهرررا لكررر  تسررراعده  ررر  ععترررإ، وتحسرررق مرررق أ ائرررإ  ررر  القعرررتأ ومرررق العهرررالاص القررر  
بحقامهرررا العحقسرررا العهرررالة ا مقعاريرررة   هررر  مهعرررة لتعحقسرررا  لأجرررإ بعرررالع ونلابرررت 
الاعهول أ نا  جاولإ لتقعت العةداج ، ولعلض تقانا الثلة    النف ، ومهالة الحوال مررل 
ااحرنق، وتلقُّت االا  الق  اقه تومةهها لإ، ولعلض مهالة الققامت مل الأمهرراة الحداثررة، 

 ومهالة القنظيه، والق  يط العسق    قى انظه ععتإ ،ركت لامتأ
 :القل  المستق ل  عل  الوظيفة -ب

ا مق اللت  القام، ونقصف أصحاب هعا النوع مق اللترر           بقدُّ تت  العسقلقت ما ل
،عاعوعرررة مرررق الصرررفاص  لالقرررراؤم، وس لا  القارررا، و لررردان السررري رة عترررى الحاضرررر، 
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وعرردم الق اررد مررق العسررقلقت  لررعلض  ررتن تترر  العسررقلقت اضرر راب جفسرر  انقرراب الأ رررا   
 ةث اق ِ عتةهه  الة ال وف مق العسقلقت لأسباب تد تكررون واضررحة، أو ماهولررة، 
وتاقرررت الرررر ص  ررر   الرررة سرررتقية تررررقره ،رررالقوتر، أو القارررا عنرررد موامهرررة العواترررف، 

 أ(1)وتحدباتها 

   أنواع القل: 
ا منها عل  النحو الآ    ،هناك مجموعة متنوعة من أنواع القل   :(2)وساذكر سعضع

 اللت  ال قيق أ -1
 اللت  العلقو أ -2
 اللت  العر و أ -3

   حثار القل: 
للقلــ   ــاثير ســل   علــ  صــحة الفــرد؛ مــا لإســ ب الشــعور سالتعــب الشــديد،         

ويجعل الشخص أكثر عرضة لخطر الكتئاب، ومـن سعـض الآثـار المتر بـة علـ  قلـ  
 :(3)المستق ل ما يل  

الررررقول ،الو ررردة، وعررردم اللررردلة عترررى تحسرررةق مسرررقوب الععيررررة، وعررردم اللررردلة عترررى  -1
 الق  يط لتعسقلقتأ

 القرضة لقجهيال القلت ، والقدج أ -2

 
قلااة ارسااتقبل والفاكليااة الذاتيااة لاادى طلبااة كليااة المجتماا  في  امعااة حائاال في ضااوء بعااض ارتغاا ات، بنيااان عني الرشاايدي،  (1)

 .641ص
 القلة النفسلم، أكادرية كلا النفس. (2)
 .33قلة ارستقبل وكلاقته بفاكلية الذات ومستوى الطموح لدى طلبة ال انوية العامة في محافظة غزة، هيام كابد، ص (3)
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ا  -3 بفلد ابجسان تعاسرركإ العقنررو ، ونصرربح عرضررة لقجهيررال القلترر ، والقرردج   اسررقنا ل
 إلى أن ابجسان   بسق يل أن بحيا إ  بواس ة ت تقإ إلى العسقلقتأ

 اثير القل  المستق ل  عل  الوظيفة عل  عمل المحتسب : 
اقررةق البا ثرران أن اللترر  أمررر عقيقرر   رر   يرراة العحقسررا، ونرررقر ،ررإ مررق  قرررة         

لأحرب، ولكق اللت  الررع  اانررد عررق الحررد بسررقا لتعحقسررا تقرضررإ لتلرر وج، والقرروتر، 
وعدم اللدلة عتى ترلةاه    ععتإ، ونؤ ر عتى ستولإ، وتقامتإ مررل ممقئررإ  معررا اررؤ   
إلى ضقف أ ائإ، وشقوله بثلت القعت، وا اق اب، والحةرة، عيكون هررعا  ررا  العحقسررا 
عنرردما بسرري ر عتيرررإ اللترر  العسرررقلقت ، ونكررون غةررر ترررا ل عتررى القعقرررل ،عررا لدبرررإ  لأن 

 تفكةره مقت  ،العسقلقتأ
 :ضعف الحوافن المجنية للمتمينين -ج 

مررق الأهعيررة ومررو  جظررام  قررا ، ومقرروامن لتحرروا ا العاانررة، والعكا ررآص ،اعيررل         
أشررركالها:  ررروا ا ما برررة،  ررروا ا مقنونرررة   ةرررث تتقرررا الحررروا ا العا برررة، والعقنونرررة  وللا 
اقةررررلا  ررر  القررر  ةر عترررى أ ا  القرررامتةق، سررروا  ،رررركت إباررراب ، أو سرررتق ، ونرررركت عررردم 
توا رهرررا، وعررردم تومنقهرررا ،رررركت عرررا   تررر  ةرلا  ررر  أ ا  العررروظفةق العاقهرررداق، وترررد ارررؤ ر 
سررررتقي ا عتررررى أ ائهرررره، وئالقررررال  اررررؤ ر  رررر   رصررررة تحلةرررر  الأهررررداف العرمرررروة لتعنظعررررة 

 أ(1)العسقهد ة

 سعض معوقات الحوافن: 
 عت ــر الحــوافن مجموعــة مــن الــدوافع التــ   ســاعد العــاملين، و شــجعهم علــ  عمــل 

 
 .646أثر الحوافز ارادية وارعنوية في الأداء الوظيفلم،  اهية توأم، ص (1)
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مطلــــوب سشــــكل أفضــــل، و قــــود لإنجــــازات ك يــــرة، ولكــــن هنــــاك سعــــض المعوقــــات، 
 :(1)والصعوبات المتعلقة بهذر الحوافن، ومنها ما لإا   

 ،تتررة الدلاسرراص العققتلررة برردوا ل القررامتةق، واتااهرراتهه، والقوامررت القنظيعيررة لتعنظعررة -1
 وظروف القة ة العحي ة بهاأ

 لد بحصت عررد  لقةررر  ،عدم القلةيه الدتة  لتعقد ص الق  تعنح الحوا ا بنا  عتةها  -2
 مق القامتةق عتى جف  الحوا ا لغه احققف العاهو ، والعهالاص، ومسقوناص الأ ا أ

عرررردم ا هقعررررام ،الحررررا ا العقنررررو ، بقحسررررةق بة ررررة ومكرررران القعررررت، وتهة ررررة ظررررروف  -3
 القعتأ

 اثير عدم وجود الحوافن عل  عمل المحتسب : 
ا إلررى تكاسررتإ،          برةر البا ثان إلى أن كياب الحوا ا عق العحقسا اؤ   أ ياجررل

وتهاوجإ    أ ا  القعت، ونلتت مق إجقامةقإ، وكيا،إ عق القعت ،صولة مسقعرة  لأجإ   
برقر ،قيعة ععتإ، و  مررا بلدمررإ مررق أ ا ، عيرررقر ،اب برراج عررق تكعتررة ععتررإ  لأجررإ   
اومد لدبإ ما براقإ، ونحفاه، ونرقره ،قيعة الأ ا  الع  بلدمإ،  الحوا ا لها أ ر لقةر 
عتررى جفسررية العحقسررا،  غيابهررا اررؤ ر ،ررركت سررتق ، وئررالأحص إن لرران هنررا  امقهررا  
وتعةررا مررق ،قررة العحقسررقةق،  ررق بررد لررإ مررق هررعه الحرروا ا القرر  تعةرراه عررق ااحرررنق، 
وترررررقره ،قيعررررة إجاررررامه، وتعةرررراه عيعررررا تدمررررإ   قررررى بكررررون هنررررا   رررراللأ بررررةق العاقهررررد 
والع ترررص، وئرررةق العقهررراون والعقكاسرررت  لرررعلض ترررد ارررؤ ر كيررراب الحررروا ا عترررى الصرررحة 

 النفسية لتعحقساأ

 
 .105أثر دواف  العمل والتحفيز كوسيلة لتحقية الرضا الوظيفلم والأداء في ارنظمة، ااهد رشيد، ص (1)
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 العبحث الثالث: سقت عقي مقوتاص تحلة  الصحة النفسية لدب العحقسا 

،قررد أن اسققرضررنا  رر  العبحررث السرراب  ماعوعررة مررق مقوترراص تحلةرر  الصررحة         
نتناول ف  هذا المبحـث  قـدلإم مجموعـة مـن النفسية لتعحقسا    ماا تها الع قتفة،  

ســـ ل العـــلاج التـــ  لإمكـــن مـــن خلالهـــا مواجهـــة هـــذر المعوقـــات التـــ  قـــد يواجههـــا 
 :المحتسب، ومن س ل العلاج ما يل  

 :إخلاص النية لله ف  القول والعمل -1
 أ(1):        بى بي تر تز تم تن تى تي﴾ بلو           

 ابحقل عظرريه اللرردل، متةررت النفررل ،ررإ انررا  الع ترروب، والعلصررو ، وابحررقل ععررت 
مررق أععررا  اللتررا، واللتررا محررت جظررر   تقررالى، واللتررا العررانق ،ررابحقل لررالاوهر 

 العكنون    الوعا ، ولق اقانق اللتا باننة ه  أبهى و  أمعت مق ابحقلأ

 المحتسب سعمل  والعمل  القول  ف  لله النية إخلاص علاقة: 
برررقرج عتررى العحقسررا أن ب تررص النيررة     قررى بلررعق  سررق قيامررإ بوامباتررإ،         

وتررررؤت  مهعقررررإ  عالهررررا  رررر  الحفرررراد عتررررى العاقعررررل، وصررررياجقإ مررررق العنكررررراص، و ررررروها، 
 العحقسا بلوم بوامبإ امقثا ل لأمر الرالع لإ، عياا أ  تكرون لرإ مصرتحة ش صرية عيعرا 
ب مر أو انه  عنإ، وسجعا تكون غااقإ ابصرقد، وسحرقل هرعه النيرة    ر  معيرل أتوالرإ، 

:  عج عم غج غم فج فح فخ فمقح  ، لعا تا    تقرالى عترى لسران شرقةا( 2) وأ قالإ 

 
 .2آية  ،سورة الزمر (1)
 .بتصرف، 8كتا  الحسبة، ةفات المحتسل، فصل الإخلاص والتجريد، موق  و ارة الأوقاف السعودية، ص( 2)
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 أ( 1)     قم كج كح كخكل كم لج لح لخلم له مج مح مخ مم﴾
 :اليومية وا وراد الدينية الواجبات سادا  اللتنام -2

إن مق الأمول العهعررة القرر  بحقامهررا لررت مسررته هرر  مررا اققترر  ،قعتررإ  رر  اومررإ         
ولةتقررإ، و  لنررا أن ذلررر   و عررا ه هررو حةررر مررا أملررةت عيررإ الأوترراص، وصررر ت عيررإ 
الأجفاع، وهو مق أمت العلاصد، وأجفل الأععا  العلرئة إلى   تقالى، وتد أمر   ،إ 
   اللرآن الكرنه    مواعق لثةرة، ولغا عيإ، ومدد أهتإ، وأ نى عتررةهه أ سررق الثنررا ، 

 العحا ظرررة عترررى الوامبررراص  (2):  لج لح لخ لم له مج مح مخ﴾وأعةبرررإ  بلرررو    تقرررالى
 أ(3)الدانية، والأولا  الةومية تقدُّ مفقاد لكت حةر انالإ الققد    الدجيا، وااحرة

وعتيررإ تقررةق مكاجررة وعظرره ا لقرراام ،الوامبرراص الدانيررة ،ع قتررف  روعهررا، ولررعلض         
ا  العحا ظررة، والعداومررة عتررى الأذلررال  رر  الصررباد والعسررا ، عيكررون تتررا العسررته مققتلررل
،ام، ونقلرب منإ، و ةها منا ة الأمر، وم فرة الررعجوب، وتحصررةق العررؤمق مررق الررررول، 

  أوتانا الوتوع    العنكراص، والعقاص

 المحتسب حياة ف  اليومية وا وراد الدينية الواجبات سادا  اللتنام أثر: 
انب   عتى العحقسا أن اررداوم ونحررا ِ عتررى وامباتررإ الدانيررة، وأولا ه الةوميررة          

لأجهررا مررق أهرره الأععررا ، وتحفررِ العحقسررا مررق الهرره، والوترروع  رر  العقاصرر ، واا ررام، 
وئالعداومررة عتررى ذلررر   ب عرر ق تتبررإ، ونرررقر ،الرا ررة، وال ع جةنررة، والسررقا ة، عيكررون 
ا  قلررررت لغققررررإ عررررق  قررررت العحرمرررراص، والبقررررد عررررق وسرررراوع الررررري ان،  إبعاجررررإ ،ررررام تونررررل

 
 .88آية  ،سورة هود (1)
 .41سورة الأحزا ، آية  (2)
 .2أذكار الصباح وارساء، و ارة ال بية والتعليا، إدارة التوكية الإسلامية، ص (3)
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وئالعحا ظررة عتةهررا بكسررا محبررة   لررإ، وتوعيلررإ لررإ،  العداومررة عتررى أذلررال   ب فررت 
لسرررراجإ عررررق ال ةبررررة، والنعيعررررة، وتحفررررإ العقئكررررة، و عااقررررإ مررررق القررررةق  عياررررا عتيررررإ 
العحا ظرررة والعداومرررة عترررى الأولا ، وأ ا  الوامبررراص الةوميرررة  لعرررا لهرررا مرررق أ رررر عةرررا، 

 عتيإأ و وائد إباابية تقو 
 : عنين الرقاسة الذا ية -3

ا مررق  احررت العحقسررا، ونقترره  قيلررة أن          تقققر الرتا،ة العاتية ، جها مررا لرران جا،قررل
م تل عتيإ بقترره السررر وأحفررى، ولتةررا عتيررإ  رر  لررت  رلاتررإ،  هرر  لفةتررة و رردها     

ا  ررررعللا، وحةررررر مراتررررا   ررررةق بحاسررررقها اللتررررا البرررررر  عتررررى  قيلقهررررا  قاقررررت منررررإ  ررررر ل
 أ(1)لنفسإ

 وسائل  نمية الرقاسة الذا يبة: 
ة أمررول تسرراعد عتررى تنعيررة الرتا،ررة العاتيررة عنررد ابجسرران، ومنهررا مررا          هنالررض عرردَّ
 :(2)ات 
 عظعة   تقالىأاسقرقال   -
 العحا ظة عتى العبا اصأ -
 الرقول ،العسؤوليةأ -

 علاقة الرقاسة الذا ية ف  عمل المحتسب: 
مق أس  اببعان لدب لت مسته أن بقته أن   تقالى مقإ، ونقته تفاصةت مررا         

 
 .1174مستوى إدراك الرقابة الذاتية والإدارية لدى موظفلم  امعة كمار ثليجلم علأغواط، حسان نجاة، ص (1)
العلاقااة بااا الرقابااة الذاتيااة وأداء العاااملا دراسااة تطبيقيااة كلااى العاااملا بقيااادة حاارس الحاادود بمنطقااة كساا ، كااايض كلاالم  (2)

 .14القحطاني، ص
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﴾(1)بلرروم ،ررإ أ لررعلض عتررى العحقسررا أن ب رررى  ، (2)، تررا  تقررالى:  يي ذٰ رٰ ىٰ ٌّ ٍّ َّ ُّ ِّ
ونقررعلر أجررإ سيسرر لإ، ونحاسرربإ عتررى لررت تررو ، وععررت، والرردلةت عتررى ذلررض تولررإ تقررالى: 

أ  ررق بررد لتعحقسررا أن بسقرررقر لتا،ررة   عتيررإ  رر  (3) مى مي نج نح نخ نم نى ني﴾
لررت وتررت، وأجررإ مسررؤو  تارراه العاقعررل  لأن عقيقررة ععررت العحقسررا هرر  موامهررة اررت 

، وأن اراتا جفسإ عيعا بلو ، ونفقتأ  الناع،  ق بد لإ مق مراقبة   أو ل
 :التنام الص ر عند وقوع المصائب وا زمات -4

بقققررر الصررقر ضرررولة  جةونررة لعررا هررو ضرررولة  انيررة،  ررق جارراد  رر  الرردجيا، و          
 رد    ااحرة إ  ،الصقر،  ف  الدجيا   تقحلرر  اامررا ، و  تررناح العلاصررد، و  اررؤت  

لعررا   (4)،ر    ععت أاتإ إ  ،الصقر  ولهعا مق صقر ظفر، ومق عُدم الصقر له بظفر
ا، وأمرررلا لقةرررلا مررق   لب القررالعةق  رر  الرردجيا  ا عظيعررل أن لتصررابرنق مرراا  لقةرررلا، و وا،ررل

 هـذا ويتجلـ  مصائب، من له لإعرض  ما  كل  ف    سالص ر  متحليعا  المر   و جعلوااحرة،  
 :(5)يل   ما ضو   ف   الثواب

 الوصو  إلى أعتى الدلماص    الدجيا  -1
 معل   أموللا مق ال ةر لتصابرنق له باعقها ل ةرهه -2
 اقنى لتصابر العحقسا بةت    الانة بسعى "بةت الحعد" -3

 علاقة الص ر سعمل المحتسب: 
 

 (.23073(، رقا )38/170، ) أحاديث ر ا  من أةحا  النبي :أخر ه أحمد في مسنده، فصل (1)
 .18آية  ،سورة ق (2)
 .92آية  ،سورة الحجر (3)
 .5فضل الصبر، ندا أبو أحمد، ص (4)
 .453الصبر في ضوء السنة النبوية، السيد أحمد محمد سحلو ، ص (5)



 2العدد    جامعة بنها  -  مجلة كلية الآداب

 

 108 2025  اكتوبر                                                                         65د  مجلال

ترررررررررا  تقرررررررررالى:  طح ظم عج عم غج غم فج فح فخفم قح     قم كج         
أ  رردلت اابررة الكرنعررة عتررى أهعيررة اتقررران الأمررر ،ررالعقروف النهرر  عررق العنكررر (1)كح﴾

ا مقنرررى اابرررة:   ،الصرررقر عترررى الأذب  ررر  سرررقةتهعا، ل  أعترررهأ وترررا  ابرررق القررريه ملر ِّئرررل
"الولإ با بن  ا قت العرر مول وامقنررا العحظررول واصررقر عتررى العلرردول" والعقنررى: اصررقر 
عتى ما أصررا،ض مررق العحررق، والققبررا، أو عيعررا أمرررص ،ررإ مررق الأمررر ،ررالعقروف، والنهرر  

 عق العنكر لأن الداع  إلى الح  مقر  ببصا  الأذب إليإأ
اقلرررح ومرررو  عقترررة برررةق الصرررقر وععرررت العحقسرررا، وأجرررإ مرررق أهررره معرررا سرررق          

الصفاص الق    بد أن اقصف بها العحقسا  رر  ععتررإأ ولكرر  بكررون تررا للا عتررى ت ةةررر 
العنكررر، وا  قسرراب عتيررإ   بررد لررإ مررق الصررقر عتررى العحقسررا عتررةهه، و قررى بكقسررا 
محققهه واسقاابقهه لإ ومررا عتيررإ القحترر  ،الصررقر  رر  سررقةت  قررت ال اعرراص، والللررا  
عتى العنكراص، والقلرب إلى  ،  عق صقر عتى موامهة العحق، وا بقق اص جا  مررق 

 الدجيا، وااحرةأ    الأمر، والثواب القظيه   
 :الحرص عل  ا باع عادات صحية سليمة -5

القا اص الصحية م تبلا مررق م الررا النعررو الصررحيح لعجسرران، وتررؤ ر عتررى تقدُّ          
صحقإ النفسية،  عق م الا النعررو تقترريه القررا اص الحسررنة  رر  ال ررعا ، والرررراب، وغةررر 

 أ(2)ذلض مق معالساص ابجسان     ياتإ الةومية
بُقر ِّف البا ثان القا اص الصحية إمرائي ا ، جها: محا ظة الفررر  عتررى صررحقإ  رر          

عنااقررإ بقنرراو  ال ررعا  الصررح ، ومعالسررة الأجررر ة القرر  تسرراعده عتررى ااقسرراب اللرروة، 
 

 .17آية  ،سورة لقمان (1)
 .87بعض العادات الصحية لدى طالبات كليات ال بية وكلاقتنا علتوافة النفسلم، مكلم عبكر سعيد ديوا، ص (2)
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 لدبإأ  وترقره ،الرا ة، وتحسق الصحة النفسية

 اثير العادات الصحية السليمة عل  عمل المحتسب : 
تقققررر القررا اص الصررحية السررتيعة مهعررة لتعحقسررا، وننب رر  عتيررإ القنابررة بهررا،         

ا،  ومق هعه القا اص الق  اقوما عتيإ القنابة بها النوم  لأن لا ة العحقسررا مهعررة مررد 
ونقققر النوم مق اللرولناص الق  بحقامها مسه العحقسررا   ةررث بسرراعده النرروم الاةررد 

 أعتى القرلةا    ععتإ، واللدلة عتى القعت ،ركت لامت، ومسقعر
 : جنب كل ما يؤدي إل  النهاك الجسم  للعمل -6

،حامرررة إلرررى الرا رررة برررةق الحرررةق وااحرررر، وتانرررا ضررر وج القعرررت، العحقسرررا         
والبقررد عررق العسررؤولياص، والقفكةررر، والقرروتر ،ررركت مسررقعر، والقرر  تررد ترررقره  رر  ،قررة 
الأوتاص ،العتت، وعدم الركبة    إتعام ععتة عتى الومإ الع توب،  قندما برررقر بررعلض 
  بررد لررإ مررق الرا ررة القامررة، وا سررقرحا    قررى بكررون تررا للا عتررى عو تررإ لتقعررت ،صررولة 

 أمةدة، وئكت جراج، واسقكعا  ما هو م توب منإ ،صولة مُرضية

  العوامل الت   ساعد المحتسب ف  مواجهة ضغوط العمل: 
بعكررررق لتعحقسررررا أن اقارررراوم ضرررر وج القعررررت، والقلتةررررت مررررق آ الهررررا النفسررررية،         

 :(1)والاسدبة ،عا ات 
القرلةررا أ نررا  القعررت، والقفكةررر ، رنرر  الوصررو  إلررى تعررة النارراد والقلرردم، وتحلةرر   -أ

 ابجااماصأ
مررق معيررل العررركقص، والأممرراص  رر  القعررت، واعقبالهررا حقررراص مقرااعررة ا سررقفا ة  -ب

 
 .481أثر ضغوط العمل كلى الأداء الوظيفا، ليلى ةالح الطالل، ص (1)
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 أبعكق ا سقفا ة منها مسقلققل 
 القفاؤ ، وابباابية  معا بلتت مق القوتر، وناند اببداع، وابجقايأ -ي
 :ال ناا النفعال  أثنا  العمل -7

مرررق شررر   بحكعرررإ السررروا  إ  لررران ا تررراان صرررعيعإ، ولبا،رررإ، وتترررض  قيلرررة مرررا         
تعتةها عبائل الأشيا     الومو  الكوج ، وابجسرراج ، والحةررواج ، وهررعا القرروامن   بكررون 

لعررا أن ا ترراان هررو الوسررط الررع  إ  بةق توتةق مقلا تةق، وعر ةق عتى امقدا  وا ررد   
ا لتسرروا   ا لتومررو   حسررا  بررت أبلررل ا،  هررو لرري  تاجوجررل بعثررت القررد  بررةق الأشرريا  معيقررل

 أ(1)ابجساج  بوصفإ اتااجلا وس ي ا بعثت  قيلة الوس ية    الومو ،

 أهمية ال ناا النفعال  للمحتسب: 
  بررررردَّ لتعحقسرررررا أن اقعقرررررل ،الصرررررحة ا جفقاليرررررة القررررر  تؤهترررررإ لحيررررراة سرررررقةدة،         

ومسرررقلرة، وتقةنرررإ عترررى إتعرررام ععترررإ ا  قسررراب ، ونارررا أن اومرررإ عاتقرررإ عترررى النحرررو 
 :(2)القال 

القعقل ،الصحة القدجية الق  تساعد العحقسا عتى تحلة  تدل مررق الصررحة النفسررية  -1
ا جفقاليرررة  لأن الرررع  بقررراج  مرررق أمررررا  مسررردبة بارررد صرررقوئة لقةررررة  ررر  الرررقحكه  ررر  

 اجفقا تإأ
احقيرررال العهنرررة العناسررربة ضررررول  لكررر  بحلررر  العحقسرررا  ةهرررا ذاترررإ، ونثقرررت  ةهرررا  -2

 اياجإأ

 
الاتزان الانفعالي وكلاقته بكل من السركة الإدراكية والتفك  الابتكاري لدى طلبة الصف الحادي كشر، محمود إسماكيل   (1)

 .33ريان، ص
 .29بتصرف، صمر   سابة،  (2)
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ا سررقلرال الأسررر  ضرررول  لكرر  برررقر العحقسررا بهرردو  العرريا، وال ع جةنررة القرر   -3
 تؤ   ،إ إلى الصحة ا جفقاليةأ

مق حق  عر  القوامت السا،لة اقلحُ أن ا تاان ا جفقال  لإ أ ررر لقةررر  رر          
 ياة العحقسا، لعررا أن العحقسررا الررع  اقعقررل ،ررا تاان ا جفقررال  لدبررإ ش صررية تونررة، 
ونقعقررررل ،صررررحة جفسررررية مةرررردة، ولدبررررإ ترررردلة عتررررى القكيررررا السررررتيه مررررل العق ةررررراص القرررر  

 اوامهها، وات اذ اللرالاص العناسبةأ
 :العمل عل  حل الخلافات ا سرية -8

إن مررق مؤشررراص النارراد  رر  الأسرررة القفرراههُ اببارراب  الررع  تكعررق عيررإ مصررتحة         
ا، وسن ابباابية    القفاهه بةق أ را  الأسرة ه  أاثر ما تكون  رر  الحرروال  الأ را  معيقل
القنرررا  بةرررنهه عنرررد احرررقق هه   ةرررث إن مرررق عقيقرررة البررررر ا حرررققف  ترررا    تقرررالى: 

، هررررررررعا ا حررررررررققف بحكعررررررررإ الحرررررررروال  (1) نح نخ نم نى ني هج      هم هىهي﴾
لتوصو  إلى أترب جل ة اتقل   ةها العقحاولان، ونقفلان  ةهررا، وهررعا الحرروال الأسررر  تررد 

 أ(2)اقن  الأسرة، وتد اهدمها  سا الققامت مل هعا الحوال

  أهمية الحوار ا سري: 
تقلرررح أهعيرررة الحررروال برررةق الأ ررررا   ررر  محررريط الأسررررة مرررق حرررق  ا تصرررا ص         

الفقالررة، والاةرردة، والنلاشرراص العققتلررة ،الحيرراة الةوميررة القرر  لهررا أ ررر لقةررر عتررى جفرروع 
الأش ال، وتقت ص منها جقائ  إباابية  بباا   تررو  لتث ررراص، والعررركقص الأسرررنة، 

 
 .119-118سورة هود، آية  (1)
قواكااد في الحااوار الأسااري، اللجنااة العلميااة في مكتاال الاادكوة والإرشاااد وتوكيااة الجاليااات في  نااو  برياادة، شاابكة الألوكااة  (2)

 ها.1/3/1445، تاريخ الاطلاع https://www. alukah. net/social/0/140147الا تماكية، 

https://www.alukah.net/social/0/140147


 2العدد    جامعة بنها  -  مجلة كلية الآداب

 

 112 2025  اكتوبر                                                                         65د  مجلال

ا مررق أمررت بنررا  أسرررة سررقةدة، وأبنررا  منقاررةق  رراعتةق  رر   احررت العاقعررل، وهنرررا  وأبلررل
 :(1)،قة النلاج الق  تقةق أهعية الحوال الأسر ، ومنها ما ات 

بساعد الحرروال الأسررر  عتررى جررر ة الأبنررا  جررر ة سررونة صررالحة ،قةرردة عررق ا جحررراف  -1
 ال تل ، والستول أ

القفاعررررت بررررةق ا بررررق وأبونررررإ  معررررا بسرررراعد عتررررى  حررررو  عالعررررإ ال ررررال، ومقر ررررإ  -2
 ا قياماتإ، عيسهت الققامت مقإأ

بساعد عتى إعدا  الأسرررة  لوجهررا العصرردل الأو  لعقر ررة الأبنررا ، والعصررا الرررئي   -3
ا مققا ا بنفسإ، وا للا منهاأ  لفهعهه الحياة  لعلض  الحوال الأسر  باقتإ  ر ل

معررا سررق  اقلررح أن الحرروال الأسررر  مررق الأشرريا  العهعررة القرر  بحقامهررا العحقسررا  رر  
 ياتررإ لةررقه تبررا   الأ كررال، واالا   ررو  العوضرروعاص الأسرررنة، لعررا أجررإ بقررةق ونسرراعد 
عتررى تسررهةت ات رراذ اللرررالاص العناسرربة، ونقققررر مررق عرررلأ القواصررت الاةرردة بررةق الأ رررا ، 
اعررا أجررإ اررؤ   إلررى القفاعررت اببارراب ، ونسرراعدهه عتررى اللرروة، وتقانررا الثلررة  رر  الررنف  

 عند عرد الأ كال، أو عند ات اذ اللرالاص  و  ذلض العوضوعأ

 دور المحتسب ف  مواجهة الخلافات ا سرية: 
يتعــرض المحتســب لــبعض التصــرفات الخاطئــة داخــل ا ســرة، والتــ   ــؤدي إلــ  كثــرة 
الخلافات، والتو رات بين أفـراد ا سـرة، والتـ   تطلـب حلـولع مناسـبة للتقليـل مـن هـذر 

 :(2)الخلافات ا سرية، ومنها ما يل  

 
الأد  النبااااوي ساااالوك راق ومنناااااج حياااااة الأساااارة مااااودة ورحمااااة، ورشااااة: الحااااوار الأسااااري، إكااااداد الإدارة العامااااة للتوكيااااة  (1)

 .21الإسلامية، ص
 ، بتصرف.197العنف الأسري أسبابه وآثاره وكلا ه في الفقه الإسلاملم، نايف دخيل الدهشملم، ص (2)
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 :بث الفهم الصحيح ل سلام من خلال التعريف سالحقوق الشرعية -أ
والعلصو  ،الحلولأ الرررية هنا هو: أن بقرررف العقنامعرران  رر  الأسرررة  لهعررا مررق غةررر 
منررا ة و  جلصرران عيعررا اقنرراو  موضررل ال ررقف، أو مررا اققترر  ،ررإ، والققرنررا بكررون مررق 

 العحقسا، ونكون عتى  د ا عقدا ،  ق منا ة عيإ و  جلصانأ
 :نُصرت الم لوم -ب

إن ال ق اص الأسرنة تلررل عتررى  ررر  أو أاثررر  رر  الأسرررة، وعتررى العحقسررا  رر  النصرررة 
: "اجصررر أحررا  ظالرررعلا،  عتى الظاله، لعا أن جصرة العظتوم وامبة لعا    تو  النق 

ا،  كيرررا جنصررره ظالررررعلا؟ ترررا : ت حررع  رررولأ ادبرررإ" ا،  لرررالوا: جنصررره مظتومرررل أو مظتومررل
أ (1)

ومرررق حرررق  هرررعا الرررنص بارررا عترررى العحقسرررا إذا لأب ابنرررإ بلررررب أمرررإ، أو بلررررب 
و  بةنررإ وئررةق هررعا الفقررت، أو أ  معالسررة  أحرراه، أو جحرروه مررق ال ق رراص الأسرررنة أجررإ بحررُ

 حقعية أحرب، ،حكعة، وموعظة  سنةأ
ا    القلتةررت مررق ال ق رراص القرر  تحصررت  اقلح أن  ول العحقسا  احت أسرتإ مهه مد 
برررةق الأبنرررا ، و  برررد لرررإ مرررق تلررردبه الرعابرررة لهررره، ومحقرررقهه، والق رررف عترررةهه، وترررو ةر 
ا قيامرررراتهه، وتقترررريعهه، ومقررررا،ققهه   قررررى برررررقروا ،الأمرررران، وا سررررقلرال، وئررررعلض تلررررت 

 ال ق اص لداههأ
 :العمل عل  مواجهة المعوقات الدراسية للأبنا  -9

تقررردُّ العدلسرررة ،عرررا تقرررو ر  ةهرررا مرررق إمكاجيررراص، ولوجهرررا تحقلرررق ال رررقب لفقررررة         
عونتة منوعة ،الدول الرئي     القعتية الققتيعية، لكق ذلض   بقف  الأسرة مررق تحعررت 

 
 (.2444(، برقا )3/128مًا أو مظلومًا، )اأخاك ظال أكن   :ارظالم، ع  :، كتا هأخر ه البخاري في ةحيح (1)
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العسؤولية، وللد لاجت هعه العسؤولية م ةبررة عيعررا ملررى، لكررق  رر  وتقنررا الحررال  أصرربح 
ا  جظرررلا لعق تبرراص القعتيررة الققتيعيررة، والق ةررراص القرر  مسررت   ولها م تبلا ضرولن ا، ومتحرر 
الرررررررنظه القرئونرررررررة العقاصررررررررة جقيارررررررة القسرررررررالع القتعررررررر ، والررررررراحه العقر ررررررر ، والق رررررررول 

 أ(1)القكنولوم 

  دور المحتسب ف  مواجهة المعوقات الدراسية للأبنا: 
لتقحصررةت الدلاسرر  أهعيررة ،ال ررة  رر  القعتيررة القرئونررة،  الأبنررا  ،اعقبررالهه محرروللا         

ا إلرررى تحلةررر  النارررراد، وهرررعا مرررا تهررردف إليررررإ  أساسررري ا  ررر  هرررعه القعتيرررة، وسررررقةهه  ائعرررل
لك ل بد للمحتسب من متاسعـة ومراعـاة ا بنـا  العنظومة القرئونة، والأسرة القرئونة  لع

 :(2)ف  دراستهم، والحرص عل   وفير ا سباب الآ ية
 الحرل عتى مقا،قة تقتيه الأبنا أ -أ
 تو ةر الاو العناسا لتععاارة    العنا أ -ب
 ت فيا الل وج النفسية الق  تحيط ،الأبنا أ -ي

ا عتررى مسرررقواهه  وعنررد قيررام العحقسرررا بهررعا الررردول مررل أبنائرررإ   ررتن ذلرررض اررنقك  إباابيررر 
الدلاسرر ، وئالقررال  ت ررف عتيررإ اللرر وج النفسررية القرر  تحصررت لررو تسررقا ، ررقف ذلررض 

 مق إهعا ، وعدم مقا،قةأ
 :مواجهة المنكرات داخل محيط ا سرة -10

الأسرة جواة العاقعررل، وأساسررإ، أو هرر  التقنررة الأولررى  رر  بنائررإ،  عقررى مررا لاجررت         
ا، ومقررى مررا لاجررت  ا لاسرر ل ا شررام ل هعه التقنة تونة مقعاسكة  تام صرد بنررا  العاقعررل تونرر 

 
 .6كلاقة الأسرة عردرسة في العملية التعليمية، نجاة يحياوي، ص (1)
 .بتصرف، 55-50انعكاس ال قافة الأسرية كلى التحصيل الدراسلم للتلميذ، ةباح، ص (2)
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ا بسرررررع إليررررإ القفكرررررض،  هررررعه التقنررررة ضرررررعيفة وا يررررة  لرررران بنرررررا  العاقعررررل ضررررعيفلا وا يرررررل
وا جحق ، وتسقعد الأسرة أهعةقها وعتو ش جها مق أجهررا هرر  القة ررة ا مقعاريررة الأولررى  
لررعا  ظةررت الأسرررة  رر  ابسررقم ،لسررط وا ررر مررق القنابررة، وا هقعررام، اررقق م مررل أهعةقهررا 

 أ(1)   ليان العاقعل، وأ رها     ياة الأمة، ومسقلقتها 

 دور المحتسب  جار المنكرات الت  يواجهها داخل محيط أسر ه: 
بارررررا عترررررى العحقسرررررا تاررررراه أ ررررررا  أسررررررتإ أن بحرررررثهه عترررررى تانرررررا اا رررررام،         

ا،  والعنكررراص  لأجهررا تقققررر أُولررى اللررعاجاص العاتيررة القرر  بسررققيه بهررا الفررر   كرررلا، وسررتولل
 كتعرررا ابققرررد بنفسرررإ عرررق مارررا ص اا رررام، والعنكرررراص  اسرررق اع أن بعسرررض بامرررام أمرررره، 

، ترررا  تقرررالى:  عم غج غم فج فح فخ فم قح لي مج مح مخ (2)وضرررعق عررردم اللرررياع
،  عرررررق وامبرررررإ (3)مممى مي نج نح نخ نم نى ني هج       هم هى هي يج يح يخ﴾

أن بققنررر  بقررررئةقهه القرئيرررة اببعاجيرررة الصرررحيحة، وتقتررريعهه أصرررو  اببعررران، والقلةررردة، 
 أ(4)وتقوندهه عتى أللان ابسقم، وتقتيعهه مبا ئ الررنقة ابسقمية

 :الإلمام سمهارات العمل الحتساب  وكفالإا ه -11
  برردَّ لتعحقسررا أن بكررون عتررى اعررقع وسلعررام لررا ةةق ،كررت مررا اققترر  ،عهررالاص         

ععتررإ، ولررت العسررقاداص القرر  ت رررأ عتررى ععتررإ   قررى بكررون تررا للا عتررى ابجاررام  رر  
الوتت العحد ، ولك  بسهت عتيإ الأ ا  ،ركت معةررا، ومنررقظه، ومعررا بسرراعد العحقسررا 

 
 .251-250مباحث في النظام الأسري في الإسلام، مفرح سليمان القوسلم، ص (1)
 .بتصرف، 56أحمد، ص الله من مظاهر حماية الإسلام للأسرة في الداخل والخارج، كمر كبد (2)
 .32-30آية  ،سورة الحا (3)
 .بتصرف، 89معالم الأسرة ارسلمة في القرآن الكريم، ش ين  ه  أبو كبدو، ص (4)
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عتى مروجة ععتإ، واللدلة عتيإ هو اعقعإ عتى العهالاص، ولت العق ةررراص  رر  ععتررإ  
 قررررى اقرررر تته، وننسرررراه مقهررررا ،سررررهولإ  ولررررعلض معررررا بعةررررا العحقسررررقةق  رررر  ععتهرررره هررررو 

 العقر ة، وا عقع العسقعر عتى العسقاداص    القعتأ
 :عدم القل  المستق ل  عل  الوظيفة -12

إجررررإ مررررق ال قيقرررر  أن بكررررون للترررر  العسررررقلقت أ ررررر لقةررررر عتررررى صررررحة الفررررر ،         
وسجقامةقررإ  لعررا لررإ مررق أضرررال عتررى الصررقةد النفسرر ، والاسررع ، وهررعا الأمررر بسررقدع  
ا  لررعلض   بررد مررق إباررا  أسررالةا تهرردف إلررى الررق تص مررق هررعا  العوامهة، والعقالاة مقررل
اللت ، والحد منإ، لعا تقدُّ توة ابلا ة، والثلة ،النف ، واللرردلة عتررى امررقق  ا جفقررا ص، 
والقحكه بها عق وع ، والقفكةر ،ارأة واضحة، وها ئة، وم ع نة  رر  موامهررة الأ ررداث 
والأشرررر ال  لتهررررا أسررررتحة لفةتررررة إذا أ سررررق اسررررق دامها بعكررررق أن تللرررر  عتررررى أ  

 أ(1)م اوف، وأ  تت  مسقلقت 
 

 دور المحتسب ف  مواجهة القل  المستق ل  عل  الوظيفة: 
 الررإ  رررا  ،قيررة ا ضرر را،اص النفسررية عنرردما اقاررراوم -بصرربح تترر  العسررقلقت         

مررركتة تسررقناف عاتررة  - رردو ه ال قيعيررة ليسرري ر عتررى تفكةررر الررر ص ،ررركت لامررت
الفررر ، وتدلاتررإ، وتلررف بةنررإ وئررةق تحلةرر  أهدا ررإ العسررقلقتية  لعررا بحعتررإ مررق ترروتر بقررولأ 
تفكةره  لعلض   بد لتعحقسا الع  بقاج  مق هعا اللت  البحث عق  ت بقةررد لررإ الرا ررة 

ومــن العلاجــات النفسررية، والفكرنررة، وليسررق يل أن بكعررت الحيرراة ،ررركت عررا  ، وسررت ، 

 
 .611العاطلم، ص كبد  لمقلة ارستقبل لدى الأبناء، موسى ذك (1)
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 :(1)الت   ساعد المحتسب ف  التخلص، والتخفيف من قل  المستق ل ما يل  
ــ   -أ ــيم المعرفـ ــادة التن ـ : إن هرررعا النررروع اللرررائه عترررى اسرررققدا  ابباابيرررة ،الأ كرررال إعـ

الستقية، وئررد  توتررل السررتقياص جقوتررل ابباابيرراص،  الهرردف الأساسرر  مررق عرنلررة القنظرريه 
العقر ررر  هرررو تقررردات أجعررراج القفكةرررر السرررتق ، وس رررق  الأ كرررال ابباابيرررة العقفائترررة برررد ل 

 عنهاأ
: مررق حررق  ععتيررة ا سررقرحا  القعةرر  لتقلررقص، وأغتررا إزالــة المخــاوف  ــدريجي ا -ب

العصررابةق ،رراللت  بقارراون عررق ا سررقرحا  ، رنلررة  قالررة، ونحقررامون لسرراعاص عونتررة 
 بحلاع علقتهه لقسقرحا أ

ــراق -ج  : هررررو أسررررتوب عقمرررر  لعوامهررررة الع رررراوف  رررر  ال يررررا   ون ا سررررققاجة الإدــ
،ررررالقنف ، وا سررررقرحا ،  العصرررراب ،رررراللت  مررررق العسررررقلقت اق ةررررت الحررررد الأتصررررى مررررق 
ا،  الع رررراوف أمامررررإ، ونق ةررررت عيررررإ الع رررراوف لفقررررراص عونتررررة  قررررى اقكيررررا مقهررررا تعامررررل
ونسررقعر هررعا القصررول إلررى أن برررقر ،رر ن تكرررال مررراهدة الحررد الأتصررى مررق الع رراوف 
أمام عةنيإ أصبح   اثةره، و  بلتلإ  لأجإ اعقا  عتررى تصررولها، وهكررعا بكررون العحقسررا 
ا ليررا اوامررإ أسرروأ تلررداراص ال رروف، واللترر ، ونققامررت مقهررا  رر  ال يررا ،  تررد تقترره ذهنيرر 

 أ(2)ونكون مؤهقل لعوامهقها لو  د ت    الواتل
 :إلإجاد علاقات أخوية متمينة مع زملا  العمل -13

معا   شض عيإ أنَّ ابجسان بلل  الكثةر مق وتقإ    القعت، وغالبلا ما بكررون         
أاثر معا تد بلليإ مل أسرتإ، وأصدتائإ، وتد انق  عق ذلض بنررا  عقترراصف مررل ممقئررإ 

 
 .بتصرف، 47قلة ارستقبل وكلاقته علصلابة النفسية، دكاء  ناد شلنو ، ص (1)
 .بتصرف، 48قلة ارستقبل وكلاقته علصلابة النفسية، ص (2)
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 ررر  القعرررت، ولكرررق  ررر  ،قرررة الأ يررران ترررد تُسرررقا هرررعه الققتررراص الررررقول ،اللرررة ، أو 
اللت  لتر ص مل مرول الوتررت  معررا سررةنقك  عتررى  القررإ النفسررية ،ررركتف سررتق   قررى 

 أ(1)وهو حالي ج الأ القعت

 اثير العلاقات ا خوية المتمينة مع النملا  ف  عمل المحتسب : 
مق أهه ما بلوم عتيإ القعت النامح هو تكونق وومو  الامق  الصالحةق الررعاق         

بقةنررون عتررى أ ا  القعررت، والقيررام ،ررإ عتررى أاعررت ومررإ  لررعلض  العحقسررا ،حامررة ماسررة 
إلررى هررعه الققتررة مررل الررامق    قررى اققرراوجوا  رر  إتعررام مهررامهه العولتررة إلررةهه، ولررعلض 
تبررا   السررقا ة  رر  معيررل ابجارراماص القرر  ترراموا بهررا، وتبررا   االا  لةررقه احقيررال مررا هررو 
أ لت،  قومو  الامق  اقه إجاام الأععا  ،ررركت أسرررع، ونكررون بةررنهه الرردعه العقنررو   
لأجرررإ مهررره  ررر  مارررا  القعرررت، ونانرررد مرررق  سرررق ابجقررراي، وتلررردبه لرررت مرررا هرررو أ لرررت، 
 العحقسررا ،حامررة إلرررى مررق بقةنررإ، ونسررراعده أ نررا  ععتررإ، وهرررعا اررنقك  عتررى صرررحقإ 

 النفسية، واسقلرالهاأ
 : قدلإم الحوافن المجنية للمتمينين من المحتس ين -14

ا  ررررر  إجقاميرررررة القرررررامتةق،  عهرررررالاص الأ ررررررا           ، ومهعررررر  تتقرررررا الحررررروا ا  وللا  قرررررا ل
وترردلاتهه   تقققررر لاعيررة لتحصررو  عتررى إجقاميررة عاليررة مررا لرره بكررق هنررا  جظررام لتحرروا ا 
ترررا ل عترررى تحرنرررض  وا رررل الأ ررررا  بهررردف ا سرررق دام الأمثرررت لت اتررراص لرررداهه   ةرررث إن 
ومررو  تصررول  رر  جظررام وأسررالةا القحفةررا اررؤ ر سررتبلا عتررى الأ ا  الرروظيف ، والسررتول ، 

 
، تاريااخ الاطاالاع planet. com/2020/10/05-https://insuranceمبااادئ التعاماال في العماال، ةاابري ارنشاااوي، (  1)

 ها، بتصرف.27/1/1445

https://insurance-planet.com/2020/10/05
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 أ(1)والو   القنظيع   معا اؤ ر عتى الأهداف الق  تسقى العرااا لقحقيلها 

 أهمية الحوافن عل  عمل المحتسب: 
ما  ا هقعررام  رر  ااوجررة الأحةرررة بنظررام الحرروا ا   ةررث إجررإ ب ترر  الركبررة لرردب         

العحقسقةق لتقعررت، وابجاررام ،عررا بكفررت تحلةرر  الأهررداف العرمرروة، وأن الحرروا ا هرر  مررق 
أهرره القناصررر ترر  ةرلا  رر   يرراة العحقسررا  لأجررإ مررق حررق  الرردحت بسررق يل إشررباع الكثةررر 

أ وتعثرررت تترررض الحررروا ا مقررردأ الثرررواب لتعحقسرررقةق، والقررر  تتقررر   امررراتهه، (2)مرررق  اماترررإ
و وا قهه لانا ة وتحسةق جوعةقررإ، وتلرردبه العلقر رراص، والأ كررال القنررا ة، وتهرردف الحرروا ا 
ابباابية إلى تحسةق الأ ا     القعت مررق حررق  القرررايل ،سررتو  مررا اررؤ   إلررى ذلررض، 
اعررا تقققررر هررعه الحرروا ا مررق أ لررت الأسررالةا  رر  تحرنررض العحقسررقةق القررامتةق  لأجهررا 

ا صحي ا    ظروف القعت العحي ة، وتهدف الحوا ا ابباابية إلى  :(3)ت ت  مناحل
 إشقال العحقسا ،تجاامهأ -أ
 وضل بد ص حاصة مرتب ة ، قيقة القعتأ -ب
 شكر العحقسقةق عتى ما  للوه مق جاا اص    ععتههأ -ي
 اسقلرال العحقسا    ععتإأ - 

 :اللتحاق سال رامج الكادلإمية والدورات العلمية المتخصصة ف  الحسبة -15
بقققررر القترره مررق أصررت مقر ررة الهرردب  وئالهرردب اناررو العحقسررا مررق اللررق ،         

 
 .648أثر الحوافز ارادية وارعنوية في الأداء الوظيفلم،  اهية توأم، ص (1)
 .105أثر دواف  العمل والتحفيز كوسيلة لتحقية الرضا الوظيفلم والأداء في ارنظمة، ااهد رشيد، ص (2)
 ، بتصرف.51-50نظام الأ ور والحوافز الفعا  بمنظمات الأكما ، أحمد الكردي، ص (3)
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 (1)والررررررلا   ررررر  الررررردجيا، وااحررررررة، ترررررا    تقرررررالى:  غج غم فج فح فخ فم قح  ﴾
عبررالقته اققرررف العحقسررا عتررى أسررباب لضرروان   تقررالى، و لررتإ، و وا،ررإ القظرريه  رر  
الرردجيا، وااحرررة، ونققرررف عتررى مررا بسررته ،ررإ مررق سرر ط   وعلا،ررإ، لعررا أن القترره أصررت 
ات ربا ة  وئيان ذلض أن لت ربا ة اؤ اها العحقسررا   تُلقررت إ  إذا لاجررت حالصررة   

، ومقر ة ذلض تسقدع  تدللا مق القترره، ولررعلض مقر ررة  تقالى، وصوا،لا عتى سنة النق 
، وتفصررةقل   تكررون إ  ،ررالقته،  ققررةق أن العحقسررا    مررا بحبررإ  ، ومررا بكرهررإ إمعررا ل

إ  أن بكون أصتُ تلرئإ هررو القترره، والقترره بقررر ِّف العحقسررا    بعكق أن اقلرب إلى  
 أ(2)، وئ سعائإ الحسنى، وصفاتإ القتى برئإ

   اثير اللتحــاق ســال رامج ا كادلإميــة والــدورات العلميــة المتخصصــة فــ 
 :الحسبة عل  عمل المحتسب

القترررروم الرررررررية مررررق أهرررره القترررروم القرررر  انب رررر  عتررررى العحقسررررا ا لقرررراام بهررررا،          
والعحا ظررة عتةهررا  لأن العحقسررا برر مر النرراع، وننهرراهه،  ررق بررد لررإ مررق القترره الكررا  ، 
وا لقحررالأ بهررعه القرررام  الأاا بعيررة الرررررية القرر  تققترر  ،عاررا  ععتررإ، ونقررد العحقسررا 

، عيكررون القترره  تدوة لعق هرره أمامررإ، ومصررا ل هررعا القترره هرر  لقرراب  ، وسررنة لسررولإ
الررع  ،النسبة لتعحقسا مق أهرره أهدا ررإ القرر  بسررقى لقحقيلهررا، والقعسررض بهررا، ونقققررره 
، ونسقرررةروجإ  رر  الأمررول القرر  ترروامههه، والأحررع برأبررإ  لأجررإ ذو عترره،  ااحرون مسررؤو ل
ومقر ررررة، وئقتعررررإ ار ررررل الاهررررت عررررق الأمررررة، ونحعرررر  ماقعقررررإ مررررق لررررت مررررا بلرررررهه، 
ون رررولهه، ونحرررثهه عترررى عترررا القتررره الرررررع   لأن لرررإ منالرررة عظيعرررة، ولأجرررإ سرررق هه 

 
 .123آية  ،سورة طه (1)
 .15بن كمر النا لم، ص السلام إدارة وتيس  ورش العمل، كبد (2)
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اللو     هعه الدجيا،  كتعا ما  القته الررع  لدب العحقسا  ما ص  لقررإ بنفسررإ، وسررهت 
 عتيإ مهعقإ    الأمر ،العقروف، والنه  عق العنكرأ

 :الهتمام سالترويح المبا  عن النفس -16
بقققررر القرررونح عررق الررنف  مررق الأمررول العهعررة القرر  بحقامهررا العررر   رر   ياتررإ،         

ولكررق لثةرررلا مررق النرراع بلررل  رر  هررعا العوضرروع  إمررا  رر  إ ررراج ،حةررث ب تررو عيررإ، وناقررت 
هعررإ هررو القرررونح عررق جفسررإ، والقرعيررإ عنهررا، ومررق النرراع مررق بفرررج عيررإ، ونرررب أجررإ   

أ ومررق أهررداف الررررنقة (1) ائدة منإ، و   اع  لإ  بت هو مليقة لتوتت، مفسدة لتقعررر
ابسررررقمية بيرررران سررررعا قها ل ةررررر مققنلةهررررا  بررررت إن مررررق أبرررررم حصائصررررها سررررعا قها، 
وموا لقهرررا لت قيقرررة البرررررنة، ومراعاتهررررا القيسرررةر عترررى العكتفررررةق، والبقرررد عرررق العرررررلة، 

ا   لررررة عتررررى  (2)والقرررررد ، تررررا  تقررررالى:        جم حج حم خج  ﴾ وهررررعه أبلررررل
 اعا  ابسقم، وأجإ جظام  ياة مقكامتأ

 حثار الترويح عن النفس للمحتسب: 
بكقسررا القرررونح أهعةقررإ مررق اا ررال العقرتبررة عتيررإ،  عررق اا ررال القرر  انقاهررا لنررا         

تكرررون الررردوا ل لدلاسرررقإ، وا هقعرررام ،رررإ، وهنرررا  القدارررد مرررق اا رررال ابباابيرررة العصرررا بة 
إل أننــا نجــد أا لكــل شــكل مــن ا شــكال، لتقعتيررة القرونحيررة ،رررقى صررولها، وأشرركالها، 

والمناشط الترويحيـة المختلفـة التـ  لإمارسـها المحتسـب فوائـد محـددة، ومـن ذلـك مـا 
 :(3)يل  

 
 .2ال ويح كن النفس في الإسلام، إكداد دار القاسا، ص (1)
 .185آية  ،سورة البقرة (2)
 .بتصرف، 9بن ناةر السدحان، ص الله تطبيقاته في العصر النبوي، كبد -ضوابطه -ال ويح دوافعه (3)
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 إشباع الحاماص الاسعية لتعحقساأ -1
 إشباع الحاماص ا مقعارية لتعحقساأ -2
 إشباع الحاماص القتعية والقلتية لتعحقساأ -3

ا   هررو بسرراعده عتررى القرلةررا،          إن أ ررر القرررونح عتررى  يرراة العحقسررا مهرره مررد 
ومنا ة النراج لدبإ، وترب البا ثة أن مق أهرره الأجررر ة القرونحيررة القرر  لهررا أ ررر إبارراب  
عتررى العحقسررا معالسررة الرناضررة ،اعيررل صررولها  لأجهررا تاررد  ال اتررة، وتسرراعد عتررى 
تلونرررة علرررقص الاسررره، وت ترررص العحقسرررا مرررق الأمررررا ، وح رررر ابصرررا،ة بررربقة 
الأمرررررا ، وتسرررراعد عتررررى ا سررررقرحا ، واللرررردلة عتررررى القفكةررررر، وأ ا  القكرررراليا ،ررررركت 
أ لت، وتساعد عتى سهولة النوم، ولا ة القدن مق النراج الع  بعلررإ،  الرناضررة تقررو  

 عتى صا قها ،النفل، والفائدة القظيعةأ

 : الـخـا ـمـــة
هدف البحث إلى الكرف عق مقوتاص تحلة  الصحة النفسية لرردب العحقسررا،         

مفهررررروم الصرررررحة النفسرررررية، وأهعةقهرررررا، ومظاهرهرررررا، ومؤشرررررراتها، مرررررل  -وسرررررقت عقمهرررررا 
ا، واحقرررقه  ا وحالميررر  اسرررققرا  لأبررررم مقوتررراص الصرررحة النفسرررية لررردب العحقسرررا  احتيررر 
البا ثان ،حثَهعررا ،رراتقراد سررقت عررقي تتررض العقوترراص، وعيعررا اترر  بلرردم البا ثرران تت يصررال 

 لنقائ  البحث، وأبرم القوصياص، وئقة البحوث والدلاساص العلقر ةأ

 :نتائج البحث :أولع 
ارلا ابسقم  رر  مفهومررإ لتصررحة النفسررية عتررى ترردلة الفررر  عتررى تارنررد جفسررإ مررق  -1

الهرروب، وسحررقل الققو بررة   تقررالى، وتهررعاا الررنف ، والسررعو بهررا، والقنابررة بهررا  رر  
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م قتف مواجقها، بةنعا بققر عته النف     مفهومإ لتصحة النفسية عق  الة السررقمة 
 الكامتة الق  اقعقل بها الفر     النوا   الاسعية، والقلتية، وا مقعاريةأ

ظهرررررص عنابررررة ابسررررقم ،ررررالنف  مررررق حررررق  الحرررررل عتررررى  عااقهررررا، واعققررررر أن  -2
العحا ظررة عتررى الصررحة النفسررية مررق اللرررولناص ال عرر ، و رررل لررعلض عتررى صررحة 
الفر ، وت تيصها مق ا ض را،اص النفسية، والقلتيررة  مررق حررق  مقر ررة ابجسرران برئررإ، 
وترئإ منررإ، ونكررون ذلررض سررقبلا  رر  سررقا تإ، ولا قررإ، وشررقوله ،الرضررا، والسرركةنة، ولا ررة 

 البا أ
لتصحة النفسية أهعية لتعحقسا    تحلةرر  القوا رر  مررل الررعاص، وااحرررنق، ومهعررة  -3

لتعاقعررل   هرر  تقعررت عتررى جرررر السررقا ة، والوصررو  إلررى اسررقلرال العاقعررل، وتحلةرر  
 القرا،ط بةق أ را هأ

تكعرررق مظررراهر الصرررحة النفسرررية لررردب العحقسرررا  ررر  عرررد  مرررق العؤشرررراص  منهرررا:  -4
الررررقول ،الرا رررة النفسرررية، والسرررقا ة، وتررردلة العحقسرررا عترررى موامهرررة م الرررا الحيررراة، 
ت العسررؤولية، والقفررو،  والقفاؤ ، والقوا   العات ، واللدلة عتررى القعررت، وابجقاميررة، وتحعررُّ

 والقسامحأ
تنلسه مقوتاص الصحة النفسية الق  توامإ العحقسررا إلررى مقوترراص  احتيررة، وهرر :  -5

العقوتررراص الرو يرررة  مثرررت ال فترررة عرررق إحرررقل النيرررة    ررر  اللرررو ، والقعرررت، ضرررقف 
الرتا،رررة العاتيرررة، تترررة الصرررقر عنرررد وتررروع العصرررائا، والأممررراصأ والعقوتررراص الاسرررعية، 
ومنهرررا: عررردم اتبررراع عرررا اص صرررحية سرررتيعة، الققرررر  لعجهرررا  الاسرررع  أ نرررا  القعرررت، 
ضررررقف ا ترررراان ا جفقررررال أ لعررررا اققررررر  العحقسررررا إلررررى مقوترررراص حالميررررة، وهرررر : 
العقوترررراص الأسرررررنة  مثررررت ومررررو  ،قررررة ال ق رررراص الأسرررررنة، ومررررو  ،قررررة العقوترررراص 
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الدلاسرررية للأبنرررا ، ومرررو  ،قرررة العنكرررراص  احرررت محررريط الأسررررةأ ومقوتررراص  ررر  بة رررة 
القعرررت  مثرررت: ضرررقف ابلعرررام ،عهرررالاص القعرررت ا  قسررراب  ولفاباترررإ، اللتررر  العسرررقلقت  

 عتى الوظيفة، ضقف الحوا ا العاانة لتعقعةانقأ
ترره اتقررراد عررد  مررق سررقت عررقي مقوترراص الصررحة النفسررية لرردب العحقسررا، ومنهررا:  -6

إحررقل النيررة    رر  اللررو ، والقعررت، ا لقرراام ،رر  ا  الوامبرراص الدانيررة، والأولا  الةوميررة، 
تقانرررا الرتا،رررة العاتيرررة، القررراام الصرررقر عنرررد وتررروع العصرررائا، والأممررراص، الحررررل عترررى 
اتباع عا اص صحية ستيعة، تانا لت مررا اررؤ   إلررى ابجهررا  الاسررع  لتقعررت، ا ترراان 
ا جفقررررال  أ نررررا  القعررررت، القعررررت عتررررى  ررررت ال ق رررراص الأسرررررنة، القعررررت عتررررى موامهررررة 
العقوتررراص الدلاسرررية للأبنرررا ، موامهرررة العنكرررراص  احرررت محررريط الأسررررة، ابلعرررام ،عهرررالاص 
القعت ا  قساب  ولفاباتررإ، عرردم اللترر  العسررقلقت  عتررى الوظيفررة، إباررا  عقترراص أحونررة 
مقعةرراة مررل ممررق  القعررت، تلرردبه الحرروا ا العاانررة لتعقعةررانق مررق العحقسررقةق، ا لقحررالأ 
،ررالقرام  الأاا بعيررة، والرردولاص القتعيررة العق صصررة ،الحسرربة، ا هقعررام ،ررالقرونح العبرراد 

 .عق النف 
 

 :التوصيات :ثانيعا
 ررر  ضرررو  النقرررائ  القررر  اجقهرررى إلةهرررا البحرررث  رررو : مقوتررراص تحلةررر  الصرررحة         

 النفسية لدب العحقسا وسقت عقمها   تن البا ثَةق اوصيان ،عا ات :
إتامرررة برجرررام  مق صرررص  ررر  القهة رررة النفسرررية لأعلرررا  هة رررة الأمرررر ،رررالعقروف  -1

 والنه  عق العنكر العسقاداقأ
 ث أعلا  الهة ة عتى ا لقحالأ ،القرام  الأاا بعية العق صصررة القرر  تر ررل مررق  -2



 أ. د. عادل بن مشعل     أ.فاطمة بنت حسين     معوقات تحقيق الصحة النفسية لدى المحتسب

 125 2025  اكتوبر                                                                            65د  مجلال

 افا تهه العقرعيةأ
مبررا لة أعلررا  الهة ررة ،حلررول الرردولاص القدلنقيررة وول  القعررت القرر  تهرردف إلررى  -3

 ت ونر أ ائهه    القعت ا  قساب أ
 ععت  لوع ترئونة للأعلا  بهدف تالية النف ، وسعو الأحقلأأ -4
ا عتررررى  -5 تسررررهةت إشرررررا  أعلررررا  الهة ررررة  رررر  الأجدبررررة الرناضررررية  معررررا اررررؤ ر إباابيرررر 

 صحقهه النفسيةأ
اسقلا ة م قصررةق  رر  عترره الق عبررة بللررا  محاضررراص للأعلررا  لق ةةررر القررا اص  -6

 الصحية لداههأ
 ا هقعام ،تتامة برام  لتقرونح عق النف  حالي ج الأ القعتأ -7
تلررررردبه  ولاص تدلنقيرررررة للأعلرررررا  بهررررردف تحسرررررةق تررررردلتهه عترررررى  رررررت العرررررركقص  -8

 الأسرنة، وس الة ض وج الحياةأ
ل رررل الررروع  العرررال  لررردب الأعلرررا  لتوتابرررة مرررق تحعتهررره لأربرررا  ماليرررة، وتررررو   -9

 بنكية تاند مق عنائهه النفس أ
 ل ل الوع  لدب الأعلا  ، جظعة القعت، وت قيلاتها    العةدانأ -10
بع  أتصى مهررد مررق الرؤسررا  لقررو ةر منرراخ سررائد بررةق الأعلررا   رر  بة ررة القعررت  -11

 اقسه ،العو ة، وا  قرام، والقلدار، والقعت برود الفرن  الوا دأ
علرررد للرررا اص  ولنرررة برررةق الأعلرررا  وأصرررحاب اللررررال  ررر  الرئاسرررة القامرررة لهة رررة  -12

 الأمر ،العقروف والنه  عق العنكر  لعناترة تحدباص القعت، وعقمهاأ

 :ثالثعا: الدراسات والبحوث المقترحة



 2العدد    جامعة بنها  -  مجلة كلية الآداب

 

 126 2025  اكتوبر                                                                         65د  مجلال

 رررر  ضررررو  النقررررائ ، والقوصررررياص السررررا،لة بلقرررررد البا ثرررران الدلاسرررراص والبحرررروث         
 ااتية:

اتااهررراص أعلرررا  هة رررة الأمرررر ،رررالعقروف والنهررر  عرررق العنكرررر جحرررو عتررره الرررنف   -1
 وت قيلاتإ    الحسبة ) لاسة مةداجية(أ

 لمة وع  أعلا  هة ة الأمر ،العقروف والنه  عق العنكررر ،ررالأمرا  النفسررية،  -2
 وأعراضها لدب العحقسا عتةههأ

أجعررراج ش صرررية أعلرررا  هة رررة الأمرررر ،رررالعقروف والنهررر  عرررق العنكرررر وأ رهرررا  ررر   -3
 الققامت العةداج  مل العحقسا عتةههأ

تصرررول ملقررررد بعررردا  برجرررام  لتقهة رررة النفسرررية لأعلرررا  هة رررة الأمرررر ،رررالعقروف  -4
 والنه  عق العنكر الاد  مق ومهة جظر الرؤسا  الع قصةقأ

 
 
 
 

Abstract: 

        The Research aimed to explain the concept of mental health, 

its manifestations and indicators, and to present the most 

prominent obstacles to the internal mental health of the muhtasib 

related to the spiritual and physical aspects, as well as to present 

the most prominent external mental health obstacles for the 

muhtasib related to the family aspect and the work environment, 

and to devise ways to treat the obstacles to achieving mental 
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health that the muhtasib faces, in order to achieve the objectives 

of theResearch. The descriptive inductive approach was relied 

upon. 

The most important results of the Research were: 

        The mental health obstacles facing the Muhtasib are divided 

into internal obstacles, which are: spiritual obstacles, including: 

neglect of sincere intentions to God in words and deeds, weak 

self-control, lack of patience when crises occur, and physical 

obstacles, including: not following sound health habits, exposure 

to physical exhaustion while working, poor emotional balance. 

Muhtasib is also exposed to external obstacles, which are: family 

obstacles, including family disputes, some children’s academic 

obstacles, some evils within the family environment, and 

obstacles in the work environment, including: poor knowledge of 

Hisbah work skills and competencies, future anxiety about the 

job, Weak reward incentives for the distinguished, then, a 

number of ways were proposed to treat mental health obstacles to 

the Muhtasib, including: sincerity of intention to God in words 

and deeds, performing religious duties and daily rituals, 

enrollment in academic programs and scientific courses 

specialized in hisba, Providing a psychological counselor in the 

centers of the Commission for the Promotion of Virtue and the 

Prevention of Vice. strengthening Self-censorship and emotional 

balance during work, familiarity with Hisbah work skills and 

competencies, providing rewarding incentives to distinguished 

employees, creating distinguished brotherly relationships with 

co-workers, remaining patient when calamities and crises occur, 

avoiding everything that leads to physical exhaustion at work, 
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and working to resolve family disputes.. 

Keywords: Obstacles, mental health, Muhtasib, treatment 

methods. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المصادر والمراجع 

 اللرآن الكرنهأ •
 بق محعدأ مقاله اللرئة    عتا الحسبةأ  ال الفنون لتنررأ ابق الأحوة، محعد -1
 م(أ الكقاب الاامل لتفلائت،  لت الصقر، شبكة الألولةأ2022أبو أ عد، جدا ) -2
أ  ال 1م(أ الصررحة النفسررية منظررول مدارردأ ج 2015الت يا ) أبو سقد، أ عد عقد -3
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 العسةرة لتنرر والقومنل وال باعةأ
م(أ مقاله الأسرة العستعة    اللرآن الكرررنه،  لاسررة 2010أبو عقدو، شةرنق مهةر ) -4

موضرروريةأ الاامقررة ابسررقمية ، رراةأ تسرره القفسررةر وعترروم اللرررآنأ لتيررة أصررو  الررداقأ 
 غاةأ

 أ مرررق مظررراهر  عابرررة ابسرررقم للأسررررة  ررر  الرررداحت وال ررراليأ  أ عرررد، ععرررر عقرررد -5
 مامقة الأمهر، لتية أصو  الداق والدعوة ابسقمية ،العنوعيةأ

هررر(أ ابعرردا  النفسرر  لتعحقسرراأ مامقررة 1434  -هررر1433، ال ، لنا  إبرا يه ) -6
 بق سقو  ابسقميةأ تسه الدعوة وا  قسابأ لتية الدعوة وابعقمأ ابمام محعد

م(أ الصررحة النفسررية  رر  ابسررقمأ ،حرروث وملررا صأ العنقرردب 2019،كررول، سررقةد ) -7
 أ382ابسقم ، ع

م(أ اجقكرراع الثلا ررة الأسرررنة عتررى القحصررةت الدلاسرر  لتقتعةررع، 2018بررق ،اصررباد ) -8
الكررررنه الع ةتررر  أ لالأ مامقرررة أ عرررد  لابرررة  برررق عقرررد  لاسرررة مةداجيرررة  ررر   اجونرررة الرررري 

 أ لالأ تسه القتوم ا مقعاريةأ لتية القتوم ابجساجية وا مقعارية والقتوم ابسقميةأ
م(أ أ ررر الحرروا ا العا بررة والعقنونررة  رر  الأ ا  الرروظيف   لاسررة 2021ترروأم، ما يررة ) -9

مةداجيررررة عتررررى ععررررا  شرررررلة سرررروجت ام تيررررالصأ مامقررررة الااائرررررأ ماتررررة مقهررررد القترررروم 
 أ1أ ع24ا تقصا بةأ م 

م(أ ضرررر وج القعررررت وعقتقهررررا ،ررررالأ ا  2022 سررررق، أ عررررد   إ لنرررر أ هررررامر ) -10
الوظيف  لدب القامتةق ،عرلا عقي الأولام سقهاأ مامقة سررقهاأ تسرره الق  رريط واب الة 

 القرئونةأ لتية اا ابأ
م(أ  ول ضرررر وج القعررررت  رررر  أ ا  القررررامتةق  رررر  2010 سررررةق، إاهرررراب عررررالف ) -11
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العؤسسرراص الأهتيررة  رر  محا ظرراص وسررط اللررفة ال رئيررة واجقكاسررإ  رر  القنعيررة اب النررةأ 
 مامقة اللدعأ

 سررةق، سررحرا  أجررولأ قيرراع ترر  ةر ضرر وج القعررت  رر  مسررقوب الأ ا  الرروظيف ،  -12
 لاسرررة اسرررق قرية تحتةتيرررة الا  عةنرررة مرررق القرررامتةق  ررر  هة رررة الققتررريه القلنررر أ العقهرررد 

 ال ق  القلن  العنصولأ
م(أ ضرر وج القعررت وأ رهررا عتررى الأ ا  الرروظيف  لرردب الأسررقاذ 2020 عاة، تررال  ) -13

أم القرررررروات أ تسرررررره القترررررروم  -بررررررق مهةررررررد  الاررررررامق   لاسررررررة مةداجيررررررة ،اامقررررررة القرئرررررر 
 ا مقعاريةأ لتية القتوم ا مقعارية وابجساجيةأ

م(أ الصرررحة النفسرررية مرررق منظرررول جفسررر  إسرررقم ، )ماترررة 2018 لئرررا ، متيكرررة ) -14
 أجثروئولومية الأ بان( مامقة تتعسان، الااائر، القد  القررونأ

م(أ القنرررف الأسرررر  أسررربا،إ وآ ررراله وعقمرررإ  ررر  2020الدهررررع ، جرررابا  حةرررت ) -15
 ، السقو بةأ2، ع5الفلإ ابسقم أ ،حوث وملا ص، م 

م(أ البحررررث القتعرررى أساسررررياتإ النظرنرررة ومعالسررررقإ 2000 ونررردل ، لمررررا  و ةرررد ) -16
 سولنةأ - مر    - ال الفكر -لقنان  -بةروص  -أ  ال الفكر العقاصر1القعتيةأ ج 

م(أ ،قرررة القرررا اص الصرررحية لررردب عالبررراص لتيررراص 2018 اررروا، مكررر  ،رررا ،كرررر ) -17
 نقرروب ،اامقررة  -القرئية وعقتقها ،ررالقوا   النفسرر ،  لاسررة  الررة عالبرراص لتةقرر  القرئيررة

الاانرة والقرئية أساع ،اامقة اللرآن الكرنه وت صةت القتومأ مامقررة الاانرررةأ السررو انأ 
 أ38ماتة لتية القرئية الأساسية لتقتوم القرئونة وابجساجيةأ مامقة ،ابتأ ع

م(أ أ ررررر  وا ررررل القعررررت والقحفةررررا لوسررررةتة لقحلةرررر  الرضررررا 2004لشررررةد، مااهررررد ) -18
الرروظيف  والأ ا   رر  العنظعررةأ العدلسررة الوعنيررة القتيررا لع صررا  وا تقصررا  الق قيلرر أ 



 أ. د. عادل بن مشعل     أ.فاطمة بنت حسين     معوقات تحقيق الصحة النفسية لدى المحتسب

 131 2025  اكتوبر                                                                            65د  مجلال

 أ22مامقة القكونق العقواصت الااائرأ ع
م(أ تترر  العسررقلقت والفاعتيررة العاتيررة لرردب عتبررة لتيررة 2017الرشةد ، بنيان ،اج  ) -19

العاقعرررل  ررر  مامقرررة  ائرررت  ررر  ضرررو  ،قرررة العق ةرررراصأ مامقرررة الأمهررررأ ماترررة لتيرررة 
 أ174القرئية، ع

م(، لسالة مامسقةر، لتية الدلاسرراص 2017السعيل، ) الاعقر ، شرولأ معةت عقد -20
 القتيا، مامقة ال تةتأ

أ عرررراله 3م(أ القوميررررإ وابلشررررا  النفسرررر أ ج 2005السررررقم ) مهررررران،  امررررد عقررررد -21
 الكقا، اللاهرةأ

أ 4م(أ الصرررحة النفسرررية والقرررقي النفسررر أ ج 2005السرررقم ) مهرررران،  امرررد عقرررد -22
 عاله الكقاأ

ه(أ الق قيلرررراص ا  قسررررابية عتررررى تاعرررردة القررررا ة 1440الاهراجرررر ، ترلرررر  سررررقةد ) -23
 محكعةأ تسه الحسبةأ مامقة أم اللربأ

م(، مرررنه  اللررررآن  ررر  تحلةررر  الصرررحة النفسرررية 2009منرررالة،  رنرررد  رررري سرررقةد، ) -24
لعجسرران، لسررالة مامسررقةر، تسرره القفسررةر وعترروم اللرررآن، لتيررة أصررو  الررداق، الاامقررة 

 ابسقمية غاةأ
سررحتو ، السررةد أ عررد محعرردأ الصررقر  رر  ضررو  السررنة النقونررة  لاسررة موضرروريةأ  -25

 مامقة الأمهرأ لتية الدلاساص ابسقمية والقرئيةأ
ه(أ القرررونح  وا قررإ وضرروا، إ وت قيلاتررإ  رر  1419  جاصررر ) السررد ان، عقررد -26

 القصر النقو أ
 أ عاله الكقا، اللاهرةأ2م(أ عته النف  الققم أ ج 2000سر ، إمق  محعد ) -27
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م( أ ررر ضرر وج القعررت عتررى أ ا  2017  -م2016القررال  ) السقةد، برا يع  عقررد -28
القررامتةق، مامقررة تاصررد  مرئرراد، ولتتررة، مقهررد القكنولوميررا، ت صررص تسررةةر العرروال  

 البررنةأ
م(أ واتررررل ال ق رررراص الأسرررررنة  رررر  العاقعررررل 2016الررررر عق ) السررررند،  صررررة عقررررد -29

السررررقو   والق  رررريط لعوامهقهررررا  لاسررررة مةداجيررررة م بلررررة عتررررى عةنررررة مررررق العسررررقفةداق 
والعسرررقفةداص ،عراارررا القنعيرررة ا مقعاريرررة ،الععتكرررة القرئيرررة السرررقو بةأ الناشرررر مامقرررة 

 أ6شلرا ، ع
م(أ الصررحة النفسررية وسرريكولومية الر صرريةأ 2001الحعةررد محعررد ) شرراذل ، عقررد -30
 أ العكقبة الاامعية ابسكندلنة مصرأ2ج 

أ مؤسسررة عررا الررداق لت باعررة 1شرررف، محعررد سررقةدأ  لةررت الأمرررا  النفسرريةأ ج  -31
 والنرر، لقنانأ

 م(أ ض وج القعتأ  ولة تدلنقيةأ2014الر  ، صفنام ) -32
م(أ الصررررحة النفسررررية  رررر  اللرررررآن الكرررررنه،  لاسررررة 2018شرررركر،  سررررق محعررررو  ) -33

 أ3/م9تحتةتيةأ ماتة الأعرو ة لتقتوم ابجساجية، القرالأ، ع
م(أ تت  العسقلقت وعقتقررإ ،الصررق،ة النفسررية  لاسررة 2015شتهوب،  عا  مها  ) -34

مةداجية لدب عةنة مق الرباب    مرااا اباوا  العؤتررت  رر  مرردانق   مررر  والسرروندا أ 
 مامقة  مر أ تسه عته النف أ لتية القرئيةأ

م(أ أ ررررر ضرررر وج القعررررت عتررررى الأ ا  الرررروظيف أ 2022ال الررررا، لةتررررى صررررالح ) -35
 العاتة القرئية لتنرر القتع ، ابصدال ال ام ، القد  حعسونأ

 ال اللترره لتنرررر  أ4م(أ مبررا ئ الصررحة النفسرريةأ ج 1996ال حرران، محعررد حالررد ) -36
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 والقومنل،  ب أ
م(أ تترررر  العسررررقلقت وعقتقررررإ ،فاعتيررررة الررررعاص ومسررررقوب 1015عابررررد،  يررررام منررررا  ) -37

ال عرررود لررردب عتبرررة الثاجونرررة القامرررة  ررر  محا ظرررة غررراةأ الاامقرررة ابسرررقمية غررراة، لتيرررة 
 القرئيةأ

م(، أسررررالةا تحلةرررر  الصررررحة النفسررررية مررررق منظررررول 2019ربرررراع، جرررروا  تاسرررره، ) -38
 ، الناشر مامقة ، دا أ63إسقم ، ماتة البحوث القرئونة والنفسية، القد  

 الاوا ، أ عد الاوهر أ الصقر سفةنة النااةأ عقد -39
م(أ ضرر وج القعررت لرردب أعلررا  هة ررة الأمررر 2016الارروا ، عرراعف سررةد ) عقررد -40

أ 5لتية الأ بأ م   -،العقروف والنه  عق العنكر ،عكة العكرمةأ مامقة بن  سونا  
 أ1ي

م(أ تت  العسقلقت لدب الأبنا أ العاتررة القتعيررة 2021القاع ، موسى ذل  ) عقد -41
 أ2، ع8لكتية القرئية لت فولة العبكرة، مامقة العنصول، م 

م(أ الصحة النفسية بررةق النظرنررة 2003الررئةن ، أميعةأ )  &ال ن ، أشرف   عقد -42
 والق قة أ العكقا الاامق  الحداث، ابسكندلنة، مصرأ

م(أ الصرررحة النفسرررية  ررر  ابسرررقمأ  لاسرررة ترئونرررة 2012القتررروان، أسرررعا   سرررق ) -43
 ملالجةأ مامقة الةرمو ، لتية الررنقة والدلاساص ابسقميةأ

م(أ الصحة النفسية  رر  ضررو  عترره 1997مرس ، لعا  إبرا يه )  &عو ة، محعد   -44
 أ الناشر  ال اللته،  مر أ4النف  وابسقمأ ج 

ه(أ  قيلررة القفكررض الأسررر  وآ رراله وسررقت عقمررإأ 1437اللاسرره، أ عررد صررالح ) -45
بررررق سررررقو  ابسررررقميةأ تسرررره الثلا ررررة ابسررررقميةأ لتيررررة الررررررنقة  مامقررررة ابمررررام محعررررد
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 ،الرنا أ
مررررا اهررررون  -م(أ وئرررررر الصررررابرنق، أجررررواع الصررررقر2020اللاسرررره، شرررري ة محعررررد ) -46

 أ  ال الفالحةق لت باعة والنررأ الرنا أ1 عراص الصقرأ ج   -العصائا
م(أ الققتررة بررةق الرتا،ررة العاتيررة وأ ا  القررامتةق، 2022اللح رراج ، عررائة عترر  ) -47

 لاسررة ت قيقيررة عتررى القررامتةق ،قيررا ة  رررع الحرردو  ،عن لررة عسررةرأ العاتررة ابلكقروجيررة 
 أ9الرامتة مققد ة الق صصاصأ أبهاأ ع

ه(أ الرتا،ررة العاتيررة  رر  ععررت العحقسررا  لاسررة 1443  ) اللح رراج ، جررولة عقررد -48
برررق سرررقو  ابسرررقميةأ تسررره الررردعوة وا  قسرررابأ لتيرررة  ت صرررةتيةأ مامقرررة ابمرررام محعرررد

 الدعوة وابعقمأ
 ترش ،  سق عت أ تسه الحسبةأ مامقة أم اللربأ -49
 اللت  النفس ، أاا بعية عتى النف أ -50
ه(أ مبا رررث  ررر  النظرررام الأسرررر   ررر  ابسرررقمأ 1426اللوسررر ، مفررررد سرررتيعان ) -51

بررررق سررررقو  ابسررررقميةأ تسرررره الثلا ررررة ابسررررقميةأ لتيررررة الررررررنقةأ  مامقررررة ابمررررام محعررررد
 الرنا أ

اقررررراب الحسررررربة، صرررررفاص العحقسرررررا،  صرررررت ابحرررررقل والقارنرررررد، موترررررل ومالة  -52
 الأوتاف السقو بةأ

الكرررررر  ، أ عررررردأ جظرررررام الأمرررررول والحررررروا ا الفقرررررا  ،عنظعررررراص الأععرررررا أ ،حررررروث  -53
 وملا صأ

برررق عيصرررت، مسقررررفى العترررض  هرررد  الرررر عق مرررا هرررو السررركر ، مامقرررة ابمرررام عقرررد -54
 الاامق أ
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م(أ العاقعرررل العثرررال  لعرررا تنظعرررإ سرررولة النسرررا أ 1990العررردج ، محعرررد محعرررد ) -55
 الناشر الدال العصرنة لتنرر والقومنلأ

م(أ أ ررر ضرر وج القعررت عتررى أ ا  القررامتةق  رر  2009العقرررر، ريسررى إبرررا يه ) -56
الفنررا لأ الأل جيررة   ررة ال عسررة جارروم  لاسررة مةداجيررةأ مامقررة الررررلأ الأوسررط لتدلاسررراص 

 القتياأ تسه إ الة الأععا أ لتية القتوم اب النة والعاليةأ
هررر(أ إ الة وتيسررةر ول  القعررت  لةررت مهنرر  1434بق ععررر ) السقم النام ، عقد -57

  إبرا يه السقيق    كرة إمرائيةأ مؤسسة محعد وعقد  350مق صص بحو  أاثر مق  
 ال ةرنةأ

م(أ مسرررقوب إ لا  الرتا،رررة العاتيرررة واب النرررة لررردب مررروظف  2022جاررراة،  سررران ) -58
أ 6مامقررة ععررال  تيارر  ،ررالأغواجأ ماتررة قررب  لتدلاسرراص ابجسرراجية وا مقعاريررةأ مرر 

 أ1ع
م(أ الررااة بةق الأسرة ومدالع الققترريه الأساسرر  2017الهامر ، سقد مرمولأ ) -59

بدولرررة الكونرررت لقحلةررر  الفاعتيرررة الققتيعيرررة  لاسرررة تحتةتيرررةأ الناشرررر مامقرررة الأمهرررر لتيرررة 
 أ2، م 175القرئية، ع

هررررر(أ الأ ب النقررررو  سررررتو  لالأ ومنهرررراي  يرررراة 1435-هررررر1434ول عررررة، مررررو ة ) -60
 الأسرة مو ة ول عة، ولشة الحوال الأسر ، إعدا  اب الة القامة لتقورية ابسقميةأ

م(أ  لوع  رر  مررا ة الصررحة النفسررية والقعررتأ مامقررة 2019باسررعةنة، ترررققت ) -61
غر ابرررررةأ تسررررره عتررررره الرررررنف  وعتررررروم القرئيرررررة والألعو وجيررررراأ لتيرررررة القتررررروم ا مقعاريرررررة 

 وابجساجيةأ
م(أ عقتررة الأسرررة ،العدلسررة  رر  القعتيررة الققتيعيررةأ مامقررة 2018بحيرراو ، جارراة ) -62
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 أ20،سكرة،   اتر م قر العس لة القرئونة    ظت القحدباص الراهنة، ع

 :المصادر الإلكترونية
الأمرررررررررر ،رررررررررالعقروف والنهررررررررر  عرررررررررق العنكرررررررررر، موترررررررررل ابسرررررررررقم سرررررررررؤا  ومرررررررررواب،  -1

https://islamqa.info/ar/ answers/11403  ،19/5ترررررررالن  ا عرررررررقع /
 هأ1445

السرررررررررلاعةد، محعرررررررررد، النررررررررروم: آبرررررررررة مرررررررررق آبررررررررراص  ، شررررررررربكة الألولرررررررررة الثلاعيرررررررررة،  -2
https://www. alukah. net/culture/0/78827 ، تررررررالن  ا عررررررقع

 هرأ7/12/1444
 ، الرتا،رررة العاتيرررة  ررر  الوترررت العقاصرررر، شررربكة الألولرررة  برررق عقرررد الررررلاو ، أمرررةق -3

تررالن  ا عررقع  ،https://www. alukah. net/sharia/0/122631الرررررية، 
 هرأ23/1/1445

تواعررررد  رررر  الحرررروال الأسررررر ، التانررررة القتعيررررة  رررر  مكقررررا الرررردعوة وابلشررررا  وتوريررررة  -4
الااليررررررررررررررررررررراص  ررررررررررررررررررررر  منررررررررررررررررررررروب برنررررررررررررررررررررردة، شررررررررررررررررررررربكة الألولرررررررررررررررررررررة ا مقعاريرررررررررررررررررررررة، 

https://www.alukah.net/social/0/140147  تررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالن  ا عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررقع
 هرأ17/2/1445

planet. -https://insuranceمبررا ئ الققامررت  رر  القعررت، صررقر  العنررراو ،  -5
com/2020/10/05 هرأ27/1/1445، تالن  ا عقع 

 مقوتررررررررررررررررررررررررررررررررررراص القفكةرررررررررررررررررررررررررررررررررررر، صرررررررررررررررررررررررررررررررررررحيفة مكرررررررررررررررررررررررررررررررررررة ابلكقروجيرررررررررررررررررررررررررررررررررررة، -6
https://www.makkahnews.sa/5318971.html  ،19/5/1445هرأ 

موتررررررررررررررررررررررررررررررررل  لاسرررررررررررررررررررررررررررررررررة لقسقرررررررررررررررررررررررررررررررررالاص والدلاسررررررررررررررررررررررررررررررررراص والقرمعرررررررررررررررررررررررررررررررررة،  -7

https://islamqa.info/ar/answers/11403
https://www.alukah.net/culture/0/78827
https://www.alukah.net/sharia/0/122631
https://www.alukah.net/social/0/140147
https://insurance-planet.com/2020/10/05
https://insurance-planet.com/2020/10/05
https://www.makkahnews.sa/5318971.html
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https://drasah.com/Description.aspx? id=6240،  تررررررالن  ا عررررررقع
 هرأ1445/ 22/1

ترررررالن   https://tebcan.com/ar/All/tebline/AdminKموترررررل عرررررا  ارررررق،  -8
 هرأ9/12/1444ا عقع،  

موترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل ومالة الصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحة، الصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحة القامرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة،  -9
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/ 

EducationalContent/PublicHealth/Pages/001. aspx  ،تررالن  ا عررقع
 هرأ8/12/1444

medlab.com/blog/chronic-https://delta- لقرررررررررا، م ققرررررررررراص عقيرررررررررة،  -10
diseases  ،هأ27/6/1445، تالن  ا عقع 
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