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 تقدير شكر و
 

منِ توفيق وسداد  الاه بالحمد والشكر على مِا أولانالحمد لله خالق السموات والأرض، أتوجه إليه جل في ع
ليِه أنبِ  ناويسِر، فبنعمتِه عِز وجِل تِتم الصالحات توكلِ   .، وعلِى الله قصِد السبيل ناوا 

بعلمِه وتوجيهاته  ناالله الذي لمِ يبخِل علِي حفظه "زمالي حسان"  الدكتور المشرف تقدم بالشكر إلى الأستاذنو 
 نافِي العلمِ مرشِدا وفِي المعاملة أخا مع تمنيات ناالطريِق لإتمام هِذا العمِل والِذي كِان لِ  ناالقيمة التي مهدت ل

 فجزاه عنِا الله خيِر جزاء ...له بالمزيِد مِن النجاح والتوفيِق، فشِكرا علِى تفانيِه 

تقدم بالشكر الجزيل إلى أساتذة معهد علوم وتقنيات النشِاطات البدنيِة والرياضِية جامعة العربي التبسي نكما  
 .متمثلِة بالسيد مدير المعهد الأستاذ الدكتور فيصل قاسمي

الذين وفروا وبذلوا الكثير من  ناقدم كلمات شكر حارة وحب كبير إلى جميع أفراد عائلتينإلا أن  اولا يسعن
خلالها، والعمل بكل  ااسِة وتخطِي المتاعب التي واجهتنعلِى إكمِال الدر  نات والجهِد المتواصل في شد أزر لوقا

جهد على توفير الجو الملائم  أثناء الدراسة، ولكل من ساهم بالكثير أو القليل ، من قريب أو حتى من بعيد 
 ...في إخراج هذا العمل المتواضع إلى النور
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 الإهداء
 

 الله أمي الغالية حفظها :إلى قرة العين ومنبع الحنان وأطيب قلب، وأغلى كيان

أبي الغالي   :وكان سندي في الحياة ووهب لي الأمان أنار لي طريق العلم وشجعني على الدراسة، إلى من
 حفظه الله

 قضيت معهم أحلى سنوات الدراسة وكل زملائي  نإلى إخوتي و أصدقائي الذي

 إلى من شاركني في إنجاز هذا العمل المتواضع

لى كل من أحبوني وأحببتهِمِ         ‌إلى كل من علمني حرفا ووهبني معلومة أساتذتي الكرام وا 
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 الإهداء
 

ك لي ظإليك أمي الغالية حف ...أهدي ثمرة هذا الجهد إلى النور الذي أنار دربي و الريحان الذي عطر حياتي
 ربي ورعاك 

 إلى سندي القوي إليك أبي الغالي حفظك الله 

 حسان زمالي دكتورشرف المإلى أستاذي ال
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 :مقدمة

 الإنسان منذ القدم، بصفة عامة عرفت أو مارسهاة شك فيه أن ممارسة الرياضية أو الرياضلا مما 
ن كان لا يدرك منذ أن كان يسعى لكسب عيشه والدليل على ذلك أن معظم  ذلك، وتأمين بقائه حتى وا 

إلى ما هي عليه الآن  تعود جذورها وأصولها إلى ذلك العصر وقبل ما تصل الممارسة الرياضية الرياضات
 مختلف الرياضات والتخصصاتأو  حيث الكيفية أو الأساليب المستخدمة من مكانة واهتمام كبيرين سواء من

 (00ص ، 2002، محمود)ممارستها  اهتم كذلك بالرياضة وشجع على نجد أن الدين الإسلامي

 ارمة في شتى مناحيع المعاصر ثورة علمية وتكنولوجية  وفي العصر الحالي يشهد المجتمع
:  السيد رضا) العلم والتكنولوجيا خيرة قفزات كبيرة في مجاللأالسنوات ا الحياة، حيث شهدت السنوات

ومما سبق فإن المنظومة التربوية الجزائرية،أخذت على عاتقها مواجهة هذه التحديات،فظهرت  (3ص 2002
 ،العلمي والتكنولوجي للتربية حتى تواكب هذا التقدمأخذت تتعلق بجوانب ومجالات متعددة  مفاهيم جديدة،

خرى تبقى بحاجة إلى لأشأنها شأن مواد التعليم ا وتعتبر التربية البدنية جزء مندمج في المنظومة التربوية،
وهي تدرس طيلة المسار  تكوين الناشئة نها تساهم بقسط وافر فيأكما ديل وتحديث لمسايرة هذا التطور تع

 (87، ص 2000 ،بن ثابتا(. اب التلميذ مهارات حركية مبنية على تطوير القدرات البدنيةبإكس الدراسي
وهي بذلك تساهم في تحقيق الملمح العام للتلميذ، وترتكز أساسا على الأنشطة البدنية والرياضية في 

في الحسبان فروقات  ذتتعلم، من خلال طرائق تدريس وأساليب نشطة أخـ/ قالب إستراتيجية منطق تعليم 
 (80ص، 2003، وزارة التربية الوطنية) .التلاميذ

ولعل ما سبق يدعو إلى البحث عن إستراتيجيات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية تساعد 
 .النفسية و المهارية، المعرفية، الإجتماعية ميذ في تعلم وتنمية جميع الجوانبالتل

الإجتماعي سببا في ظهور التعلم التعاوني، ولا سيما أنه نوع من أنواع  وقد كانت نظريات علم النفس
التعلم الإجتماعي، الذي يخضع حاليا للدراسة والبحث، للتعرف على مدى فائدته بالنسبة التلاميذ من حيث 

م التعلم لذلك ازداد اللإهتمام باستخدا (02ص ،2002 ،زهور.)تحقيق أهداف التعلم والتطبيع الإجتماعي
ن من المرتكزات الأساسية للتعلم التعاوني هو المشاركة الفاعلة الإيجابية التلاميذ إلا أالتعاوني في التعليم، 

 .والتعاون مع بعضهم البعض أثناء التعلم، بالإضافة إلى التفاعل مع بعضهم البعض
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 :الإشكالية -1-1

الم دددددددددا  )لددددددددد   مياندددددددددي يج ددددددددد   رددددددددد  م دددددددددا  الت ج دددددددددي   الت حتلدددددددددت ريددددددددد   التددددددددد     الحددددددددد    القددددددددد  

هتمددددددددددا  يدددددددددد  افي دددددددددداب  ع   ال ددددددددددامل ع ردددددددددد  هدددددددددد ا الم ددددددددددا  جال مدددددددددد   لدددددددددد  اممدددددددددد      ج ،(الت جدددددددددد  

  رضددددددددد  مدددددددددع تحسدددددددد ع   تتددددددددد    اد تقدددددددداه ج مل دددددددددي التدددددددد     لل  ددددددددد   ج ددددددددا  لددددددددد  مددددددددا هددددددددد   حسددددددددع  

 .مع النمت التقل   قج    الي  ج 

 التدددددددددد     ج دددددددددد     امددددددددددي  جددددددددددا    ددددددددددع ح دددددددددد لي مددددددددددع اليجدددددددددد ات  الم ددددددددددا ات المسددددددددددن     لدددددددددد  

 ميددددددددددع مما سددددددددددت ا جت  قددددددددددي تنسدددددددددد     اق ددددددددددي الم م  ددددددددددي   هدددددددددد ار ا  م اقف ددددددددددا ، يلف ددددددددددي  ال ددددددددددي م ن ددددددددددي

 (37ص، 1991، السام اب )السل ي ي 

ك المدددددددددددت ل      يمددددددددددا  ع  مل ددددددددددي التدددددددددد     ت دددددددددد    لدددددددددد   حدددددددددد ا  ت  دددددددددد ات م   جددددددددددي ردددددددددد  سددددددددددل

القدددددددددددددد   الم   جدددددددددددددي     ت  دددددددددددددد   لدددددددددددددد   الم ددددددددددددددا ات  ادت اهدددددددددددددات   الم دددددددددددددا    يسددددددددددددداج  الم ل مددددددددددددددات   

الم ل مددددددددددددددات المتل جددددددددددددددي لتحق دددددددددددددد  الت  دددددددددددددد  السددددددددددددددل ي  م لدددددددددددددد   ع  قدددددددددددددد   جنقدددددددددددددد  هدددددددددددددد   الم ددددددددددددددا     ال

ت ر ددددددددددد  للدددددددددددت ل  مددددددددددد  افيددددددددددد  ج ددددددددددد ع لمدددددددددددت ل     جتددددددددددد    الت ل مددددددددددد  جيسدددددددددددل   م بددددددددددد     ددددددددددد  اهتمدددددددددددا  ا

، اجددددددددددع  اجدددددددددددت) ال سددددددددددم ي ددددددددددفات المددددددددددت ل   ي اب دددددددددد  النفسدددددددددد ي  اد تما  ددددددددددي  ال قل ددددددددددي   اد تجددددددددددا  

 (37ص ، 4112

 حدددددددددد ا   مدددددددددد  ن ا ددددددددددات القدددددددددد ع المن دددددددددد   تنددددددددددا   جضدددددددددد     ح دددددددددد  جدددددددددد  ت اف دددددددددد ات الت ج  ددددددددددي

ت   ددددددددد  رددددددددد  ال مل دددددددددي الت ل م دددددددددي الت لم دددددددددي، جددددددددد   مدددددددددع الم لددددددددد  الددددددددد   قدددددددددا  ال مل دددددددددي الت ل م دددددددددي  دددددددددد   

الدددددددددددت ل  جت  قدددددددددددي حددددددددددد  : الت لددددددددددد  ، م ددددددددددد مدددددددددددات مدددددددددددع  سدددددددددددال   الدددددددددددت ل    لظ ددددددددددد    ن    قدددددددددد  ع، ممدددددددددددا 

 ،آيددددددددددد  ع ح ددددددددددد    ).     هدددددددددددا... لدددددددددددت ل  الت دددددددددددا ن المشدددددددددددي ت، الدددددددددددت ل  الددددددددددد ات ، الدددددددددددت ل  ادتقدددددددددددان ، ا

 )33ص ،4112
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 قددددددددد  جددددددددد ع  سدددددددددل   الدددددددددت ل  الت دددددددددا ن   لددددددددد   نددددددددد   ع ددددددددد  مدددددددددع را ل دددددددددي الدددددددددت ل ،  قددددددددد    م دددددددددت 

لدددددددددت ل  الت دددددددددا ن  لددددددددد   رددددددددد  التح ددددددددد   هم دددددددددي اال  اسدددددددددات التددددددددد  قامدددددددددت رددددددددد  هددددددددد ا الم دددددددددا   لددددددددد   

نمدددددددددددا   انددددددددددد   يددددددددددد   رددددددددددد  الدددددددددددت ع دددددددددددا   ال انددددددددددد  الم  رددددددددددد      ل ، م ددددددددددد  ع دددددددددددا   تح ددددددددددد   الت م ددددددددددد  ا 

 ،سدددددددددل  ) . الشي ددددددددد ي جددددددددد ع الت م ددددددددد يددددددددد لك نمددددددددد  ال  قدددددددددات ا  تما  دددددددددي   اع  دددددددددا  التفددددددددداه  ج دددددددددن       

 )71ص ،4112

  اسددددددددددددي  43جتحل دددددددددددد   4117  دددددددددددد  قددددددددددددا  ردددددددددددد  هدددددددددددد ا الم ددددددددددددا  الجاح دددددددددددداع آشددددددددددددل    ق   دددددددددددداعح

 ال  اضددددددددددد ي،     هدددددددددددا رددددددددددد   جي ددددددددددد ص اسدددددددددددتي ا   سدددددددددددل   الدددددددددددت ل  الت دددددددددددا ن  رددددددددددد  الت ج دددددددددددي الج ن دددددددددددي

تنم ددددددددي ميتلدددددددد  ال  اندددددددد  لرردددددددد ا ، ح دددددددد   يدددددددد    لدددددددد  الدددددددد    الف ددددددددا  ل دددددددد ا افسددددددددل   ردددددددد  تتدددددددد      

تحسددددددددددددد ع ال انددددددددددددد  الح يددددددددددددد ، ال انددددددددددددد  الم  رددددددددددددد ، ال انددددددددددددد  اد تمدددددددددددددا  ،  لددددددددددددد   انددددددددددددد    ددددددددددددد   

 . لدددددددددددد    دددددددددددد   اد  دددددددددددداج  ردددددددددددد  تنم ددددددددددددي ال اندددددددددددد  النفسدددددددددددد  لدددددددددددد   افردددددددددددد ا  يدددددددددددد لكمؤشدددددددددددد ات تدددددددددددد   

(Ashely.C et Goodyear, V.A, 2015, p56-72) 

الدددددددددددددت ل  الت دددددددددددددا ن  نم   دددددددددددددا ر  ددددددددددددد ا مدددددددددددددع ن  ددددددددددددد  جددددددددددددد ع النمدددددددددددددا ج  4117   تجددددددددددددد  ال ج  ددددددددددددد  

الت   سددددددددي افيدددددددد   فندددددددد   سددددددددتي   م مددددددددي ميتلفددددددددي     مدددددددد  ميتلفددددددددا، مدددددددد    دددددددد   سدددددددد لي مددددددددع  سدددددددداب  

ج بدددددددي ح ددددددد   قددددددد    لددددددد  مجددددددد   تقسددددددد   التلجدددددددي رددددددد  م م  دددددددات  ددددددد       ددددددد  مت انسدددددددي مدددددددع تنظددددددد   ال

ح دددددددددد  القدددددددددد  ات،    اا اه الم ددددددددددا  ، دن دددددددددداع الم مددددددددددات المشددددددددددت يي جن ددددددددددا   رضدددددددددد  تج ددددددددددا لت ددددددددددا ع 

 (11ص، 4111،  ا    ا  ). الم م  ي ج ض ا م  الج ض ااي 

تدددددددددد     ت لدددددددددد  ردددددددددد    ع نشددددددددددات يدددددددددد   ال دددددددددد  مددددددددددع افنشددددددددددتي ال ما  ددددددددددي التدددددددددد  اع  دددددددددد   الجاح دددددددددد

المؤسسددددددددات الت ج  دددددددددي، ح ددددددددد    تمددددددددد  نشدددددددددات يددددددددد   ال دددددددد   لددددددددد  الم دددددددددا ات افساسددددددددد ي يقا ددددددددد    ساسددددددددد ي 

م لدددددددد  م دددددددد  افنشددددددددتي افيدددددددد  ، جح دددددددد  ت  دددددددد  مددددددددع الم لمدددددددد ع   ملدددددددد ع  اهدددددددد ا ردددددددد    تدددددددداه  يجدددددددد  
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قددددددددد   مميدددددددددع رددددددددد  الت لددددددددد    لددددددددد    اه هددددددددد   الم دددددددددا ات  تنم ت دددددددددا  تت   هدددددددددا  ا  تددددددددداه ح دددددددددي  يجددددددددد  

مج الت ل مددددددددد ،   ل ددددددددد  سددددددددد ت  التتددددددددد   مدددددددددع يددددددددد     اسدددددددددتنا  لددددددددد  ج دددددددددض الم دددددددددا ات ل دددددددددا رددددددددد  الجددددددددد ا

افساسدددددددددد ي الح ي ددددددددددي لنشدددددددددددات يدددددددددد   ال ددددددددددد ،  التدددددددددد   ق دددددددددد  ج دددددددددددا  ن ددددددددددا الح يدددددددددددات افساسدددددددددد ي ال ا ردددددددددددي 

 ا قت ددددددددددددا  ي التدددددددددددد  تسددددددددددددمب جاسددددددددددددتم ا  الل دددددددددددد  ردددددددددددد  م اقفدددددددددددد  المت دددددددددددد    جت  قددددددددددددي قان ن ددددددددددددي سدددددددددددد اه 

 (19، ص 1992,  هانع، ر   ه  . )م ا ات ه  م ي     را  ي

هدددددددد  :   لل  اسددددددددي  لدددددددد  النحدددددددد  التددددددددال  هدددددددد ا مددددددددا  سددددددددمب جال  دددددددد    لدددددددد  تدددددددد   التسدددددددداؤ  ال ددددددددا

فسددددددددددل   الددددددددددت ل  الت ددددددددددا ن  تددددددددددي     لدددددددددد  ت لدددددددددد  ج ددددددددددض الم ددددددددددا ات الح ي ددددددددددي افساسدددددددددد ي ردددددددددد  نشددددددددددات 

 ي   ال   ؟

 :التساؤلات الجزئية -1-2

 : ه  يما  ل  تساؤ ت  عب ي،        ادشيال ي ال امي انج قت مع ي

م دددددددددا   التم  ددددددددد   ا سدددددددددتقجا  رددددددددد  نشدددددددددات  حسددددددددد عفسدددددددددل   الدددددددددت ل  الت دددددددددا ن  تدددددددددي     لددددددددد  ت هددددددددد  -1

 ي   ال  ؟ 

 م ا   التنت ت ر  نشات ي   ال  ؟  حس عه  فسل   الت ل  الت ا ن  تي     ل  ت -4

 م ا   الت     ر  نشات ي   ال  ؟  حس عه  فسل   الت ل  الت ا ن  تي     ل  ت -7

 :أهداف الدراسة -1-3

 :تتم    ه ا  ه   ال  اسي ر  الت     ل  ما  ل 

م دددددددددددا   التم  ددددددددددد   حسددددددددددد عالت ددددددددددد    لددددددددددد  تدددددددددددي    التددددددددددد     جيسدددددددددددل   الدددددددددددت ل  الت دددددددددددا ن   لددددددددددد  ت -1

 .  ا ستقجا  ر  نشات ي   ال  
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م ددددددددا   التنتدددددددد ت رددددددددد   حسدددددددد عالت دددددددد    لدددددددد  تددددددددي    التددددددددد     جيسددددددددل   الددددددددت ل  الت ددددددددا ن   لددددددددد  ت -4

 .نشات ي   ال  

م ددددددددددا   الت دددددددددد     حسدددددددددد عالت دددددددددد    لدددددددددد  تددددددددددي    التدددددددددد     جيسددددددددددل   الددددددددددت ل  الت ددددددددددا ن   لدددددددددد  ت -7

 .ر  نشات ي   ال  

 :أهمية الدراسة -1-4

ت ل  الت ددددددددددا ن   الدددددددددد   تنا لددددددددددت هدددددددددد   ال  اسددددددددددي  حدددددددددد  افسددددددددددال   الح   ددددددددددي  هدددددددددد   سددددددددددل   الدددددددددد

 تماشدددددددددد  مدددددددددد   مل ددددددددددي التدددددددددد     الحدددددددددد    التدددددددددد  ت  دددددددددد  مددددددددددع التلم دددددددددد  محدددددددددد  ا لل مل ددددددددددي الت ل مددددددددددي، 

 :ح   تج ع  هم ي ال  اسي الحال ي ر ما  ل 

قدددددددد   سدددددددد   الج نددددددددامج الت ل مدددددددد  جيسددددددددل   الددددددددت ل  الت ددددددددا ن  ردددددددد  مسددددددددا     سددددددددات   الت ج ددددددددي الج ن ددددددددي  - 

 .لت     نشات ي   ال  

 . ل  اسي الحال ي ر  تت     تح        الت ج ي الج ن ي  ال  اض يق  تساه  ا -

قدددددددددد  تف دددددددددد  الجدددددددددداح  ع ردددددددددد    دددددددددد اه المع ددددددددددد  مددددددددددع الجحدددددددددد    ال  اسددددددددددات المت لقددددددددددي جيسددددددددددل   الدددددددددددت ل   -

 .الت ا ن  ر   نشتي   اض ي  م ا    اس ي  ي    يا ي ر  الج بي ال عاب  ي

 : فرضيات الدراسة -1-5 

 :الفرضية العامة -

افسدددددددددل   الدددددددددت ل  الت دددددددددا ن  تدددددددددي     لددددددددد  ت لددددددددد  ج دددددددددض الم دددددددددا ات الح ي دددددددددي افساسددددددددد ي رددددددددد  نشدددددددددات  

 .ي   ال  
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 :الفرضيات الجزئية - 

 : تم لت الف ض ات ال عب ي ر ما  ل  

رددددددددد  نشدددددددددات يددددددددد    التم  ددددددددد   ا سدددددددددتقجا م دددددددددا    حسددددددددد عالت دددددددددا ن  تدددددددددي     لددددددددد  ت فسدددددددددل   الدددددددددت ل  -1

 . ال  

 . ر  نشات ي   ال   م ا   التنت ت حس عفسل   الت ل  الت ا ن  تي     ل  ت -4

 . ر  نشات ي   ال   م ا   الت     حس عالت ا ن  تي     ل  ت فسل   الت ل  -7

 : أسباب اختيار الموضوع -1-6

هددددددددددد  محا لدددددددددددي   ع مدددددددددددع  هددددددددددد  افسدددددددددددجا  التددددددددددد   ر دددددددددددت الجاحددددددددددد  اد ددددددددددد اه هددددددددددد   ال  اسدددددددددددي، 

  تابدددددددددددد   سددددددددددددت ات   ات    ددددددددددددد   مددددددددددددع   ددددددددددددد  تتدددددددددددد     تحدددددددددددد        الت ج دددددددددددددي الج ن ددددددددددددي  ت   مددددددددددددد  

جيسددددددددددال    ي دددددددددد  تتدددددددددد  ا  اليدددددددددد  ج مددددددددددع الددددددددددنمت التقل دددددددددد   السدددددددددداب ، فع  م دددددددددد  افنشددددددددددتي ردددددددددد      

الت ج دددددددددددي الج ن دددددددددددي  ال  اضدددددددددددد ي  تدددددددددددعا  تدددددددددددد    جيسدددددددددددال   تقل   ددددددددددددي، ح ددددددددددد   حدددددددددددد  الجاحددددددددددد  ج  دددددددددددد   

 .شتي الج ن ي  ال  اض يمشيلي ر  ت     افن

جادضددددددددددداري  لدددددددددددد   لدددددددددددك قلددددددددددددي ال  اسددددددددددددات التددددددددددد  تنا لددددددددددددت م ضدددددددددددد   تدددددددددددي     سددددددددددددل   الددددددددددددت ل   

 لددددددددد ، ...الت دددددددددا ن  رددددددددد   م ددددددددد  النددددددددد اح  سددددددددد اه مدددددددددع ناح دددددددددي الج ن دددددددددي    اد تما  دددددددددي    الم  ر دددددددددي   

الج بدددددددددي ) رددددددددد  يددددددددد  المسدددددددددت  ات الت ل م دددددددددي،    ضدددددددددا رددددددددد  يددددددددد  الفبدددددددددات ال م  دددددددددي يا دددددددددي رددددددددد  ج بتندددددددددا 

 .،  ه   مع ج ع افسجا  الت    ت جنا ديت ا  ه ا الم ض  (اب  يال ع 

 :تحديد مفاهيم الدراسة -1-7

 : التدريس
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 ع  مل دددددددددددي التددددددددددد     هددددددددددد   جدددددددددددا    دددددددددددع سلسدددددددددددلي مدددددددددددع اد ددددددددددد اهات  :التعريفففففففففففف الا ففففففففففف  ح 

 الت ت جددددددددددات  افر ددددددددددا  المنظمددددددددددي التدددددددددد   قدددددددددد   ج ددددددددددا المدددددددددد    جدددددددددد ها جددددددددددالتيت ت حتدددددددددد  ج ا ددددددددددي التنف دددددددددد  

  دددددددددا ، . ) سددددددددداه  ر  دددددددددا الت م ددددددددد  نظ  دددددددددا   مل دددددددددا حتددددددددد   ميدددددددددع  ع  تحقددددددددد  ل ددددددددد  الدددددددددت ل للتددددددددد       

 ( 17، ص 4112 ،ج   

ح ددددددددي الت ج ددددددددي )هدددددددد  يدددددددد    ددددددد    مدددددددد   قدددددددد   جدددددددد  افسدددددددتا    ندددددددداه الح ددددددددي  :التعريففففففففف الإجرائفففففففف 

مددددددددددع   دددددددددد  مسددددددددددا    الت م دددددددددد  لل  دددددددددد    لدددددددددد  النمدددددددددد  المتيامدددددددددد  ردددددددددد   م دددددددددد  ( الج ن ددددددددددي  ال  اضدددددددددد ي

 . حت    ل ا  ل  الت ل    حقق ن  الن اح ،

 :أسلوب التعلم التعاون  -

 جدددددددددا    دددددددددع  سدددددددددت ات   ي للتددددددددد      دددددددددت   :  رددددددددد  منسددددددددد   لددددددددد   نددددددددد  :التعريفففففففففف الا ففففففففف  ح  

ر  دددددددددا اسدددددددددتي ا  الم م  دددددددددات ال ددددددددد      تضددددددددد  يدددددددددد  م م  دددددددددي المسدددددددددت  ات الميتلفدددددددددي رددددددددد  القدددددددددد  ات 

الدددددددددد  ع  ما سدددددددددد ع  نشددددددددددتي ت لدددددددددد  مت ا نددددددددددي ت مدددددددددد   لدددددددددد  تحسدددددددددد ع   اه الم ددددددددددا ات المتل جددددددددددي،   لدددددددددد  

. يدددددددددددددد  ردددددددددددددد   مددددددددددددددع الم م  ددددددددددددددي  ع  ددددددددددددددت ل    سددددددددددددددا   عمدددددددددددددد ه  ردددددددددددددد  الم م  ددددددددددددددي  لدددددددددددددد  الددددددددددددددت ل 

 (197، ص 4117, منس)

هددددددد   سدددددددل    نت  ددددددد  افسدددددددتا  لت لددددددد   الت م ددددددد  رددددددد  نشدددددددات يددددددد   ال ددددددد    نددددددداه  :التعريفففففففف الإجرائففففففف 

ح دددددددددي الت ج دددددددددي الج ن دددددددددي  ال  اضددددددددد ي، ح ددددددددد    مددددددددد  ر ددددددددد  المت لمددددددددد ع رددددددددد  م م  دددددددددات  ددددددددد       ددددددددد  

  ملددددددددد ع جت دددددددددا ع م دددددددددا    م  ددددددددد  هددددددددد    احددددددددد  هددددددددد   ن ددددددددداع الم مدددددددددي  مت انسدددددددددي ميتلفدددددددددي القددددددددد  ات،

 (ح ي الت ج ي الج ن ي  ال  اض ي)تحت  ش ا   ت      ستا  الح ي المتل جي، 
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 :المهارات الحركية الرياضية -

 التدددددددد   حدددددددد  ها  -تين ددددددددك -هدددددددد  التدددددددد  تحتدددددددداج  لدددددددد  ت  قددددددددي   اه يا ددددددددي  :التعريففففففففف الا فففففففف  ح 

 افل دددددددا  المنظمددددددددي رددددددد  يددددددد   ال ددددددد ، يددددددد   السدددددددلي، يددددددد   التدددددددداب  ،: قدددددددان ع  تشدددددددمل ا لددددددد ابب  اجتدددددددي، م ددددددد 

 ( 29، ص 1992, جست  س .)،  افل ا  الف   ي...ي   ال  

هددددددددددد  الح يدددددددددددات التددددددددددد   ؤ   دددددددددددا التلم ددددددددددد    نددددددددددداه ح دددددددددددي الت ج دددددددددددي الج ن دددددددددددي  :الت   ددددددددددد  اد  ابددددددددددد 

 ال  اضدددددددددددد ي ردددددددددددد  نشددددددددددددات يدددددددددددد   ال دددددددددددد ، تحددددددددددددت قدددددددددددد ان ع يا ددددددددددددي ج دددددددددددد ا النشددددددددددددات،  تحددددددددددددت  شدددددددددددد ا  

 .  ت ل مات افستا 

 :نشا  كرة اليد -

يدددددددددد   ال دددددددددد  شددددددددددين  شدددددددددديع افنشددددددددددتي الم ددددددددددنفي ضددددددددددمع افل ددددددددددا   نشددددددددددات :التعريففففففففففف الا فففففففففف  ح 

، ردددددددددددد  رضدددددددددددداه محدددددددددددد    م  يدددددددددددد ، (يدددددددددددد  )ال ما  ددددددددددددي ردددددددددددد  الم ا  ددددددددددددي جدددددددددددد ع ردددددددددددد  ق ع ج اسددددددددددددتي   ا  

 حسدددددددد  قددددددددد ان ع يا دددددددددي تم ددددددددع   لددددددددد  جق دددددددددي افنشددددددددتي ال ما  دددددددددي افيددددددددد  ، هدددددددد   الم ا  دددددددددي تتتلددددددددد  

   ل دددددددددا ( ر دددددددددي،    ان ددددددددديح ي دددددددددي، م ا  دددددددددي، م   )مدددددددددع  نا ددددددددد  الفددددددددد  ق ع اسدددددددددت ما  المددددددددد ا   ال ات دددددددددي 

ال   قدددددددددي . )، رددددددددد   تدددددددددا  احتددددددددد ا  الي ددددددددد  المندددددددددار (الفددددددددد ع)رددددددددد   دددددددددالب مدددددددددا   دددددددددج   ل ددددددددد  الف  ددددددددد  

 (21، ص 4112الم ارقي لمن اج الت ج ي الج ن ي  ال  اض ي، 

نشددددددددات يدددددددد   ال دددددددد   هدددددددد   حدددددددد  افنشددددددددتي ال ما  ددددددددي الم   ددددددددي ردددددددد  م حلددددددددي  :التعريففففففففف الإجرائفففففففف  

، ح ددددددددد    تمددددددددد  نشدددددددددات يددددددددد   ال ددددددددد   لددددددددد  الم دددددددددا ات (  التددددددددداه مت سدددددددددتي  حمدددددددددان)الت لددددددددد   المت سدددددددددت 

افساسدددددددد ي يقا دددددددد    ساسدددددددد ي م لدددددددد  م دددددددد  افنشددددددددتي افيدددددددد  ، جح دددددددد  ت  دددددددد  مددددددددع الم لمدددددددد ع   ملدددددددد ع 

 اهدددددددددددد ا ردددددددددددد    تدددددددددددداه  يجدددددددددددد  قدددددددددددد   مميددددددددددددع ردددددددددددد  الت لدددددددددددد    لدددددددددددد    اه هدددددددددددد   الم ددددددددددددا ات  تنم ت ددددددددددددا 

 .  تت   ها  ا  تاه ح ي  يج  ل ا ر  الج امج الت ل م 
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 :ت الأساسية ف  كرة اليدالمهارا -

 ن ددددددددددددددا الح يددددددددددددددات افساسدددددددددددددد ي ال ا رددددددددددددددي  ا قت ددددددددددددددا  ي التدددددددددددددد  تسددددددددددددددمب  :التعريففففففففففففففف الا فففففففففففففف  ح 

 . جاستم ا  الل   ر  م اقف  المت     جت  قي قان ن ي س اه م ا ات ه  م ي     را  ي

م م  دددددددددي الح يدددددددددات ال  اضددددددددد ي التددددددددد   ؤ   دددددددددا التلم ددددددددد    نددددددددداه ح دددددددددي الت ج دددددددددي  :التعريفففففففففف الإجرائففففففففف 

الج ن ددددددددددي  ال  اضدددددددددد ي ردددددددددد  نشددددددددددات يدددددددددد   ال دددددددددد  جشددددددددددي  قددددددددددان ن   التدددددددددد  تتم دددددددددد  ردددددددددد  م ددددددددددا   التم  دددددددددد  

 . ، مع     تحق   ت ل      ل    الم ا ات(التس   ) ا ستقجا ، التنت ت، الت     
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 :الخلفية النظرية -2-1

 :التدريس -2-1-1

أولتتتتتتتتتتتت لم وتتتتتتتتتتتمت التتتتتتتتتتتنشطة والنشطتتتتتتتتتتتوة ا ن م تتتتتتتتتتتم  ن اوتتتتتتتتتتت ا  م ل تتتتتتتتتتت   وال شملوتتتتتتتتتتتمت النتتتتتتتتتتت  ن شتتتتتتتتتتتت   

 تتتتتتتت  ال ملتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتو  ال لوعتتتتتتتت  لطش طوتتتتتتتت  النشطو وتتتتتتتت  النشط وتتتتتتتت     تتتتتتتتم  ل تتتتتتتتم أ   تتتتتتتتم ال  وتتتتتتتت   تتتتتتتت  ن عتتتتتتتتو  

ونشن تتتتتتتتت  ال   عتتتتتتتتت  ألتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتتة ال  ععتتتتتتتتتمت الن  ووتتتتتتتتت  و طعتتتتتتتتت ن م  ووشتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتت  و   عتتتتتتتتتو ولو وم التتتتتتتتتنشطة 

ومو ن تتتتتتتتتتتم ا ولتتتتتتتتتتتف وعتتتتتتتتتتتت وط م النلحوتتتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتتت ا  م و عتتتتتتتتتتتتملن م  تتتتتتتتتتت  النوا تتتتتتتتتتت  الل تتتتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتتتو   لتتتتتتتتتتتت  

العتتتتتتتتتتتتتتطون   . )ال  تتتتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتتتت    وتتتتتتتتتتتتتت  لحتتتتتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتتتتت ات وال شطو تتتتتتتتتتتتتتمت وا   تتتتتتتتتتتتتتم  ل  وتتتتتتتتتتتتتتم  الحم  تتتتتتتتتتتتتت 

 (953  ص6002

  شتتتتتتتتتتم  و تتتتتتتتتت   النشطتتتتتتتتتتوة ألتتتتتتتتتت  م  أ  أ  النشطتتتتتتتتتتوة  تتتتتتتتتت   والنتتتتتتتتتت  و  متتتتتتتتتتم     شحتتتتتتتتتت   و نشتتتتتتتتتت    ا 

 تتتتتتتتت  النتتتتتتتتت  و     تتتتتتتتتم أ  ال تتتتتتتتت ن ال تتتتتتتتت ا  نلحوحتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتت  النتتتتتتتتت  و   تتتتتتتتتو ل عتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتت ا  نلحوحتتتتتتتتت  

.  تتتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتتت  النشطتتتتتتتتتتوة  كو أ  ال تتتتتتتتتت ن  تتتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتت  و  و تتتتتتتتتتو  أ  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت وو وأ تتتتتتتتتت  نل وتتتتتتتتتت ا

 (03  ص 6003خوض )

 :تعريف التدريس -2-1-1-1

النتتتتتتتت  و   تتتتتتتتو خ طوتتتتتتتت  ا ن مخوتتتتتتتت  وتتتتتتتتنة  تتتتتتتت    ل تتتتتتتتم لحتتتتتتتت   تتتتتتتتم   التتتتتتتتنشطة :  تتتتتتتت  وتتتتتتتت   العتتتتتتتتمو   

عتتتتتتتتتتتوا   ملتتتتتتتتتتتت  شطو تتتتتتتتتتتمت  و تتتتتتتتتتت  أو ل  تتتتتتتتتتت  أو   تتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتت    عتتتتتتتتتتت  ل طتتتتتتتتتتت  خطوتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتتتمل شطة 

ل عتتتتتتتتتنح    تتتتتتتتتو النط وتتتتتتتتتئ وو تتتتتتتتتون  تتتتتتتتت   النتتتتتتتتت  و  وعتتتتتتتتتوط   لوعتتتتتتتتتو  لنل تتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتتل    تتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتئ 

لنتتتتتتتتت  و   تتتتتتتتتمل      م تتتتتتتتت ا  تتتتتتتتت  ال شطتتتتتتتتتة ونلحوتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتت ان التتتتتتتتتنشطة ال   تتتتتتتتتو  لتتتتتتتتت و ة عتتتتتتتتتوا   تتتتتتتتتم   تتتتتتتتتئا ا

أو غوتتتتتتتتتتت    م تتتتتتتتتتت   ن مختتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتتت ا  أو ئانتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتتت ا  الن  وتتتتتتتتتتتئ أل عتتتتتتتتتتت ة  و تتتتتتتتتتتم وعتتتتتتتتتتت ف 

 (29  ص6002العمو   . ) ملن  و  الئان 
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النتتتتتتتتتت  و  خ تتتتتتتتتتم   ختتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتتم   نشتتتتتتتتتت   ا و تتتتتتتتتت   :   تتتتتتتتتتم و تتتتتتتتتتو   ل تتتتتتتتتتو  خ تتتتتتتتتت  اللطتتتتتتتتتتوة  تتتتتتتتتت   

  أو نشتتتتتتتت و   تتتتتتتت  عتتتتتتتتتطو  ال تتتتتتتتنشطة  وئلتتتتتتتتت  النشطتتتتتتتتوة والتتتتتتتتتنشطة  لتتتتتتتت ا  ن وتتتتتتتتت: ونلتتتتتتتت    تتتتتتتت   شتتتتتتتتت و    تتتتتتتتم

 .خ    و  نلموة ونو و  ال   ات وال ول  النشطو و  ال  ل  

وو تتتتتتتتتون  تتتتتتتتتئل   تتتتتتتتت   النتتتتتتتتت  و  خ تتتتتتتتتم   خطتتتتتتتتتف عتتتتتتتتتطو  ن  تتتتتتتتتو   و تتتتتتتتت  وعتتتتتتتتتمخ  النط وتتتتتتتتتئ خطتتتتتتتتتف  

الحوتتتتتتتتتمة  ل عتتتتتتتتت  لنلحوتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتت ان النشطو وتتتتتتتتت  ال ل تتتتتتتتتو    والعتتتتتتتتتطو  ال و تتتتتتتتت   تتتتتتتتت  و تتتتتتتتتو    تتتتتتتتت ن ك تتتتتتتتتم   

لمتتتتتتتتوة ال لنتتتتتتتتو  النشطو تتتتتتتت  وأعتتتتتتتتتطو  نل وتتتتتتتتئ   نحتتتتتتتت وة ال  تتتتتتتتم   عتتتتتتتتوا   تتتتتتتت  ا  الل تتتتتتتتتوئ   وا تتتتتتتت  النط وتتتتتتتتئ  ن

. أو ال تتتتتتتتتتتتتتت ي والن عتتتتتتتتتتتتتتتو   نحتتتتتتتتتتتتتتتووة  مخطوتتتتتتتتتتتتتتت  ا  ا   ا  م تتتتتتتتتتتتتتت  والنش وتتتتتتتتتتتتتتت   نحتتتتتتتتتتتتتتت وة الن ئوتتتتتتتتتتتتتتت  ال ا شتتتتتتتتتتتتتتت 

 (662  ص6002 ل و   )

النتتتتتتتت  و  خ تتتتتتتتم   ختتتتتتتت  ل تتتتتتتتم  : و تتتتتتتت   لمتتتتتتتتو  ا تتتتتتتت   تتتتتتتت     وتتتتتتتت  ك تتتتتتتت ا وة وا تتتتتتتت و  نتتتتتتتت    تتتتتتتت   

:   تتتتتتتتم ن تتتتتتتتون  تتتتتتتت    لحوتتتتتتتت  ال  طو تتتتتتتت   تتتتتتتت  عتتتتتتتتطو  ال نشط تتتتتتتتو ل شطتتتتتتتتة   تتتتتتتت ض ن تتتتتتتت  و  وحتتتتتتتتوة  تتتتتتتت  ا

الح تتتتتتتت   تتتتتتتت  خ طوتتتتتتتت  النتتتتتتتت  و   تتتتتتتتو  م تتتتتتتت  المتتتتتتتت ون وا   ملتتتتتتتتمت النتتتتتتتت  وو   تتتتتتتتم ال شطتتتتتتتتة  تتتتتتتت   و تتتتتتتتن 

نتتتتتتتت  و   شتتتتتتتتتو   وا  تتتتتتتتت ا ات النتتتتتتتتت  ون تتتتتتتتتئ م  تتتتتتتتت  عتتتتتتتت و   عتتتتتتتتتمخ   ن  وتتتتتتتتتئ  خطتتتتتتتتتف نلحوتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتت ان 

 (29ص   8ص  6002  و  وا  و   . )ال ل    لئل  ال و ن

 :خصائص التدريس -2-1-1-2

 :نن ن  خ طو  الن  و   ش     ملص لو  ول   م  ل و  خ   اللطوة   م وط 

 .خطة ل  أ ول  و واخ   و  م ل   و    نشط   والن  و  خطو  و  لمن  و ومع  -2

 . الن  و   و   ن م    و  ال شطة والنط وئلو  كل     الن  و     الآ  و   -6

 .خطف   م ات وخ طومت اون م  ال شم وشن    -9

 .ونشم          و        وا ن لو    و     وا ن الطش  اللحوحو  -4
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 . وشن   خطف النلوو     أعملو  الن  و     ال نشط و  لوعوا عوا   -5

 .ونو       الن  و  والنش و  الل  ال  ن   ل  ا  الل    -2

. ن ولتتتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتتتمف نشطو تتتتتتتتتتتت  وعتتتتتتتتتتتت   لط تتتتتتتتتتتتنشطة  وتتتتتتتتتتتتن و حتتتتتتتتتتتتف  نشط تتتتتتتتتتتتم و  م عتتتتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتتتت   اللوتتتتتتتتتتتتم   -2

 (663 ص 6002 ل و   )

 :تعريف التدريس الفعال -2-1-1-3

 تتتتتتتتتتو ئلتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتل    تتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتت  و  التتتتتتتتتتئ  و شتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت   و  ال ملتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة  تتتتتتتتتت  و  تتتتتتتتتت        

نف الوعتتتتتتتتتتتمل  ال ملتتتتتتتتتتت   وتتتتتتتتتتت   نطحتتتتتتتتتتتم لط شطو تتتتتتتتتتتمت  حتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتم  م و مل تتتتتتتتتتتم ختتتتتتتتتتت  ال شطو تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت

 .ال   ل 

و  ط تتتتتتتتتمت أ  تتتتتتتتت    تتتتتتتتت   تتتتتتتتتو ل تتتتتتتتت   تتتتتتتتت  النتتتتتتتتت  و  وشن تتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتف الل تتتتتتتتتم  التتتتتتتتتئان  وال  تتتتتتتتتم     

ا و م وتتتتتتتتتت  لط تتتتتتتتتتنشطة  والنتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت    ل تتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت  وحتتتتتتتتتتوة  مل لتتتتتتتتتت   عتتتتتتتتتتن   م    وختتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ا ل تتتتتتتتتت   

 والش طوتتتتتتتتتتتتتتمت الشط وتتتتتتتتتتتتتت   مل  لمتتتتتتتتتتتتتت  وو تتتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتت وض والحوتتتتتتتتتتتتتتم  و تتتتتتتتتتتتتت ا   ال وملتتتتتتتتتتتتتتمت واوعتتتتتتتتتتتتتتنلنم  

والنتتتتتتتتتتتت  نعتتتتتتتتتتتتمخ    تتتتتتتتتتتت  النو تتتتتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتتتتف ال شطو تتتتتتتتتتتتمت ال  طو تتتتتتتتتتتت   ل عتتتتتتتتتتتت   ونلتتتتتتتتتتتتت ك تتتتتتتتتتتت ان ال شطتتتتتتتتتتتتة 

 (55  ص6025العطون   . )ونو و   ونحوو  

 :أسس التدريس الفعال -2-1-1-4

ك  الش طوتتتتتتتتتتتتت  الن  ووتتتتتتتتتتتتت     وتتتتتتتتتتتتت   وال  تتتتتتتتتتتتتتم نشن تتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتتت    وتتتتتتتتتتتتتت   خطتتتتتتتتتتتتتف  شملوتتتتتتتتتتتتتمت ال وا تتتتتتتتتتتتتتن     

   مللعتتتتتتتتتت   لنلحوتتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتت ان الش طوتتتتتتتتتت  الن  ووتتتتتتتتتت  كئ الن  وعتتتتتتتتتتو   ملنتتتتتتتتتت  و  ال شتتتتتتتتتتم  و  تتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتت  ال اووتتتتتتتتتت

خطتتتتتتتتتتتف أععتتتتتتتتتتت  ونلحتتتتتتتتتتت  الح تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتتتت  النشطتتتتتتتتتتتوة والتتتتتتتتتتتنشطة و تتتتتتتتتتتئل  ن تتتتتتتتتتتو      تتتتتتتتتتتمت الش طوتتتتتتتتتتت  

 .الن  وو  او م و 
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والنتتتتتتتتتت  و  وشن تتتتتتتتتت  ن  وعتتتتتتتتتتم  شتتتتتتتتتتمو كئا  تتتتتتتتتتم   لتتتتتتتتتتم  ن مختتتتتتتتتت   ن تتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتتو  ال شطتتتتتتتتتتة وال تتتتتتتتتتنشطة  

ن     تتتتتتتتتمت النتتتتتتتتت  و  ال شتتتتتتتتتم  خطتتتتتتتتتف  ح تتتتتتتتت  نلحوتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتت ان و  ملتتتتتتتتت  نشطو وتتتتتتتتت  ون  ووتتتتتتتتت  وو ننو تتتتتتتتت

ل تتتتتتتم وتتتتتتت ن      وشتتتتتتت  ال حتتتتتتت   التتتتتتتتئ  وتتتتتتتنة نشطو تتتتتتت   تتتتتتت  لوتتتتتتتت   لتتتتتتت و  النشم تتتتتتت   تتتتتتتو  ال شطتتتتتتتة وال تتتتتتتتنشطة وال

العتتتتتتتتت ول  وال تتتتتتتتتشو   وخطتتتتتتتتتف لوخوتتتتتتتتت  النحلوتتتتتتتتتمت الن  ووتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  لوتتتتتتتتت  نوا   تتتتتتتتتم أو ختتتتتتتتت ة نوا   تتتتتتتتتم  تتتتتتتتتئل  

لتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة ننو تتتتتتتتتتن  مخطوتتتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتت  و  خطتتتتتتتتتتف  ولتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة لوتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتت  أ  ننتتتتتتتتتتو    تتتتتتتتتت   و

أ تتتتتتتتتتتتتم كئا ا نحتتتتتتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتتتتتتمف الن  وعتتتتتتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتتتتتف ال تتتتتتتتتتتتت و  وا ن تتتتتتتتتتتتتم    اللمتتتتتتتتتتتتتمة ونل وتتتتتتتتتتتتت  ا  وا  وال تتتتتتتتتتتتت و 

 تتتتتتتتتت و  ال تتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتتومي ال شط تتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتت   ال و تتتتتتتتتتف عتتتتتتتتتتنلشة وعتتتتتتتتتتون و نحتتتتتتتتتت  ال و تتتتتتتتتتن الن  وعتتتتتتتتتت  

ولنتتتتتتتتتتتف وعتتتتتتتتتتتن و  ال شطتتتتتتتتتتتة أ  وحتتتتتتتتتتتوة    ملنتتتتتتتتتتتمل  لتتتتتتتتتتت  ونلحتتتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتتت  و  ال شتتتتتتتتتتتم لط مخطوتتتتتتتتتتت  ال ل تتتتتتتتتتتو   و 

 ش طتتتتتتتتت  وو تتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتف النتتتتتتتتت  و  ال شتتتتتتتتتم  نو تتتتتتتتت   شتتتتتتتتتض اوخن تتتتتتتتتم ات النتتتتتتتتت  و تتتتتتتتت  أ  و تتتتتتتتتش م ال شطتتتتتتتتتة 

  تتتتتتتتم   ال شطتتتتتتتتة و  اخنتتتتتتتت   تتتتتتتت   طتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتم   : أوو: ل تتتتتتتت  خولوتتتتتتتت  لنلحوتتتتتتتت  ال تتتتتتتت ن  تتتتتتتت  النشطتتتتتتتتوة و تتتتتتتت 

 تتتتتتتتتتتو  وأل تتتتتتتتتتتم  ال تتتتتتتتتتتط  ا و م وتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو  ال شطتتتتتتتتتتتة وال نشط:  ملوتتتتتتتتتتتم. الشحطوتتتتتتتتتتت  وال   وتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتت   ال نشط تتتتتتتتتتتو 

الش  تتتتتتتتتمت ا لعتتتتتتتتتملو  النتتتتتتتتت  ن وتتتتتتتتت   ا شوتتتتتتتتت  ال نشط تتتتتتتتتو  ل تتتتتتتتتئ  أ  تتتتتتتتتف  تتتتتتتتتم  تتتتتتتتت  وعتتتتتتتتتش ة أ لتتتتتتتتتم  ا  ا  

 (85  ص 6002  و  وأ  و   . )الش ط  

 :أساليب التدريس الحديثة -2-1-1-5

ك  النعطعتتتتتتتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتتتتتتتم و   ل   تتتتتتتتتتتتتتتم  الن  ووتتتتتتتتتتتتتتت   م  تتتتتتتتتتتتتتتم   كلتتتتتتتتتتتتتتتف لم وتتتتتتتتتتتتتتتمت التتتتتتتتتتتتتتتنشطة الح و تتتتتتتتتتتتتتت       

والل و تتتتتتتتتتتت  عتتتتتتتتتتتتمخ ت  تتتتتتتتتتتت  ك تتتتتتتتتتتت ا  ون تتتتتتتتتتتت و  ختتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتتتت  وا عتتتتتتتتتتتتن انو ومت الشم تتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتت   

وأعتتتتتتتتتتملو  النتتتتتتتتتت  و  الل و تتتتتتتتتت   و  وش تتتتتتتتتتم ن  تتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتف   اختتتتتتتتتتم  ال تتتتتتتتتت و  ال   وتتتتتتتتتت   كخن تتتتتتتتتتم  الل تتتتتتتتتتم  

وال  ولتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  الش تتتتتتتتتت   نل وتتتتتتتتتت  النط وتتتتتتتتتتئ  تتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتت  ال عتتتتتتتتتت ولو    التتتتتتتتتتئان   كخ تتتتتتتتتتم  النط وتتتتتتتتتتئ الل وتتتتتتتتتت 

 تتتتتتتتئا  م  تتتتتتتتم   كلتتتتتتتتف  تتتتتتتت   الش تتتتتتتت  و تتتتتتتت  أ  و تتتتتتتتو     وتتتتتتتتم أو  تتتتتتتت     وختتتتتتتتمت  تتتتتتتت و    و تتتتتتتتو   و  

 (665  ص 6002 ل و   . )ال شطة  و  م و    ا أ     ل   نعط م
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ألتتتتتتتتتتتت  ول  تتتتتتتتتتتت  لط شط تتتتتتتتتتتتو  كن تتتتتتتتتتتتم  كعتتتتتتتتتتتتن انو و   " :capel"وو تتتتتتتتتتتتون العتتتتتتتتتتتتمو  لحتتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتت   م تتتتتتتتتتتت      

نتتتتتتتت  و  نن تتتتتتتت   ك تتتتتتتت ا  النط وتتتتتتتتئ   تتتتتتتتو    شملتتتتتتتت   تتتتتتتت  خ طوتتتتتتتت  النشطتتتتتتتتوة  و  تتتتتتتتئ  ال  وحتتتتتتتت   تتتتتتتت  وعتتتتتتتتن و  

 .الن  وتتتتتتتتتتئ لحتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتة لط  تتتتتتتتتتم م والنتتتتتتتتتت  نل تتتتتتتتتتة ال  تتتتتتتتتتم     تتتتتتتتتت  لش تتتتتتتتتت   شولتتتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتتف   تتتتتتتتتتم  ا تتتتتتتتتت 

 (229  ص 6009العمو   )

 :   و     خ  لم وحوة خطفأ  الننو   كلف  و و  م ع       ال مل     

 . أ   و  ال شطة  و   و       و و   -2

 .أ  النط وئ  لو  الش طو  النشطو و  -6

 .اوخن م  خطف   م    ال نشطة    خ طو  النشطوة-9

 .  اخم  ال  و  ال   و   و  ال نشط و -4

 

 :أسلوب التعلم التعاوني -2-1-2

لحتتتتتتتتتتتت  أولتتتتتتتتتتتتتف الن  ووتتتتتتتتتتتتتو  ا ن م تتتتتتتتتتتتم  ن اوتتتتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتتتلوات ا  وتتتتتتتتتتتتت   لط  التتتتتتتتتتتتت  وا عتتتتتتتتتتتتتملو   

وا ل تتتتتتتتت   وال شملوتتتتتتتتتمت النتتتتتتتتت  ن شتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  ال ملتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتو ا لطش طوتتتتتتتتت  النشطو وتتتتتتتتت   ختتتتتتتتت    وتتتتتتتتت  ك شتتتتتتتتتم  

ال شطتتتتتتتتتة ختتتتتتتتتت  ا عتتتتتتتتتتملو  النحطو وتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة واو ن تتتتتتتتتمة  م عتتتتتتتتتتملو  النتتتتتتتتتت  ن تتتتتتتتت   ال تتتتتتتتتتنشطة خطتتتتتتتتتتف 

. خطتتتتتتتتتتف لتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتت  ت النتتتتتتتتتت  نوا  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  لومنتتتتتتتتتت  الشط وتتتتتتتتتت  والش طوتتتتتتتتتت الن  وتتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتطوة  والحتتتتتتتتتت    

 (62  ص 6022ا    م ت  )

  تتتتتتتتتتتتتتتم % 60لوتتتتتتتتتتتتتتت  أ  نتتتتتتتتتتتتتتتت خ وتتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتتتتتتتمت أ  ال تتتتتتتتتتتتتتت   ونشط تتتتتتتتتتتتتتتو  لتتتتتتتتتتتتتتتوال   

  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتم % 80  تتتتتتتتتتتتتتتتتتم وعتتتتتتتتتتتتتتتتتتت شو  وو تتتتتتتتتتتتتتتتتتم  و  و % 50  تتتتتتتتتتتتتتتتتتم و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتم  و  و % 90وعتتتتتتتتتتتتتتتتتت شو  و 

ن شتتتتتتتتت     تتتتتتتتت  وش طتتتتتتتتتو   وش طتتتتتتتتتو  ووحولتتتتتتتتتو   ولتتتتتتتتتئل  خطتتتتتتتتتف ال تتتتتتتتت    اللتتتتتتتتتم   ن لتتتتتتتتت  أعتتتتتتتتتملو    وتتتتتتتتت  
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وون ط تتتتتتتتتو  وو  تتتتتتتتت و   تتتتتتتتت  الو تتتتتتتتتت ل عتتتتتتتتت    تتتتتتتتتملنشطوة ال وتتتتتتتتت   تتتتتتتتتو التتتتتتتتتئ  وعتتتتتتتتتن  ن نل وتتتتتتتتت   تتتتتتتتت    ال تتتتتتتتت   

 (205  ص6008خ   ال  وة  . )خطف ك نعم  ال   ات واعن  ص اللحمل   ل ع 

و تتتتتتتتت  أ تتتتتتتتت    تتتتتتتتتئ  ا عتتتتتتتتتملو   تتتتتتتتتو التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول  التتتتتتتتتئ  وشن تتتتتتتتت  ألتتتتتتتتت  أعتتتتتتتتتملو  النتتتتتتتتت  و    

متتتتتتتتوة الن  وتتتتتتتتئ  تتتتتتتت     وختتتتتتتتمت  تتتتتتتت و   غوتتتتتتتت   ن ملعتتتتتتتت   تتتتتتتت  لوتتتتتتتت  الحتتتتتتتت  ات والتتتتتتتتئ  وحتتتتتتتتوة خطتتتتتتتتف نل

 .وا  ا    لو  وش طو   شم    أ   نلحو    ن   ن   أو    وخ     ا   ان

  تتتتتتتتتتتم أ   تتتتتتتتتتتئا ا عتتتتتتتتتتتطو  وشن تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  ا عتتتتتتتتتتتملو  الل و تتتتتتتتتتت  ال عتتتتتتتتتتتن     تتتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتتت  النح  وتتتتتتتتتتت       

 حتتتتتتتتت    ل عتتتتتتتتت ة ون تتتتتتتتتش  ة  مو  للتتتتتتتتتم  لوتتتتتتتتت  ألتتتتتتتتت  و اختتتتتتتتت  لط تتتتتتتتت و  ال   وتتتتتتتتت   تتتتتتتتتو  ال ط تتتتتتتتت  ون عتتتتتتتتت  ة ال

خطتتتتتتتتتف  ش  تتتتتتتتت  ئوان تتتتتتتتتة وا عتتتتتتتتتن م    تتتتتتتتت   تتتتتتتتت  ان ة  تتتتتتتتت   أ تتتتتتتتت  ال  مختتتتتتتتت  النتتتتتتتتت  ولن تتتتتتتتتو   ونعتتتتتتتتتمخ  ة

. كلو تتتتتتتتتتتتتم  ونتتتتتتتتتتتتتو   ة نو و تتتتتتتتتتتتتم   لوتتتتتتتتتتتتتم وا ن مخوتتتتتتتتتتتتتم للتتتتتتتتتتتتتو ا  تتتتتتتتتتتتت ان النشطو وتتتتتتتتتتتتت  ال ل تتتتتتتتتتتتتو   نلحح تتتتتتتتتتتتتم 

 (24  ص6025العطون  )

 :نظريات التعلم التعاوني -2-1-2-1

 :نظرية دوبيتش - 

خطتتتتتتتتتتتتف  تتتتتتتتتتتتم خ  تتتتتتتتتتتتن  لم وتتتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتتتم  لطو تتتتتتتتتتتتو     تتتتتتتتتتتتوص "  ووتتتتتتتتتتتتن "اخن تتتتتتتتتتتت ت لم وتتتتتتتتتتتت   

 ولم و وتتتتتتتتتت  ال  مختتتتتتتتتت   وخلتتتتتتتتتت  م ختتتتتتتتتتت ض  ووتتتتتتتتتتن  لم ونتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  النشتتتتتتتتتتتمو  والنلتتتتتتتتتتم     تتتتتتتتتتم  ال تتتتتتتتتتت ن 

 ل تتتتتتتتتتم نحتتتتتتتتتت وة و تتتتتتتتتتن ا  تتتتتتتتتتت  النشتتتتتتتتتتمو  والنلتتتتتتتتتتم   خطتتتتتتتتتتف أ وا  ا  تتتتتتتتتتت ا   تتتتتتتتتت  ال  مختتتتتتتتتتمت ال تتتتتتتتتتت و    

 : لط و ن النلم ع    م و    طص نش و و  أل   م لط و ن النشمول  وا   

 تتتتتتتتتو اللملتتتتتتتتت  النتتتتتتتتت  و تتتتتتتتت   و تتتتتتتتتم أ تتتتتتتتت ا  ال  مختتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتف ال تتتتتتتتت ن  واعتتتتتتتتت   أ  : ال و تتتتتتتتتن النشتتتتتتتتتمول  -

خ تتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتتتل ة   تتتتتتتتتتت ئا و تتتتتتتتتت  الش تتتتتتتتتتتو كلتتتتتتتتتتتف ال تتتتتتتتتت ن  و تتتتتتتتتتت  أخ تتتتتتتتتتتم  ال  مختتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتتت و  كلتتتتتتتتتتتف 

 .أ  ا  ة
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 تتتتتتتتو اللملتتتتتتتت  النتتتتتتتت  وشتتتتتتتتو  ال تتتتتتتت    و تتتتتتتتم نلحوتتتتتتتت   تتتتتتتت ن ال  مختتتتتتتت    تتتتتتتت  ولحتتتتتتتت  : ال و تتتتتتتتن النلم عتتتتتتتت  -

 .      وو   كلف   ن م    ط ة

   تتتتتتتتتتتوة اوخن تتتتتتتتتتتم  ال ن تتتتتتتتتتتم   التتتتتتتتتتتئ  وم تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت   نحعتتتتتتتتتتتوة "  ووتتتتتتتتتتتن "ولحتتتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتتن  ة  

النشتتتتتتتتتتمول  والنلم عتتتتتتتتتت   وأو تتتتتتتتتت  : الش تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتو  أ تتتتتتتتتت ا  ال   وختتتتتتتتتت  خلتتتتتتتتتت  م  تتتتتتتتتتمة  نو تتتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتتتو  و 

أ  ال و تتتتتتتتتن النشتتتتتتتتتمول  ونعتتتتتتتتتة  تتتتتتتتت   أ تتتتتتتتت ان ا  تتتتتتتتت ا  ننلحتتتتتتتتت  خلتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتو   تتتتتتتتت    تتتتتتتتتل ة أو و تتتتتتتتتول ة 

م كلتتتتتتتتتتف  ل حتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتت ن  و لتتتتتتتتتتم و تتتتتتتتتت   ا خن تتتتتتتتتتم  كو م وتتتتتتتتتتم  ن تتتتتتتتتتم و  أ  كئا و تتتتتتتتتت  ألتتتتتتتتتت  ة   وشتتتتتتتتتت

وأ تتتتتتتتم أ تتتتتتتت ان ا  تتتتتتتت ا   تتتتتتتت  ال و تتتتتتتتن النلم عتتتتتتتت    ل تتتتتتتتم ننعتتتتتتتتة  تتتتتتتت    ل حتتتتتتتت  ال تتتتتتتت ن . : و تتتتتتتت  ال تتتتتتتتم و 

 لتتتتتتتتت و     تتتتتتتتت ئا ن  تتتتتتتتت  ألتتتتتتتتت  ا خ تتتتتتتتتم   تتتتتتتتت  و تتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتت ن   تتتتتتتتت   ا  تتتتتتتتت و  و تتتتتتتتت لو  ختتتتتتتتتم  و  

العتتتتتتتتتط   ال ن تتتتتتتتتم    وو تتتتتتتتت    شتتتتتتتتت    لطش تتتتتتتتت  لمتتتتتتتتت ا    ختتتتتتتتت   طوغتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتئا  تتتتتتتتتم وشتتتتتتتتت ن  موخن تتتتتتتتتم  

 (638  ص6004ول  وا  و . ) أ  ان ا   ا    ن    عط وم     ان ا   و 

 :نظرية فيجو تسكي -

ووتتتتتتتتتتتت   أ  النشتتتتتتتتتتتتمو   تتتتتتتتتتتت   خطتتتتتتتتتتتتف أ  وتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتمول  " لة  و تتتتتتتتتتتتو نعتتتتتتتتتتتت  مأ تتتتتتتتتتتت  الشتتتتتتتتتتتت 

التتتتتتتتت     أ لتتتتتتتتتم  خ طوتتتتتتتتت  التتتتتتتتتنشطة  تتتتتتتتت  ون نتتتتتتتتت  خطوتتتتتتتتت  ألتتتتتتتتت  أ  تتتتتتتتت  نوا حتتتتتتتتتم لش طوتتتتتتتتتمت ال شمل تتتتتتتتت  الش وحتتتتتتتتت   

لوتتتتتتتتتتتت  أ    وتتتتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتتتتتئ ا  تتتتتتتتتتتت و   والحوتتتتتتتتتتتتتمة    م عتتتتتتتتتتتت  و عتتتتتتتتتتتتمخ     مختتتتتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتتتت ا   وال تتتتتتتتتتتتت ا  

وتتتتتتتتتت  اللتتتتتتتتتتوا   ش تتتتتتتتتتة  و عتتتتتتتتتتمخ   النط وتتتتتتتتتتئ خطتتتتتتتتتتف نش وتتتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتت  والنش وتتتتتتتتتت  والومو تتتتتتتتتت  ال ش  

ال  ن شتتتتتتتتت  النتتتتتتتتت  ولتتتتتتتتتمولو  الحوتتتتتتتتتمة   تتتتتتتتتم  و لمولتتتتتتتتت  كنحمل تتتتتتتتتم  وخطتتتتتتتتتف و تتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتوص خلتتتتتتتتت  م ن تتتتتتتتتو  

 (98  ص6009 طن  . ) لم    مة نشطو و   ش  و   شح    ش طو  ال  ة الح ال 

  و تتتتتتتتت  خ تتتتتتتتتم   ختتتتتتتتت   وتتتتتتتتتمة (النط تتتتتتتتتئ  ال ش  وتتتتتتتتت ) تتتتتتتتت  لم ونتتتتتتتتت    تتتتتتتتت   "  و تتتتتتتتتو نعتتتتتتتتت  "و تتتتتتتتتو   

شطة    تتتتتتتتتت  أو ل  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتم  ووحتتتتتتتتتتوة النط وتتتتتتتتتتئ    تتتتتتتتتتم     تتتتتتتتتت    ملنط تتتتتتتتتتئ  خطتتتتتتتتتتف وتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتن     تتتتتتتتتتم   لوتتتتتتتتتتن

الن مختتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت    مختتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتتت ا   أو   مختتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتت     النتتتتتتتتتتت  نن تتتتتتتتتتتتن  تتتتتتتتتتتملن     تتتتتتتتتتت  الش طوتتتتتتتتتتتتمت 
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لتتتتتتتتتتتت ا  ن م تتتتتتتتتتتت  ( ال ش  وتتتتتتتتتتتت   ونعتتتتتتتتتتتتن  ة النط تتتتتتتتتتتتئ  ال ش  وتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت ات ا ن مخوتتتتتتتتتتتت  لن تتتتتتتتتتتت و  التتتتتتتتتتتتنشطة وال

 ( 642  ص 6005ال و   . )الش طومت ال ش  و 

 :ننظرية جونسون وجونسو -

لم ون  تتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت  النشتتتتتتتتتتمو     لتتتتتتتتتت  و   شتتتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتتتم وة "  ولعتتتتتتتتتتو  و ولعتتتتتتتتتتو "لحتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتت   

 : الن  و    ا  م    ل م    ال وا ن النشمولو   و  

 . ا خن م  ا و م   ال ن م    وو     و   النشطة النشمول  -

ووحتتتتتتتتتتتتتتتوة خطتتتتتتتتتتتتتتف نحعتتتتتتتتتتتتتتتوة ال تتتتتتتتتتتتتتتم   النشطو وتتتتتتتتتتتتتتت  وال  تتتتتتتتتتتتتتتم    ا خن تتتتتتتتتتتتتتم  ال ن تتتتتتتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتتتتتتت  ال   تتتتتتتتتتتتتتت   -

 .وال شطو مت  و  أخ م  ال   وخ 

ا خن تتتتتتتتتتتم  ال ن تتتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتتت  أ ا  ال  تتتتتتتتتتتمة  أو  تتتتتتتتتتت  أ ا  ا  وا   ووحتتتتتتتتتتتوة خطتتتتتتتتتتتف نحعتتتتتتتتتتتوة الش تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو   -

 . أخ م  ال   وخ    لو  و  ئ    خل    و ا و نطن خ    وط   ل م    م  ة

ال ن تتتتتتتتتم    تتتتتتتتت  نو وتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتوال  لوتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتو   ال  م تتتتتتتتت   خطتتتتتتتتتف ا خ تتتتتتتتتم   ملنعتتتتتتتتتمو   أو  ا خن تتتتتتتتتم  -

 لتتتتتتتتتتتتم ا خطتتتتتتتتتتتتف اللم تتتتتتتتتتتت   أو لعتتتتتتتتتتتت  ا ل تتتتتتتتتتتتم  ل تتتتتتتتتتتت  خ تتتتتتتتتتتتو  وو نحتتتتتتتتتتتت ة   م تتتتتتتتتتتتمت خلتتتتتتتتتتتت  م ن  تتتتتتتتتتتت  

 .ال  مةال  مخ     كل م  

  تتتتتتتتتتتتم ا ن تتتتتتتتتتتتت اللم وتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتتوة الن مختتتتتتتتتتتت  الحتتتتتتتتتتتتم ط  و  تتتتتتتتتتتتم لو تتتتتتتتتتتت   لوتتتتتتتتتتتت  ون تتتتتتتتتتتتم   ا خ تتتتتتتتتتتتم   -

ولتتتتتتتتتتت  وا تتتتتتتتتتت و   . )وتتتتتتتتتتت    كو م وتتتتتتتتتتتم خطتتتتتتتتتتتف اللتتتتتتتتتتتوان  ال ش  وتتتتتتتتتتت  والو  الوتتتتتتتتتتت  اللتتتتتتتتتتتوا  وال لم  تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتم

 (908  ص 6004

وأ تتتتتتتتت ت اللم وتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتف ال عتتتتتتتتتم ل  ال   وتتتتتتتتت   ونشلتتتتتتتتت   عتتتتتتتتت ولو   تتتتتتتتت  خ تتتتتتتتتو ختتتتتتتتت  نشط تتتتتتتتت  ونشطتتتتتتتتتة  -

  تتتتتتتتتتتتم أ تتتتتتتتتتتتت ا أو تتتتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتتتت  لم ون  تتتتتتتتتتتتتم خطتتتتتتتتتتتتف   تتتتتتتتتتتتم وة  نشطحتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتم ات    تتتتتتتتتتتتتو   -. ا  تتتتتتتتتتتت و 

 ( 908  ص 6004ول  وا  و   (. )لم خمتا ن م   ننم   ا  وا   الحوم    ل  ال )
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 :الأسس النظرية للتعلم التعاوني -2-1-2-2

 :  لم       ل طحمت خط و  أعمعو  وعنل  خطو م أعطو  النشطة النشمول     

 :التراث الفكري القديم: أولا -

  طعتتتتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتمول  نل طتتتتتتتتتتت  أوو  تتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتت ا    تتتتتتتتتتتت    ا لعتتتتتتتتتتتم  ا ن تتتتتتتتتتتتمخ     شتتتتتتتتتتت   

 تتتتتتتتتتتت وة و  تتتتتتتتتتتت  أ  ا لعتتتتتتتتتتتتم     وشنتتتتتتتتتتتت  و  شتتتتتتتتتتتت  و و  تتتتتتتتتتتت  أ  وشتتتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتتت  خ لتتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتت  الآ تتتتتتتتتتتت و   

 . ووعوطن  لنلحو  أ  ا    و النشمو  وئل  و ن ا  الو ت و ال   

 :الذكاءات المتعددة: ثانيا -

ت ال نشتتتتتتتتتتتتت    النتتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتتتش م و ن تتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتتمول   ملوتتتتتتتتتتتتتم  خطتتتتتتتتتتتتتف لم وتتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتئ م ا 

والنتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت    م ل تتتتتتتتتتتتم النعتتتتتتتتتتتتطوة  ن تتتتتتتتتتتتموت  عتتتتتتتتتتتتنو  التتتتتتتتتتتتئ م ات ونشتتتتتتتتتتتت   م  تتتتتتتتتتتت  "  تتتتتتتتتتتتموا    تتتتتتتتتتتتم  ل  "

  مختتتتتتتت  ال  تتتتتتتت   والتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتمول   تتتتتتتتئل  عوعتتتتتتتتمخ  خطتتتتتتتتف نلحوتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتة أ  تتتتتتتت     تتتتتتتت   تتتتتتتت    تتتتتتتتئا 

النلتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتئ م  والحتتتتتتتتتت  ات وا تتتتتتتتتتن ن    تتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتن   ال نشط تتتتتتتتتتو  ل تتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتو   ل تتتتتتتتتتم ال عتتتتتتتتتتم    

 .     مخطو      خة ون  و     ات ئ م  ال    ونل ون      أ

 :نظرية باندورا للتعلم الاجتماعي: ثالثا -

 ملتتتتتتتتت و ا لطتتتتتتتتتنشطة او ن تتتتتتتتتتمخ   "ووشن تتتتتتتتت  التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتت  ال حتتتتتتتتتمة ال ملتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتف لم وتتتتتتتتت   

والتتتتتتتتتتتتئ  وتتتتتتتتتتتت   أ  ال تتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت  نشط تتتتتتتتتتتت  وتتتتتتتتتتتت    وونتتتتتتتتتتتت     مل ولتتتتتتتتتتتت  ال لو تتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت   و  م تتتتتتتتتتتت  ال ولتتتتتتتتتتتت  

وننلحتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت و  التتتتتتتتتنشطة و تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتئ  اللم وتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتمول    تتتتتتتتت   وا تتتتتتتتتت   او ن مخوتتتتتتتتت  

لوتتتتتتتت  ننشتتتتتتتت    والتتتتتتتت  الن مختتتتتتتت  ال  نط تتتتتتتت   ا تتتتتتتت     وختتتتتتتتمت الش تتتتتتتت  النشمولوتتتتتتتت     تتتتتتتتم وتتتتتتتت    ال  وتتتتتتتت  

 ( 682 682  ص6020و و   . )كلف النشطة      أ   
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 : التعلم الحركي -2-1-3

خ طوتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتنشطة   تتتتتتتتتتتت   ختتتتتتتتتتتتمة  تتتتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتتتتة الش طوتتتتتتتتتتتتمت الن  ووتتتتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتتتت  نلنتتتتتتتتتتتتم  كلتتتتتتتتتتتتف  نشتتتتتتتتتتت  

الن  تتتتتتتتتتو  الشط تتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتطوة ل تتتتتتتتتت  ن تتتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتتف أ تتتتتتتتتت ا  م  و تتتتتتتتتت  نو تتتتتتتتتتو  ال شطو تتتتتتتتتتمت كلتتتتتتتتتتف ال تتتتتتتتتتنشطة 

 (24  ص6022ا    م ت  . )      أعطو      

 :تعريف التعلم الحركي -2-1-3-1

ن ووتتتتتتتتتت  لعتتتتتتتتتت    م تتتتتتتتتت  تتتتتتتتتت  الل تتتتتتتتتوط  العتتتتتتتتتتطو و  لط تتتتتتتتتت   و  :خطتتتتتتتتتتف ألتتتتتتتتت " التتتتتتتتتنشطة"لحتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتت ن  

ال  لتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتف ال  تتتتتتتتتت   و ال تتتتتتتتتت ا   و لتتتتتتتتتتم و  تتتتتتتتتت  أ  ن تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتو  التتتتتتتتتتنشطة الشتتتتتتتتتتمة و التتتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتتت  

لوتتتتتتتتتت  ولن تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة الشتتتتتتتتتتمة  مل ش  تتتتتتتتتت  واوعتتتتتتتتتتنوشم   ول تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتتت  ونشتتتتتتتتتت   ئلتتتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتتف 

 (28ص  2332 ع ووع   . )ال ح    الشط و  خطف ال  م ع  وا  ا  

كو ألتتتتتتتتتتتتتت  ا نطتتتتتتتتتتتتتتن الشط تتتتتتتتتتتتتتم  وال  تتتتتتتتتتتتتت ا   تتتتتتتتتتتتتت  كخ تتتتتتتتتتتتتتم  نش وتتتتتتتتتتتتتتن والتتتتتتتتتتتتتت  لطتتتتتتتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتتتتتتت   

واوخن تتتتتتتتتم  خطوتتتتتتتتت   وئلتتتتتتتتت  لشتتتتتتتتت ة و تتتتتتتتت   خ طوتتتتتتتتت  التتتتتتتتتنشطة لل  تتتتتتتتت    تتتتتتتتتو    ن م طتتتتتتتتت   لوتتتتتتتتت  نشتتتتتتتتت  ت 

 :و  مت اللم     نش و    لئ    ل م

الن ووتتتتتتتتتتتت  اللعتتتتتتتتتتتت   ال م تتتتتتتتتتتتت والنشتتتتتتتتتتتت و  والعتتتتتتتتتتتتو    خطتتتتتتتتتتتتف :  حتتتتتتتتتتتت  خ  تتتتتتتتتتتت   ع ووعتتتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتتتف ألتتتتتتتتتتتت     

التتتتتتتتتتتتل  وال  لتتتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتتتف ...ل تتتتتتتتتتتتوط  العتتتتتتتتتتتتطو و  والل  وتتتتتتتتتتتت  لط تتتتتتتتتتتت    عتتتتتتتتتتتتوولو وم ول عتتتتتتتتتتتتوم و ولم و وتتتتتتتتتتتتم ال

 (82  ص 2332 ع ووع  . )ال     وال  ا 

الل تتتتتتتتتتتتو  ملحتتتتتتتتتتتت    خطتتتتتتتتتتتتف ا  ا  الل  تتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت   :  تتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتو  خ  تتتتتتتتتتتت    نتتتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتتتف ألتتتتتتتتتتتت     

ال تتتتتتتتت   خطتتتتتتتتتف ا  ا   الن  ولتتتتتتتتتمت أو ال  تتتتتتتتت ات النتتتتتتتتت  نتتتتتتتتت    كلتتتتتتتتتف ن وتتتتتتتتت ات  م نتتتتتتتتت  لعتتتتتتتتت وم  تتتتتتتتت   م طوتتتتتتتتتمت

 (280  ص 2338  ن   . )ال  م   
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 :كأحد الفروع التعليمية التعلم الحركي -2-1-3-2

والتتتتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتتتت    لتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت و  الش طوتتتتتتتتتتت  النشطو وتتتتتتتتتتت  ونتتتتتتتتتتت      ن وتتتتتتتتتتت ات و تتتتتتتتتتت   ات و  تتتتتتتتتتتم م  

خ طوتتتتتتتت  التتتتتتتتنشطة   تتتتتتتت   خم تتتتتتتت    تتتتتتتت ن نتتتتتتتتو و  الل  تتتتتتتت  ال عتتتتتتتت و  ون  وتتتتتتتت  نل وتتتتتتتتئ الل  تتتتتتتتمت  تتتتتتتت  عتتتتتتتتطو  

النط وتتتتتتتتتتئ   تتتتتتتتتتو    تتتتتتتتتتلول    تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت    وتتتتتتتتتتم   النلعتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتو  ا لعمعتتتتتتتتتتمت و الل  تتتتتتتتتتمت  و وتتتتتتتتتتم   

ا  الحم طوتتتتتتتتتتتمت ل  وتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتوا   ن ط تتتتتتتتتتتمت العتتتتتتتتتتتطو  الل  تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت    ا خ تتتتتتتتتتتم  خطتتتتتتتتتتتف ال حمو تتتتتتتتتتت  وال تتتتتتتتتتت  

 (60  ص6002خ   اللطوة .)ال  وشو  والل شو  ال  و و 

كئ و و طتتتتتتتتتتتو أ  ل تتتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتتت      نطتتتتتتتتتتتن ألواختتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتنشطة والتتتتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتتتت   ونن تتتتتتتتتتت   

خ طوتتتتتتتتت  التتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتت   تتتتتتتتت  النتتتتتتتتت  و  ال وم تتتتتتتتت   تتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتت  النحتتتتتتتتتم  ال شطو تتتتتتتتتمت  تتتتتتتتت  ال شطتتتتتتتتتة أو 

ال تتتتتتتتتتتتنشطة أو ال ختتتتتتتتتتتت   و التتتتتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتتتتت  خ تتتتتتتتتتتتم   ختتتتتتتتتتتت  خ طوتتتتتتتتتتتت  الل تتتتتتتتتتتتو  خطتتتتتتتتتتتتف  ال تتتتتتتتتتت    كلتتتتتتتتتتتتف

ال شطو تتتتتتتتتتتتمت ا ولوتتتتتتتتتتتت  لطل  تتتتتتتتتتتت  والن تتتتتتتتتتتتم   ا ولوتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتت  ا  ونلعتتتتتتتتتتتتول م  تتتتتتتتتتتتة ن  ون تتتتتتتتتتتتم  ونشتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتئ  

 (63 ص6008لم    . )الش طو     ا    خ طو  الن و  الشمة لط   و 

   تتتتتتتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتتتتتتوة ووشن تتتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتتتتتف  تتتتتتتتتتتتتت    مخطوتتتتتتتتتتتتتت  ا عتتتتتتتتتتتتتتملو  ال عتتتتتتتتتتتتتتن    

ال  تتتتتتتتتتم ات الل  وتتتتتتتتتت  لطو تتتتتتتتتتو  كلتتتتتتتتتتف ال عتتتتتتتتتتنو  ال ح تتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتت  ا  ا   تتتتتتتتتت   الو تتتتتتتتتتت ال لتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتئل   

  تتتتتتتتتم وتتتتتتتتت     تتتتتتتتتملش طو   تتتتتتتتت    تتتتتتتتتم  التتتتتتتتتنشطة الل  تتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتف ال لتتتتتتتتت  ختتتتتتتتت  أ  تتتتتتتتت  ا عتتتتتتتتتملو  النشطو وتتتتتتتتت  

 (26  ص6002ولو   لو    . )الل و      نلحو    ن نشطة ال  م ات الل  و 
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 : الحركية المهارات -2-1-4

 :مفهوم المهارة -2-1-4-1

و تتتتتتتتتتو  كلتتتتتتتتتتف ا  ا  ال ن وتتتتتتتتتت  ئو ال عتتتتتتتتتتنو  ال  وتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت   م تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتموت  Skillل تتتتتتتتتتم   تتتتتتتتتتم    

اللوتتتتتتتتتتتم   و تتتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتتتئل  و تتتتتتتتتتت    م تتتتتتتتتتت  ا  ا ات اللم لتتتتتتتتتتت  لطنو تتتتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتتتف أ تتتتتتتتتتت ان عتتتتتتتتتتت   نل وتتتتتتتتتتت  م 

 ( 29  ص 6006  ن   . )  و   أ  ون و   ئا ا  ا   م نحم  وال ح 

 :أنواع المهارات -2-1-4-2

 :  لم      ألوا     ال  م ات

 .كلل...       م ات اللعم  وال    وال ل ع :   م ات  ش  و  -2

 (29  ص 6006  نی .)      م ات ك  ا  أ  م   شول :   م ات ك  ا و  -6

 ( 29  ص 6006  ن   . )    ال  م ات ال وم و :   م ات ل  و  -9

أ   تتتتتتتتت   تتتتتتتتتو  ألتتتتتتتتتوا  ال  تتتتتتتتتم ات النتتتتتتتتت  نطتتتتتتتتتة ون تتتتتتتتت ة  م  مل تتتتتتتتتو تتتتتتتتت   تتتتتتتتت    تتتتتتتتتم عتتتتتتتتت   وتتتتتتتتت   ال 

   تتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتتم ات الل  وتتتتتتتتتتت  ال وم تتتتتتتتتتتو  النتتتتتتتتتتت  نن  تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت   شتتتتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتتتتم ات  م و تتتتتتتتتتتو    اعتتتتتتتتتتتن 

 .ا عمعو  لل م      الو 

 :تعريف المهارة الحركية الرياضية -2-1-4-3

 حتتتتتتتتت    ال تتتتتتتتت   خطتتتتتتتتتف النو تتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتف لنو تتتتتتتتت   تتتتتتتتت   :نشتتتتتتتتت ن ال  تتتتتتتتتم   الل  وتتتتتتتتت  ال وم تتتتتتتتتو    ل تتتتتتتتتم 

 تتتتتتت   الحوتتتتتتتمة  تتتتتتت  ا  وا تتتتتتت  ل  تتتتتتت      تتتتتتتف    تتتتتتت   تتتتتتت  ا نحتتتتتتتم   تتتتتتت   تتتتتتتئ  أ تتتتتتت   تتتتتتت    تتتتتتت  ال م تتتتتتت  

 (29  ص 6006  ن   . )   أ            
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 تتتتتتتتتتتتت    ال وم تتتتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتتتتف أ ا  أ     ل تتتتتتتتتتتتتم ال  تتتتتتتتتتتتتم   الل  وتتتتتتتتتتتتت  ال وم تتتتتتتتتتتتتو  م ووشتتتتتتتتتتتتت ن ال مل تتتتتتتتتتتتت 

و تتتتتتتتت  و   تتتتتتتتت    تتتتتتتتت     تتتتتتتتت  نلتتتتتتتتتت   وتتتتتتتتت  المتتتتتتتتت ون ل  تتتتتتتتت   وم تتتتتتتتتو    نحتتتتتتتتتم  و   تتتتتتتتت  وخطتتتتتتتتتف ألعتتتتتتتتت  

 . الن  نوا   

 :خصائص المهارة الحركية الرياضية -2-1-4-4

 : المهارة تعلم -1

وو تتتتتتتتتتتت  أ   التتتتتتتتتتتنشطة وشتتتتتتتتتتتت ن   لتتتتتتتتتتتت  الن ووتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتت الة  تتتتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتتتطو  وا  ا    تتتتتتتتتتتت و  الو تتتتتتتتتتتتت  

وو تتتتتتتت  ئلتتتتتتتت   تتتتتتتت  اخن م لتتتتتتتتم وللتتتتتتتت  ل تتتتتتتتم    ولتتتتتتتت  الل تتتتتتتتمي ا ولتتتتتتتتف   ا  ال  تتتتتتتتم    حتتتتتتتت  و تتتتتتتتو  ئلتتتتتتتت  

 ( 24-29  ص 6006    ن . )الل مي    ل    مل    

 :المهارة لها نتيجة نهائية -2

لشلتتتتتتتتتتتتتتتت   مللنو تتتتتتتتتتتتتتتتت  الل ملوتتتتتتتتتتتتتتتت    ا  ال  تتتتتتتتتتتتتتتتتم   ال تتتتتتتتتتتتتتتتت ن ال  طتتتتتتتتتتتتتتتتو  نلحوحتتتتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتتتت  ا  ا    

شتتتتتتتت ون لتتتتتتتت   ال تتتتتتتت   ال تتتتتتتت    لط  تتتتتتتتم     تتتتتتتت  ال تتتتتتتت و   تتتتتتتت  نل وتتتتتتتتئ ا  ا  و تتتتتتتتملح    تتتتتتتت    تتتتتتتتئا ال تتتتتتتت ن  

 (. اللنمل  ال ل    عمل م ل  ا )   لو    وش  ال  ن ال  طو  نلحوح  

 :المهارة تحقق النتائج بثبات -3

لشلتتتتتتتتت   تتتتتتتتتئل  أ  نل وتتتتتتتتتتئ ال  تتتتتتتتتم   ونلحتتتتتتتتتت    لتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتت ن  تتتتتتتتتت  أ ال تتتتتتتتتم   تتتتتتتتتتو    م نتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  أ ا      

 (24,ص,6006    ن ) كلف ل ت كلف ا          ال لمووت ال نش   

 :المبادئ الأساسية في تعليم المهارات الحركية -2-1-4-5

 طتتتتتتتتتتتت  ك  ال تتتتتتتتتتتتنشطة ل تتتتتتتتتتتت  و نعتتتتتتتتتتتت  أ    تتتتتتتتتتتتم   نشطو وتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتت  أ  و تتتتتتتتتتتتو  خطتتتتتتتتتتتتف   اوتتتتتتتتتتتت   م 

 حو ن تتتتتتتتتتم وأ   تتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت  لومنتتتتتتتتتت   ولنتتتتتتتتتتف و نعتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتنشطة ال  تتتتتتتتتتم ات ول  تتتتتتتتتت  أ  ننتتتتتتتتتتمي لتتتتتتتتتت  ال   تتتتتتتتتت  
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ل  م عتتتتتتتتتتن م الش طوتتتتتتتتتت  والنتتتتتتتتتت  و  خطو تتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت   وا تتتتتتتتتتن   نط تتتتتتتتتت   ولنشطتتتتتتتتتتوة ال  تتتتتتتتتتم ات الل  وتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتم  

 : شض ال  م م ا عمعو  نن       ا ن 

 : و    أ  نح ة ال  م         : تقديم المهارة  -أ

 . ن  و  اولن م  خ    و  و ن    ول م  م ن م  -

نل وتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتت ن  تتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتم   كئ و شتتتتتتتتتت  ئلتتتتتتتتتت  ن  وتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتنشطة  ل تتتتتتتتتت م و ن  تتتتتتتتتتم للتتتتتتتتتتو نلحوتتتتتتتتتت   -

 . ال  ن ال  طو  وو و نش  خل 

ك تتتتتتتتتتم    ا شوتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتنشطة ختتتتتتتتتت    وتتتتتتتتتت  ك تتتتتتتتتت ا   و تتتتتتتتتت  وأ  وتتتتتتتتتت   ش  تتتتتتتتتت    م عتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتم ات ال تتتتتتتتتت ا   -

 ( 82  ص6002  و  وا  و   . )نشط  م ل 

نحتتتتتتتتت وة أعمعتتتتتتتتتومت ال  تتتتتتتتتم   أ  نل وتتتتتتتتت  ال  التتتتتتتتت  ال لوتتتتتتتتت  لتتتتتتتتت  ا   تتتتتتتتتة نحتتتتتتتتت وة : تحديدددددددددد المهدددددددددارة  -ب

ال  تتتتتتتتتتتتتوات النشطو وتتتتتتتتتتتتت  ال ن   تتتتتتتتتتتتت  وال نعطعتتتتتتتتتتتتتط   لوتتتتتتتتتتتتت  وتتتتتتتتتتتتت    ال تتتتتتتتتتتتتنشطة ال  تتتتتتتتتتتتتو  ا ولتتتتتتتتتتتتتف و شتتتتتتتتتتتتت  

كل م  تتتتتتتتم ولنحتتتتتتتت  كلوتتتتتتتتمل  و  ال ملوتتتتتتتت  وو ولنحتتتتتتتت   تتتتتتتت    تتتتتتتتو  نشطو وتتتتتتتت  كلتتتتتتتتف النتتتتتتتت  نطو تتتتتتتتم كو  شتتتتتتتت  كنحتتتتتتتتم  

 . و  العم ح  و  ئا لنف ولن        و  ال  وات الن  خ    وح م و نع  ال  م  ال  

والن عتتتتتتتتتتو  و تتتتتتتتتت ن كلتتتتتتتتتتف نو تتتتتتتتتتو  ال  تتتتتتتتتتوات ال نعطعتتتتتتتتتتط  النتتتتتتتتتت  وحتتتتتتتتتتوة   تتتتتتتتتتم ال تتتتتتتتتتنشطة  :التفسددددددددددير -ج

و تتتتتتتتتتئا وشلتتتتتتتتتت  أ  ال شطتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتت  وش تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتمو ول وئ تتتتتتتتتتم وتتتتتتتتتت و   تتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتنشطة   تتتتتتتتتت   العتتتتتتتتتتطو  وا  ا  

   تتتتتتتتت  ك عتتتتتتتتتم  ال  تتتتتتتتتم   لط نشط تتتتتتتتتو  خطتتتتتتتتتف نحطوتتتتتتتتت  الل تتتتتتتتتوئ   حتتتتتتتتت  ال  طتتتتتتتتتو  وخطتتتتتتتتتف ال شطتتتتتتتتتة أو وحن تتتتتتتتت

ول تتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتت  خطوتتتتتتتتتتت  أ  ولتتتتتتتتتتتمو  أ  و شتتتتتتتتتتت  ال نشط تتتتتتتتتتو  وشحتتتتتتتتتتت و   حم لتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو  ال  تتتتتتتتتتتم ات العتتتتتتتتتتتم   

 . نشط  م و ال  م   ال  نع   ال  و  

ك  ال  تتتتتتتتتتتوات أو ال  تتتتتتتتتتتم م ال   تتتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتتم ح  النحتتتتتتتتتتت وة  النل وتتتتتتتتتتت    :التمدددددددددددرين علددددددددددد  المهدددددددددددارة  -د

 تتتتتتت   ط تتتتتتتم نعتتتتتتتم ة  تتتتتتت  نشطتتتتتتتوة النط وتتتتتتتئ  وتتتتتتتن وتتتتتتت    ال  تتتتتتتم   أ تتتتتتتم الن تتتتتتت و  خطو تتتتتتتم  ول  تتتتتتت   (والن عتتتتتتتو 
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أ  و تتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتت    تتتتتتتتتم  ا خطتتتتتتتتتف أ ا  ال  تتتتتتتتتم    عتتتتتتتتت خ  و  تتتتتتتتت  ولنتتتتتتتتتف و تتتتتتتتت   الن تتتتتتتتت و   شتتتتتتتتتمو وولحتتتتتتتتت  

 : ال  ن ال  طو   ل   و   خطف ال شطة كن م  الآن 

 وتتتتتتتتت  ون ئوتتتتتتتتت   ا شتتتتتتتتت  أ لتتتتتتتتتم  أ  و تتتتتتتتتئ  ال شطتتتتتتتتتة  تتتتتتتتت   تتتتتتتتتم  تتتتتتتتت     نتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتت  وتتتتتتتتت و  ال تتتتتتتتتنشطة  نش -2   

 .  ن   الن  و  وا  ا 

أ   -9. أ  ون  تتتتتتتتتتتت  ال شطتتتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتتتت  أ  النش وتتتتتتتتتتتت  وتتتتتتتتتتتت ن    ملعتتتتتتتتتتتتطو  ال  غتتتتتتتتتتتتو  ك عتتتتتتتتتتتتم   لط تتتتتتتتتتتتنشطة-6   

و نشتتتتتتتتت  ال شطتتتتتتتتتة ختتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتم   كلتتتتتتتتتف ا  ا  ال  تتتتتتتتت  التتتتتتتتتئ   تتتتتتتتت  و تتتتتتتتت    تتتتتتتتت   شتتتتتتتتتض ال نشط تتتتتتتتتو  ول تتتتتتتتت  

 . م  خطو  أ  وحوة  ملن  و   ال م خطف ال    ال لو    ا  ال  

 . ال  طو  نلحوح  أ  وئ   ال شطة  ال م ال نشط و   مل  ن -4   

ك  الن تتتتتتتتتتتت و  ال عتتتتتتتتتتتتن   أ لتتتتتتتتتتتتم  ا  ا  أ تتتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتتت و   لنتتتتتتتتتتتتف و تتتتتتتتتتتتش  ال تتتتتتتتتتتتنشطة ألتتتتتتتتتتتت  وعتتتتتتتتتتتتو   -5   

   تتتتتتتتتتتف  تتتتتتتتتتتلول  ن تتتتتتتتتتتم  ال تتتتتتتتتتت ن ال  طتتتتتتتتتتتو     تتتتتتتتتتتم وش تتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتت   ا شتتتتتتتتتتتم خطتتتتتتتتتتتف اوعتتتتتتتتتتتن  ا و   تتتتتتتتتتت  

 (82  ص 6002  و  وا  و  . )الن  و  

 

 :نشاط كرة اليد -2-1-5

ن  تتتتتتتتتتت  أ  وتتتتتتتتتتت  الل تتتتتتتتتتتم مت ال  لوتتتتتتتتتتت  وال وم تتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتت  أل تتتتتتتتتتتم ال خم تتتتتتتتتتت  ا عمعتتتتتتتتتتتو  لنتتتتتتتتتتت  و    

 تتتتتتتتتم   الن  وتتتتتتتتت  ال  لوتتتتتتتتت  وال وم تتتتتتتتتو   كئ    تتتتتتتتتط م وتتتتتتتتتنة نلحوتتتتتتتتت  ا  شتتتتتتتتتم  الن  ووتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتت ا  نل ون تتتتتتتتتم  تتتتتتتتت  

 (45  ص6024ا    م ت . )  لط  النشطوة ال نوع 

  تتتتتتتتتتتم أ  ال تتتتتتتتتتت ض  تتتتتتتتتتت  ا ل تتتتتتتتتتت   ال وم تتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتتو النو وتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو    تتتتتتتتتتتملص الل تتتتتتتتتتتم مت  

ال  لوتتتتتتتتت  وال وم تتتتتتتتتو  و   تتتتتتتتتوة ك عتتتتتتتتتم  النط وتتتتتتتتتئ   تتتتتتتتتم ات  وئلتتتتتتتتت  ختتتتتتتتت    وتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتت  أعمعتتتتتتتتتم خطتتتتتتتتتف 

ال تتتتتتتتت   الل تتتتتتتتت    النتتتتتتتتت  ن شتتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  النط وتتتتتتتتتئ  تتتتتتتتتت و م  تتتتتتتتت  ال شتتتتتتتتت  النشطو تتتتتتتتتت   تتتتتتتتت    تتتتتتتتت   ون لتتتتتتتتتت  
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نتتتتتتتتتت  و  الن  وتتتتتتتتتت  ال  لوتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ال  لطتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتوة النتتتتتتتتتت  و  ال وم تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتت    ووشن تتتتتتتتتت  

ال نوعتتتتتتتتت   خطتتتتتتتتتف    وختتتتتتتتت   تتتتتتتتت  ا ل تتتتتتتتت   ال وم تتتتتتتتتو   ل تتتتتتتتتم  تتتتتتتتتم و تتتتتتتتتلن  تتتتتتتتت  ا ل تتتتتتتتت   ال وم تتتتتتتتتو  

ال  مخوتتتتتتتتتت  وأ تتتتتتتتتتت   ن تتتتتتتتتتتلن خطتتتتتتتتتتتف أل تتتتتتتتتتم أل تتتتتتتتتتت    وم تتتتتتتتتتتو     وتتتتتتتتتتت   ول ل تتتتتتتتتتم  ولتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت  لوتتتتتتتتتتت  

ال عتتتتتتتتتشف   لوتتتتتتتتت  ن  تتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتف نل وتتتتتتتتت    تتتتتتتتتم ات لتتتتتتتتت   النط وتتتتتتتتتئ لوتتتتتتتتت  نعتتتتتتتتتنش   ال  تتتتتتتتتم ات الل  وتتتتتتتتت  

وتتتتتتتتتتتت  لط لوتتتتتتتتتتتتمت ال وم تتتتتتتتتتتتو   والنتتتتتتتتتتتت  نعتتتتتتتتتتتتن خ  النشم تتتتتتتتتتتت   النشتتتتتتتتتتتتمو   الن تتتتتتتتتتتتم   والحوتتتتتتتتتتتتمة  تتتتتتتتتتتت  وا  ال وال

الو وحتتتتتتتتتتتتتت  ال  ا حتتتتتتتتتتتتتت  ل ل تتتتتتتتتتتتتتم  الن  وتتتتتتتتتتتتتت  ال  لوتتتتتتتتتتتتتتت  . )او م وتتتتتتتتتتتتتت  ولم شتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتت      وختتتتتتتتتتتتتت  الش تتتتتتتتتتتتتت  

 (206-86  ص 6009وال وم و   

و تتتتتتتت   تتتتتتتتو   تتتتتتتتئ  ا ل تتتتتتتت    تتتتتتتتو ل تتتتتتتتم   تتتتتتتتت   الوتتتتتتتت   التتتتتتتتئ  وشن تتتتتتتت   تتتتتتتت  ا ل تتتتتتتت   ال وم تتتتتتتتتو   

ال ن اولتتتتتتتتت   تتتتتتتت    لطتتتتتتتتت  النشطتتتتتتتتوة ال نوعتتتتتتتتت   والتتتتتتتتئ  وتتتتتتتتتنة نشطو تتتتتتتت   تتتتتتتتت    نطتتتتتتتتن ال عتتتتتتتتتنوومت ال  مخوتتتتتتتت  

ال  اعتتتتتتتتو   تتتتتتتت  العتتتتتتتتل  ا ولتتتتتتتتف  نوعتتتتتتتت  كلتتتتتتتتف غموتتتتتتتت  العتتتتتتتتل  ال ا شتتتتتتتت   نوعتتتتتتتت   و  تتتتتتتتم أ   تتتتتتتتئا الل تتتتتتتتم  

 تتتتتتتتتتو  و تتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتئ  ال  اعتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت   ال ملتتتتتتتتتت  عتتتتتتتتتتولمو   و تتتتتتتتتتم عتتتتتتتتتتو ن  نلتتتتتتتتتتمو   تتتتتتتتتتئا الل تتتتتتتتتتم  خطتتتتتتتتتتف 

و تتتتتتتتئا  تتتتتتتتو ال تتتتتتتت ض  تتتتتتتت  و تتتتتتتت  النحتتتتتتتت وة التتتتتتتتئ  عتتتتتتتت    أعتتتتتتتتم  نشطو تتتتتتتت  ولتتتتتتتتو  خطتتتتتتتتف أعتتتتتتتتم  نتتتتتتتت  و  

 .  ئ  ال ح  

 :تعريف نشاط كرة اليد -2-1-5-1

ل تتتتتتتتتتتتم   تتتتتتتتتتتت   الوتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت ل   تتتتتتتتتتتت   ا ل تتتتتتتتتتتت   ال  تتتتتتتتتتتتل    تتتتتتتتتتتت   ا لشتتتتتتتتتتتتم  ال  مخوتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت   

   تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتم   لتتتتتتتتتتتت   و  و تتتتتتتتتتت   ولعتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتوالو  ( تتتتتتتتتتت  )ال وا  تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتت وحو   واعتتتتتتتتتتتت   أ ا  

ا  تتتتتتتتت     تتتتتتتتتئ  ال وا  تتتتتتتتت  نن طتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  خلم تتتتتتتتت   م تتتتتتتتت  ن وتتتتتتتتت   خطتتتتتتتتتف  حوتتتتتتتتت  ا ل تتتتتتتتت   ال  مخوتتتتتتتتت  

   تتتتتتتتتت  (و شط تتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتمل   تتتتتتتتتتم و تتتتتتتتت و كلوتتتتتتتتت  ال  وتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتت وحو  اعتتتتتتتتتن  م  ال تتتتتتتتتتوا   الئانوتتتتتتتتت 

الو وحتتتتتتتتتتتتت  ال  ا حتتتتتتتتتتتتت  ل ل تتتتتتتتتتتتتم  الن  وتتتتتتتتتتتتت  ال  لوتتتتتتتتتتتتت  وال وم تتتتتتتتتتتتتو   . )ك تتتتتتتتتتتتتم  النتتتتتتتتتتتتت اة ال  تتتتتتتتتتتتتة ال لتتتتتتتتتتتتتم  

 (42  ص 6022
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 :المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد -2-1-5-2

 : حعة ال  م ات الل  و  ا عمعو         الو  كلفنل

 .   م ات   و و  -2

 .  م ات   مخو  -6

 : ن ن   خطف المهارات الهجومية( 1 

 .   م ات   و و    و      -أ

 .  م ات   و و   مل    - 

 :   م ات   و و    و     ( أ) 

 . ال    والنو ن -2

 . ال       ن وو  اون م مت -6

 . الش و وال    -9

 . ال  اوغ   مل عة -4

 .الل   -5

 .ن و  نو وت ال    -2

 :خطف ال  م ات ال  و و   مل    ن ن  (  ) 

 .الن  و  -2

 اوعن ة -6 

 . نل و  ال    -9
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 . الن وو  -4

 ( 24 -29  ص 6025:   م   ل  . )ال  ا  -5

 : ن ن   خطف المهارات الدفاعية( 2

 . و    ال  م  -2

 .ال حم ط  -6

 . لمل  ال   -9

 .     ال  ات ال  ن   -4

 (63-68  ص6026:   ل . )ن  وت و    ال  ات -5

 . النل  مت ال  مخو  -2

 الن  و   -2

 . النعطوة والنعطة -8

 .الن طص    ال  ة -3

 (63-68  ص6026:   ل . )ال  م     نل و  ال    -20 

 : عمعو  الل  و  كلف م  م   كلف ئل  و    نحعوة ال  م ات ا 

 تتتتتتتتتو لحتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتت    تتتتتتتتت  لوتتتتتتتتتم   ال ختتتتتتتتت  ال عتتتتتتتتتنلوئ خطو تتتتتتتتتم   حتتتتتتتتتم ل  وشتتتتتتتتت  الطشتتتتتتتتت   :التمريدددددددددر -1   

والمتتتتتتتت ون النتتتتتتتت  و   تتتتتتتت م ال و تتتتتتتتن ال ن تتتتتتتت    عتتتتتتتتن   م  تتتتتتتت  ئلتتتتتتتت  أوتتتتتتتتم  تتتتتتتت  ألتتتتتتتتوا  الن  وتتتتتتتت ات النتتتتتتتت  

نلحتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتت ن  تتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتن  اة الن  وتتتتتتتتت   تتتتتتتتت   اعتتتتتتتتتن  ا  عتتتتتتتتتو  الطشتتتتتتتتت   و    مل تتتتتتتتت  لحواختتتتتتتتت  الطشتتتتتتتتت  

 ( 222  ص2380  م   لعملو   . ) مئان
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و تتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتف ال ختتتتتتتتتت  كنحتتتتتتتتتتم  اعتتتتتتتتتتنح م  ال تتتتتتتتتت   لنتتتتتتتتتتف و  لتتتتتتتتتت   ملنتتتتتتتتتتمل  عتتتتتتتتتت خ   :الاسددددددددددتقبال -2   

و حمختتتتتتتتت   خم تتتتتتتتت  و تتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتف ال ختتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتنح م  ال تتتتتتتتت    الن تتتتتتتتت ن   تتتتتتتتتم و شط تتتتتتتتتم  تتتتتتتتت  لملتتتتتتتتت  لشتتتتتتتتت  

 ملوتتتتتتتت و    تتتتتتتتم أ  لتتتتتتتت   م  تتتتتتتتم   كلتتتتتتتتف  تتتتتتتت    خطتتتتتتتتف اعتتتتتتتتنح م  ال تتتتتتتت    وتتتتتتتت  والتتتتتتتت    تتتتتتتت   شتتتتتتتتض اللتتتتتتتتموت 

 ( 34  ص2334 لو  . )الن  و    كلو م

و تتتتتتتتتت   نل تتتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتم   ل  وتتتتتتتتتت   وم تتتتتتتتتتو     وتتتتتتتتتت   وئلتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتت    وتتتتتتتتتت   :التنطدددددددددديط -3   

لتتتتتتتتتتت    أو  تتتتتتتتتتت  الوتتتتتتتتتتت و  اون تتتتتتتتتتتم  ا  ض  ن ل  تتتتتتتتتتت   و  تتتتتتتتتتتم أو نلحوتتتتتتتتتتت  النحتتتتتتتتتتتم  ال تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت  وتتتتتتتتتتت  وا

 تتتتتتتتت  عتتتتتتتتت و  أو ل  تتتتتتتتت  أو )  نتتتتتتتتت    ل تتتتتتتتتم كلتتتتتتتتتف وتتتتتتتتت  والتتتتتتتتت   أو كلتتتتتتتتتف الوتتتتتتتتت و   وال ختتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتف ا  ض 

 تتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتن  ا  لوم نتتتتتتتتتت  وعتتتتتتتتتتو  ن  خطتتتتتتتتتتف ال تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت     لطتتتتتتتتتت  (  تتتتتتتتتت  الو تتتتتتتتتت )و تتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتوا  

م  ووتتتتتتتتتنة نل تتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتتت   ا نتتتتتتتتت ا  م  تتتتتتتتت  ا  ض  تتتتتتتتت   والتتتتتتتتتت   أو أ  تتتتتتتتت   تتتتتتتتت   تتتتتتتتت   أو  ل  ن تتتتتتتتتتم  و  تتتتتتتتت

 : و حم ل م وط 

 .نل و  ال    ل    وال   -

 (228-222  ص 2380  م   لعملو  . )نل و  ال     م عن  ا   -

ووشن تتتتتتتتتتت   وعتتتتتتتتتتتن  ة ال  تتتتتتتتتتتم ة ال تتتتتتتتتتت ا   وعتتتتتتتتتتتوط  لطتتتتتتتتتتتن طص  تتتتتتتتتتت  كخم تتتتتتتتتتت   لم عتتتتتتتتتتت   :الخدددددددددددداع -4   

 تتتتتتتت  ال  تتتتتتتتم ات الل  وتتتتتتتت  ال م تتتتتتتت  والنتتتتتتتت  وشن تتتتتتتت  ل ملتتتتتتتت   و تتتتتتتتم خطتتتتتتتتف  تتتتتتتت   كنحتتتتتتتتم  ال ختتتتتتتت  ل  تتتتتتتت ات 

 ( 240  ص 2334 لو   (. ) مل   و   و       )العم ح   وال  ا  لوخم  

 تتتتتتتتتتتو نو وتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتت   للتتتتتتتتتتتو ال   تتتتتتتتتتتی  عتتتتتتتتتتتن   م  تتتتتتتتتتت  ئلتتتتتتتتتتت  أوتتتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتتت  ألتتتتتتتتتتتوا  : التصدددددددددددويب -5   

  اولن تتتتتتتتتتتموت ال نو شتتتتتتتتتتت   ووشن تتتتتتتتتتت  الن تتتتتتتتتتتوو  الن تتتتتتتتتتتوو مت النتتتتتتتتتتت  نلحتتتتتتتتتتت  كلتتتتتتتتتتت ا  ال تتتتتتتتتتت ن     تتتتتتتتتتت

. خطتتتتتتتتف ال   تتتتتتتتف  تتتتتتتت  أ تتتتتتتتة خلم تتتتتتتت    م عتتتتتتتت   تتتتتتتت   الوتتتتتتتت  و م تتتتتتتت   مللعتتتتتتتت   ل خ تتتتتتتتو  ال تتتتتتتت م  العتتتتتتتت 

 ( 225  ص2382  م         )
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 : بعض القوانين الأساسية لنشاط كرة اليد -2-1-5-3

 .   او  ال حم ط      لن ن ال طش  خ    و  الح خ  -

 . و و   مل حم ط  ال  و  الئ  وع   أ    خ      ا   ان -

 . وعن لن الطش  خل  النع و      لن ن ال طش  -

 | :    الحواخ  ا عمعو  لط  م ع  -

 .  مخ   ال     مل   • 

 .  مخ   خ ة كخم   النل و • 

 .  مخ     اخ   ال       ال وا • 

 . و   ش  أ      مخ    ع  ال    أ            وا   • 

 . ة2 مخ     و   ل ح  • 

 .  مخ    ع  ال  ة• 

  6022الو وحتتتتتتتتتتتتت  ال  ا حتتتتتتتتتتتتت  ل ل تتتتتتتتتتتتتم  الن  وتتتتتتتتتتتتت  ال  لوتتتتتتتتتتتتت  وال وم تتتتتتتتتتتتتو   . ) مختتتتتتتتتتتتت   ن ووتتتتتتتتتتتتت  ال خ تتتتتتتتتتتتتو • 

 (46ص 
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 :الدراسات السابقة -2-2

أ تتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتتمول  خطتتتتتتتتتتتتتف : "  اعتتتتتتتتتتتتت   وو  حتتتتتتتتتتتتت ا   شلتتتتتتتتتتتتتوا  :ولددددددددددددد الدراسدددددددددددددة الأ  -2-2-2

 طوتتتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتتت  ال وم تتتتتتتتتتتو    م شتتتتتتتتتتت  "  شتتتتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتتتتم ات ال  و وتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  لش تتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتتتم    ك نعتتتتتتتتتتتم 

 . 6002الحم عو   

النشتتتتتتتت ن خطتتتتتتتتف أ تتتتتتتت  التتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتمول  خطتتتتتتتتف ا نعتتتتتتتتم   شتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتم ات ال  و وتتتتتتتتت  :  تتتتتتتت ن ال  اعتتتتتتتت 

 .   لش   ال  م   

و تتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتت و  ئات  ولتتتتتتتتتتت   شلووتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو  أعتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتمول  وأعتتتتتتتتتتتطو   : تتتتتتتتتتت ض ال  اعتتتتتتتتتتت  

 .النشطة النحطو   خل  ك نعم   شض ال  م ات ال  و و     لش   ال  م   

و تتتتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتتتن   ت ال مل تتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتل   الن  و تتتتتتتتتتتت   ن تتتتتتتتتتتت وة    تتتتتتتتتتتتوخنو  الن  و وتتتتتتتتتتتت  و ال تتتتتتتتتتتتم         

  ال مل تتتتتتتتتت    طوتتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتتت    مل تتتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت   ال  لطتتتتتتتتتتت 68  تتتتتتتتتتم ا تتتتتتتتتتن طت خولتتتتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتف 

 م شتتتتتتتتت  الحم عتتتتتتتتتو  و التتتتتتتتتئو  نتتتتتتتتتة ا نوتتتتتتتتتم  ة    وحتتتتتتتتت  خ تتتتتتتتتوالو     تتتتتتتتتم نتتتتتتتتتة نتتتتتتتتتو وش ة خطتتتتتتتتتف    تتتتتتتتتوخنو  

 نعتتتتتتتتتتتتموونو      وختتتتتتتتتتتت  ن  و وتتتتتتتتتتتت  ان شتتتتتتتتتتتتت أعتتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتتتتة ال  تتتتتتتتتتتتم ات  وتتتتتتتتتتتت  

ال لتتتتتتتتتت   و   وختتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتم    ان شتتتتتتتتتتتت ا عتتتتتتتتتتطو  النحطوتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتنشطة  و تتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتتنشملت ال مل تتتتتتتتتتت  

 .ف اعن م   لنحووة ا  ا  ال  م   لط  م ات  و  ال ل خط

شطتتتتتتتتتتتة أعتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتمول  أ  تتتتتتتتتتت   مخطوتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  ا عتتتتتتتتتتتطو  النحطوتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت  ن: لنتتتتتتتتتتمل  ال  اعتتتتتتتتتتت  

 .الل  مت الوا     مل ل   م  

ك تتتتتتتتتتت ا   لتتتتتتتتتتتو  و  اعتتتتتتتتتتتمت ل ش  تتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتت  و  أعتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتتت   :نو تتتتتتتتتتتومت ال  اعتتتتتتتتتتت  

التتتتتتتتتتنشطة ل لشتتتتتتتتتتم  ال   وتتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتت   ولتتتتتتتتتتل   ال  لطتتتتتتتتتت  الش  وتتتتتتتتتت   ك تتتتتتتتتت ا   لتتتتتتتتتتو  و  اعتتتتتتتتتتمت ل ش  تتتتتتتتتت  

 .ن  و  أعطو  النشطة النشمول     النشطة ل لشم  ال   و  ا     ول  ال  خ  و    نط  



 والدراسات السابقة الخلقية النظرية                           الفصل الثاني                         
 

11 
 

نتتتتتتتتتتتتت  و  اعتتتتتتتتتتتتتن  اة : "م تتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتط   شلتتتتتتتتتتتتتوا   اعتتتتتتتتتتتتت   ل تتتتتتتتتتتتت    :ةنيدددددددددددددالدراسدددددددددددددة الثا -2-2-2

النشتتتتتتتتتت ن :  تتتتتتتتتت ن ال  اعتتتتتتتتتت . 6020  "ا عتتتتتتتتتتطو  النشتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتتم   ال    تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت   الوتتتتتتتتتت 

خطتتتتتتتتتف نتتتتتتتتت  و  اعتتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتم   ال    تتتتتتتتت    تتتتتتتتت   الوتتتتتتتتت   النشتتتتتتتتت ن 

 وتتتتتتتتت  وال تتتتتتتتتم     تتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتف ال تتتتتتتتت و   تتتتتتتتت  او ن تتتتتتتتتم ات الح طوتتتتتتتتت  وال ش وتتتتتتتتت   تتتتتتتتتو  أ تتتتتتتتت ا  ال   وختتتتتتتتت  الن  و

 لتتتتتتتتتتتم   تتتتتتتتتتت و   شلووتتتتتتتتتتت  ئات  ولتتتتتتتتتتت  كل تتتتتتتتتتتملو   تتتتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتتتة :  ن وتتتتتتتتتتت ات ال لتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت وض ال  اعتتتتتتتتتتت 

  تتتتتتتتتتتتم   ال    تتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت   الوتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتو  ا  ن تتتتتتتتتتتتم  الح طتتتتتتتتتتتت  وال شتتتتتتتتتتتت   ول تتتتتتتتتتتت  ال   تتتتتتتتتتتتوخنو  الن  و وتتتتتتتتتتتت  

وال تتتتتتتتتتتم      لتتتتتتتتتتتم   تتتتتتتتتتت و   شلووتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو  ال   تتتتتتتتتتتوخنو  الن  و وتتتتتتتتتتت  وال تتتتتتتتتتتم     تتتتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتتتم   

 .لو     او ن م ات ال ش و  ول مل  ال   وخ  الن  و و  ال           ا

و تتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتن  ة ال ملتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتل   الن  و تتتتتتتتتت  ل  ل تتتتتتتتتت    وشتتتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتتت   ون  تتتتتتتتتت    ن تتتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتتت      

 م شتتتتتتتتت   وتتتتتتتتتملف  ون  طتتتتتتتتتت خولتتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتت   تتتتتتتتت   - تتتتتتتتت   ال  لطتتتتتتتتت  ال ملوتتتتتتتتت  ل طوتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتت  ال وم تتتتتتتتتو  

   وختتتتتتتتتتت  الن  و وتتتتتتتتتتت  ا ولتتتتتتتتتتتف   عتتتتتتتتتتتطو   مل تتتتتتتتتتتم ونتتتتتتتتتتتة نحعتتتتتتتتتتتو  ة كلتتتتتتتتتتتف    تتتتتتتتتتتوخنو   كئ   عتتتتتتتتتتتت ال 50

أ  :   لنتتتتتتتتتتتتتمل  ال  اعتتتتتتتتتتتتتت (ال شنتتتتتتتتتتتتتم )التتتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتتمول  وال   وختتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتم      عتتتتتتتتتتتتتت  م عتتتتتتتتتتتتتطو  

ال  تتتتتتتتتت  ات ال تتتتتتتتتتل   النشطتتتتتتتتتتوة  م عتتتتتتتتتتطو  النشتتتتتتتتتتمول  ال عتتتتتتتتتتن  ة لتتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتت  كو تتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتتم   

 تتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتة  ال    تتتتتتتت    تتتتتتتت   الوتتتتتتتت   عتتتتتتتتمخ  ا عتتتتتتتتتطو  النشتتتتتتتتمول  خطتتتتتتتتف اخنتتتتتتتت ا  خم تتتتتتتتت  ال  تتتتتتتت  والو تتتتتتتتت

الن  وتتتتتتتت  خطتتتتتتتتف اعتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتطو  التتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتمول  :   تتتتتتتتم   ال    تتتتتتتت    تتتتتتتت   الوتتتتتتتت   نو تتتتتتتتومت ال  اعتتتتتتتت 

 تتتتتتت  نشطتتتتتتتتة   تتتتتتتتم   ال    تتتتتتتت    تتتتتتتت   الوتتتتتتتت   الن  وتتتتتتتت  خطتتتتتتتف اعتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتطو  التتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتمول   تتتتتتتت  نشطتتتتتتتتة 

ال  تتتتتتتتم ات ا عمعتتتتتتتتو    تتتتتتتت   الوتتتتتتتت    تتتتتتتت و   اعتتتتتتتتن  اة أ  تتتتتتتت   تتتتتتتت  أعتتتتتتتتطو   تتتتتتتت  التتتتتتتتنشطة واو نشتتتتتتتتم  ختتتتتتتت  

 . عملو  الح و  ا
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أ تتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتن  اة التتتتتتتتتتنشطة : "  اعتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت م  ئلتتتتتتتتتتو  وا تتتتتتتتتت و   شلتتتتتتتتتتوا »:ةثالثددددددددددال الدراسددددددددددة -2-2-3

 طوتتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتت  ال وم تتتتتتتتتتو   " النشتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتت  ك عتتتتتتتتتتم   شتتتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتتتم ات ا عمعتتتتتتتتتتو   مل و تتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتمل  

 .6022 م ش  ال و    

 ال  تتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتن  اة التتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتت  ك عتتتتتتتتتتم   شتتتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتتتم ات : تتتتتتتتتت ن ال  اعتتتتتتتتتت 

 .ا عمعو  الطش   ال و   ال مل  

الن  و وتتتتتتتتتتتتت  ) نو تتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتت و  ئات  ولتتتتتتتتتتتتت  كل تتتتتتتتتتتتملو   تتتتتتتتتتتتتو     تتتتتتتتتتتتتوخن  ال لتتتتتتتتتتتتت :  تتتتتتتتتتتت ض ال  اعتتتتتتتتتتتتت  

ول  تتتتتتتتتتطل  ال   وختتتتتتتتتت  الن  و وتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ك عتتتتتتتتتتم   شتتتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتتتم ات ا عمعتتتتتتتتتتو   مل و تتتتتتتتتت  ( وال تتتتتتتتتتم   

 ة ال تتتتتتتتتتتتتتتمل و  ال تتتتتتتتتتتتتتتل   الن  و تتتتتتتتتتتتتتت   ن تتتتتتتتتتتتتتت وة    تتتتتتتتتتتتتتتوخنو  الن  و وتتتتتتتتتتتتتتت  و و تتتتتتتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتتتتتتن   ال تتتتتتتتتتتتتتتمل  

 مل تتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتن ا و  ال نوعتتتتتتتتتت  ل   عتتتتتتتتتت   60خولتتتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتف  ال تتتتتتتتتم       تتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتت طت

ا والتتتتتتت  ا  طوتتتتتتت   تتتتتتت   لم متتتتتتت  لولتتتتتتتو   و تتتتتتت  نتتتتتتتة ا نوتتتتتتتم  ة    وحتتتتتتت  خ وتتتتتتت      تتتتتتتم نتتتتتتتة نتتتتتتتو وش ة خطتتتتتتتف 

خن تتتتتتتتتتت ت ال   وختتتتتتتتتتت  الن  و وتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت     وختتتتتتتتتتت  لوتتتتتتتتتتت  ا 20   تتتتتتتتتتتوخنو   نعتتتتتتتتتتتموونو  

خطتتتتتتتتتتتتف التتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتمول   و ال   وختتتتتتتتتتتت  ال ملوتتتتتتتتتتتت خطف أعتتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتت    اوخنوتتتتتتتتتتتتم    و تتتتتتتتتتتت  اخن تتتتتتتتتتتت  

   لط تتتتتتتتتت   ال تتتتتتتتتتمل و  خطتتتتتتتتتتف    وختتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  او ن تتتتتتتتتتم ات ال  م وتتتتتتتتتت  الحوتتتتتتتتتتم   عتتتتتتتتتتنو  ا  ا  ال  تتتتتتتتتتم

 .   ال  م ات  و  ال ل 

   تتتتتتتتتتت  ك عتتتتتتتتتتتم  ونشطتتتتتتتتتتتة  شتتتتتتتتتتتض اعتتتتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتمول  ئو  شملوتتتتتتتتتتت: لنتتتتتتتتتتتمل  ال  اعتتتتتتتتتتت  

ال  تتتتتتتتتتتم ات ا عمعتتتتتتتتتتتتو  لطش تتتتتتتتتتتت  ال و تتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتمل    و تتتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتتتت و  ئات  ولتتتتتتتتتتتت   شلووتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت    وتتتتتتتتتتتت  

 . ش   ول  طل  ال   وخ  الن  و و او ن م ات ل   وخن  ال ل     او ن م  ال

الن  وتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتف اعتتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتت  ك عتتتتتتتتتم  ونشطتتتتتتتتتة  شتتتتتتتتتض  :نو تتتتتتتتتومت ال  اعتتتتتتتتت 

ال  تتتتتتتتتتتتم ات ا عمعتتتتتتتتتتتتو  لطش تتتتتتتتتتتت  ال و تتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتمل    الن  وتتتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتتتف اعتتتتتتتتتتتتن  اة التتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتتتت  
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ك عتتتتتتتتتم  ال  تتتتتتتتتم ات ا عمعتتتتتتتتتو   تتتتتتتتت  ا لشتتتتتتتتتم  ال وم تتتتتتتتتو  ا  تتتتتتتتت    ك تتتتتتتتت ا    اعتتتتتتتتتمت أ تتتتتتتتت     تتتتتتتتتم    

 . و حم لن   ملئ و  معن  اة أعطو  النشطة النشمول  للإلم  

أ تتتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتتن  اة التتتتتتتتتتتنشطة : "   اعتتتتتتتتتتت  خ تتتتتتتتتتت  الحتتتتتتتتتتتم    ونتتتتتتتتتتتول   شلتتتتتتتتتتتوا  :ةرابعدددددددددددالدراسدددددددددددة ال -2-2-4

 . 6022  "النشمول  خطف نشطة  شض ال  م ات ال  و و  ا عمعو         الو 

النشتتتتتتتت ن خطتتتتتتتتف أ تتتتتتتت  التتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتمول  خطتتتتتتتتف نشطتتتتتتتتة  شتتتتتتتتض ال  تتتتتتتتم ات ا عمعتتتتتتتتو   تتتتتتتت  :  تتتتتتتت ن ال  اعتتتتتتتت 

     ش تتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتت  ال  لوتتتتتتتتت  وال وم تتتتتتتتتو   م شتتتتتتتتت  خ تتتتتتتتت  .ة. تتتتتتتتت   العتتتتتتتتتل  ا ولتتتتتتتتتف    تتتتتتتتت   الوتتتتتتتتت  لتتتتتتتتت  

 .الل و  ا    م و   عن ملة

نو تتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتت و   التتتتتتتتتتتتت  كل تتتتتتتتتتتتتملوم  تتتتتتتتتتتتتو  ال   تتتتتتتتتتتتتوخنو  الن  و وتتتتتتتتتتتتت  وال تتتتتتتتتتتتتم    :  تتتتتتتتتتتتت وض ال  اعتتتتتتتتتتتتت  

ال تتتتتتتتمل  ال   وختتتتتتتت  الن  و وتتتتتتتت   تتتتتتتت  نتتتتتتتت  و  أعتتتتتتتتطو  التتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتمول  خطتتتتتتتتف نشطتتتتتتتتة   تتتتتتتتم ات  تتتتتتتت   الوتتتتتتتت  

و تتتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتتن  ة ال ملتتتتتتتتتتت   ل  تتتتتتتتتتتم  تتتتتتتتتتت   ن  و تتتتتتتتتتت   لوتتتتتتتتتتت    حتتتتتتتتتتتت . الطشولتتتتتتتتتتت   وتتتتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتتتت ال حتتتتتتتتتتت    

 مل تتتتتتتتتتم  و ختتتتتتتتتتت خطتتتتتتتتتتف    تتتتتتتتتتوخنو   ن ولتتتتتتتتتتت ال   وختتتتتتتتتت   50ال  اعتتتتتتتتتت  خطتتتتتتتتتتف خولتتتتتتتتتت   طتتتتتتتتتت  ل   تتتتتتتتتتم 

 ملتتتتتتتتت   و تتتتتتتتت   تتتتتتتتتمة ال ملتتتتتتتتت    عتتتتتتتتتن  اة  65 ملتتتتتتتتت  وال   وختتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتم     تتتتتتتتت   65الن  و وتتتتتتتتت   تتتتتتتتت  

  و وتتتتتتتتتت  أ تتتتتتتتتتم ال   وختتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتم     حتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتت   لنتتتتتتتتتتو   تتتتتتتتتت   الوتتتتتتتتتت  لط   وختتتتتتتتتت  الن

 .النحطو     عت  ملنشطة

 تتتتتتتتتتو   نوعتتتتتتتتتت   0.05نو تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت و  ئات  ولتتتتتتتتتت  كل تتتتتتتتتتملو  خلتتتتتتتتتت   عتتتتتتتتتتنو  ال ولتتتتتتتتتت  : لنتتتتتتتتتتمل  ال  اعتتتتتتتتتت 

   تتتتتتتتتتتمت ال   وختتتتتتتتتتت  الن  و وتتتتتتتتتتت   و نوعتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتمت ال   وختتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتم     تتتتتتتتتتت  الن  وتتتتتتتتتتت  ال شتتتتتتتتتتت   

  .  و و ل ن و ات ال  م و   و  ال ل  وئل  ل مل  ال   وخ  الن

النو تتتتتتتتت  وعتتتتتتتتتن  اة التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتت  نتتتتتتتتت  و   تتتتتتتتت   الوتتتتتتتتت  لط تتتتتتتتت   العتتتتتتتتتتل  : نو تتتتتتتتتومت ال  اعتتتتتتتتت 

 .ا ولف  ك  ا  ال  و     ال  اعمت لو  النشطة النشمول     ن  و      الو 
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نتتتتتتتتت  و  اعتتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتتطو   :  اعتتتتتتتتت    تتتتتتتتتم  لعتتتتتتتتتو   ل تتتتتتتتت   شلتتتتتتتتتوا  :سدددددددددةخامالدراسدددددددددة ال -2-2-5

 . 6029  "النشطة النشمول     نلعو  أ ا    م ن  ال ل    وال لمول       الح ة

النشتتتتتتتتتت ن خطتتتتتتتتتتف  عتتتتتتتتتتنوومت التتتتتتتتتتنشطة ال  تتتتتتتتتتم   ل  تتتتتتتتتتم ن  ال ل  تتتتتتتتتت  وال لمولتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتت   :  تتتتتتتتتت ن ال  اعتتتتتتتتتت 

 تتتتتتتتتتت   ال  لطتتتتتتتتتتت  ال نوعتتتتتتتتتتت    النشتتتتتتتتتتت ن خطتتتتتتتتتتتف نتتتتتتتتتتت  و   ل تتتتتتتتتتتم  نشطو تتتتتتتتتتت   م عتتتتتتتتتتتطو  النشتتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتتتت  

  .شطة ال  م   ل  م ن  ال ل    وال لمول  ل       ال  لط  ال نوع   عنو  الن

 لتتتتتتتتتتتم   تتتتتتتتتتت و   شلووتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو  لنتتتتتتتتتتتمل  او ن تتتتتتتتتتتم ات ال ش وتتتتتتتتتتت  ل  تتتتتتتتتتتم ن  ال ل  تتتتتتتتتتت  :  تتتتتتتتتتت وض ال  اعتتتتتتتتتتت 

وال لمولتتتتتتتتتتتتت  ل   تتتتتتتتتتتتتوخن  ال لتتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتم    والن  و وتتتتتتتتتتتتت  ول تتتتتتتتتتتتتمل  ال   وختتتتتتتتتتتتت  الن  و وتتتتتتتتتتتتت    لتتتتتتتتتتتتتم  

  وال شتتتتتتتتتتتتتت   ل  تتتتتتتتتتتتتتتم ن  ال ل  تتتتتتتتتتتتتت  وال لمولتتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتت و   شلووتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتتو  لنتتتتتتتتتتتتتتمل  او ن تتتتتتتتتتتتتتتم و  الح طتتتتتتتتتتتتتت

 .ال   وخن  ال ل  ال م    والن  و و 

و تتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتن  ة ال ملتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتل   الن  و تتتتتتتتتت  ل  ل تتتتتتتتتت    وشتتتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتتت   ون  تتتتتتتتتت    ن تتتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتتت      

  تتتتتتتتتتت ا   ون  طتتتتتتتتتتتت خولتتتتتتتتتتت   - تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت   ال  لطتتتتتتتتتتت  ال ملوتتتتتتتتتتت   نوعتتتتتتتتتتت    ل تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت   ال تتتتتتتتتتتوا    

   وختتتتتتتتتتتت  ن  و وتتتتتتتتتتتت      وختتتتتتتتتتتتت  )   وختتتتتتتتتتتت    ملتتتتتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتتتت  65 مل تتتتتتتتتتتتم و وا تتتتتتتتتتتت   50ال لتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت  

  كئ   عتتتتتتتتتتتتتت ال   وختتتتتتتتتتتتت  الن  و وتتتتتتتتتتتتت  ا ولتتتتتتتتتتتتتف   عتتتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتتمول  وال   وختتتتتتتتتتتتت  ( تتتتتتتتتتتتتم   

 .(  عت  م عطو  النحطو   ا     ال م   

 شملوتتتتتتتت  ال تتتتتتتتل   ال شتتتتتتتت   تتتتتتتت    تتتتتتتت  ال ملتتتتتتتت    عتتتتتتتتطو  التتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتمول   تتتتتتتت  نلعتتتتتتتتو  : لنتتتتتتتتمل  ال  اعتتتتتتتت 

ال ل  تتتتتتتتتتت  وال لمولتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت   الحتتتتتتتتتتت ة  أ  تتتتتتتتتتتطو  أعتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتمول    عتتتتتتتتتتنو  أ ا    تتتتتتتتتتتم ن 

  .وم و  ال نلوخ    ا عطو  ا        نلعو  أ ا  ال  م ات ال  
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كخ تتتتتتتتتم  ا   وتتتتتتتتت  ال  طو تتتتتتتتت   و تتتتتتتتتم و تتتتتتتتتص و تتتتتتتتت  ال لتتتتتتتتتم   النشطو وتتتتتتتتت  و  تتتتتتتتت  : نو تتتتتتتتتومت ال  اعتتتتتتتتت 

شطة الل و تتتتتتتتتتتتتت  وختتتتتتتتتتتتتت ة   و  الن  وتتتتتتتتتتتتتت  ال وم تتتتتتتتتتتتتتو  لط تتتتتتتتتتتتتت ا   ال نوعتتتتتتتتتتتتتت     عتتتتتتتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتتتتتتتملو  التتتتتتتتتتتتتتن

 (.النحطو  )الن ع   م عطو  ا     

 :النشطو  خطف ال  اعمت العم ح  و    اوعن م    ل م -

ح    ولتتتتتتتتتتتت    وختتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتتتمت أ  لط  اعتتتتتتتتتتتمت العتتتتتتتتتتتم  م  تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت   اعتتتتتتتتتتتنش اض ال مل تتتتتتتتتتت    

وعتتتتتتتتتن  اة أعتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتت  نتتتتتتتتتت  و  ا ل تتتتتتتتتت   ال وم تتتتتتتتتتو  أ تتتتتتتتت  كو تتتتتتتتتتم    تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتنشطة 

ونلعتتتتتتتتتتو   عتتتتتتتتتتنو  ا  ا  لتتتتتتتتتت   ال نشط تتتتتتتتتتو   و تتتتتتتتتتئل   ولتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتئ  ال   وختتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتتمت النتتتتتتتتتت  

 م لتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتو   مخطوتتتتتتتتتتتت  النتتتتتتتتتتتت  و    عتتتتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتتتتمول  وا عتتتتتتتتتتتتملو  ا  تتتتتتتتتتتت    ختتتتتتتتتتتت  ن تتتتتتتتتتتتو  

عتتتتتتتتتملو  ا  تتتتتتتتت    تتتتتتتتت  نشطتتتتتتتتتة ون تتتتتتتتتوو   عتتتتتتتتتنو  أ ا  ال نشط تتتتتتتتتتو   أعتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول  خطتتتتتتتتتف ا 

ا ولتتتتتتتتتتتتف  ال ملوتتتتتتتتتتتت   ال مل تتتتتتتتتتتت   ال ا شتتتتتتتتتتتت   ال م عتتتتتتتتتتتت   : و تتتتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتتتتم أ  ننتتتتتتتتتتتت  لنتتتتتتتتتتتتمل   تتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتتتت 

العم عتتتتتتتتت     تتتتتتتتتم أم تتتتتتتتت ت    وختتتتتتتتت  أ تتتتتتتتت    تتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتمت  مخطوتتتتتتتتت  أعتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول   تتتتتتتتت  

 .ن وو   شض ال وال  ا  ن مخو  لط نشط و 

  تتتتتتتتتئ  ال  اعتتتتتتتتتمت  تتتتتتتتت  أ تتتتتتتتت  ا نوتتتتتتتتتم  ال تتتتتتتتتل   ال لمعتتتتتتتتت    تتتتتتتتت ا   تتتتتتتتتئ   م شم  ال مل تتتتتتتتت  تتتتتتتتتم اعتتتتتتتتتن    

ال  اعتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتتو ال تتتتتتتتتتتتل   الن  و تتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتئ  اعتتتتتتتتتتتتن   ن    وتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتئ  ال  اعتتتتتتتتتتتتمت  و تتتتتتتتتتتتئل    وحتتتتتتتتتتتت  

ا نوتتتتتتتتتم  الشولتتتتتتتتت  ول   تتتتتتتتتم   م  تتتتتتتتتم   كلتتتتتتتتتف ن تتتتتتتتتوو    تتتتتتتتت  لمتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتو  ال و تتتتتتتتتو  ل عن  تتتتتتتتتم   تتتتتتتتت  

 .    لم    اللنمل 

ملوتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتت  ال  اعتتتتتتتتتتمت العتتتتتتتتتتم ح   تتتتتتتتت  نلمول تتتتتتتتتتم لل تتتتتتتتتتم   تتتتتتتتتت   الوتتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتتئل  ون نطتتتتتتتتتن ال  اعتتتتتتتتتت  الل    

عتتتتتتتتتتتتل    م  تتتتتتتتتتتتم   كلتتتتتتتتتتتتف  لمولتتتتتتتتتتتتت  ( 25-29) ال  لطتتتتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتتتلو  و تتتتتتتتتتتت  العتتتتتتتتتتتتل  ال ا شتتتتتتتتتتتتت   نوعتتتتتتتتتتتت  

 ش  تتتتتتتتت  نتتتتتتتتت  و  أعتتتتتتتتتطو  التتتتتتتتتنشطة النشتتتتتتتتتمول  خطتتتتتتتتتف نشطتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتم   الن  وتتتتتتتتت  واوعتتتتتتتتتنح م     تتتتتتتتتم   النل تتتتتتتتتو   

 .    الو     ل م ( الحئن)  م ات الن وو  أو النع و  



 

 

 :الفصل الثالث

 

الميدانية الإجراءات 

  للدراسة



 لدراسةلالإجراءات الميدانية                                                    الفصل الثالث          
 

93 
 

  :الدراسة الاستطلاعية -3-1

إن ضممممممممممممحسن لأي ممممممممممممبد لأيى ممممممممممممن بد اىمممممممممممم  حبمممممممممممم لأ    امممممممممممم    مممممممممممم  لأياسىمممممممممممم  لأي بممممممممممممس  ا دلأ مممممممممممم   

ضممممممممممسم  إيمممممممممم  إلأ ممممممممممعرف ب  لأيحلادممممممممممم  حمممممممممم ا حفثحمممممممممم  حبمممممممممم لأن لأي دلأ مممممممممم    ممممممممممدلأ لأ  لأياىمممممممممم  لأيحب لأ بمممممممممم  

لأيعأكممممممممممم  حمممممممممممن لمممممممممممفىب  ع رلأ  لأي دلأ ممممممممممم  رلأيلممممممممممملاراس  لأيعممممممممممم   ممممممممممم  علاعمممممممممممد  لأياسىممممممممممم  مممممممممممم  لأيع داممممممممممم  

ريممممممممممممتيا م مممممممممممم  ع دبمممممممممممم  لأي دلأ مممممممممممم  لأ  ممممممممممممعرف ب  إاعمممممممممممم لأ لأ ( 59، ص7102: لأاممممممممممممن  سامممممممممممم . )لأيحب لأ بمممممممممممم 

ىبمممممممممممممممم   ممممممممممممممممس  لأياسىمممممممممممممممم  امممممممممممممممم  دلأ    10/17/7177: إيمممممممممممممممم   سبمممممممممممممممم  10/10/7177 :حممممممممممممممممن عممممممممممممممممسدب 

ن عفحبممممممممممممت لأي مممممممممممم   لأيدلأالامممممممممممم  حعر ممممممممممممر حممممممممممممن حعر ممممممممممممر  لأيع دامممممممممممم  لأ  ممممممممممممعرف ب    مممممممممممم  ح حر مممممممممممم  حمممممممممممم

ىممممممممس   ح بممممممممسن اثممممممممد ح مممممممم    يمممممممم  عمممممممم    لأيع دامممممممم  لأب س ممممممممب  ر مممممممم  حممممممممن   مممممممم  ح عحمممممممم  لأياىمممممممم  ركممممممممسن 

 : حن ع  لأف  ته لأيع دا  لأ  عرف ب  حس ب  

 .  ع  لأ  ع  رب لأيعلا ب  لأيعلاسر  سح ا لفىب  لأيرى لأ  لأيعلا بحب  ا لأيعأك  حن -0

حلار ممممممممممس  لأيعمممممممممم   مممممممممم  عىمممممممممم   ع  ممممممممممس  لأيعرابمممممممممم  لأيحبمممممممممم لأ   ي اد ممممممممممسح  لأيعلاممممممممممدف   مممممممممم  لأيح ممممممممممسك  رلأي -7

 .لأيعلا بح  اأ  رب لأيعلا   لأيعلاسر  

لأيعأكمممممممممممممم  حمممممممممممممممن حمممممممممممممم ا  مممممممممممممممفح  رك سبمممممممممممممم  لأب  ممممممممممممممم   رلأب رلأ  لأيح ممممممممممممممع  ح  يعرابممممممممممممممم  لأياد مممممممممممممممسح   -3

 . لأيعلا بح ، رح ا حفثح  لأير   لأيتد ع عغد ه

 . علاببن مدب  لأيلاح  لأيح س   -4

 . لأيعأك  حن لفىب  حكسن إ دلأ  لأي دلأ   -6

 . حلادم  ح ا لفىب  رع س ب لأ  عاسد ح   ب   لأياى  -2

رضمممممممممم  ع  ممممممممممب لأي رممممممممممر لأيع ابحبمممممممممم  حممممممممممن ع مممممممممم  لأي ممممممممممبد لأيى ممممممممممن لأ  عاممممممممممسد ح ممممممممممعرا لأب لأ  ممممممممممم   -0

   سر كد 
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 :المنهج المتبع -3-2

، رتيمممممممممممما اعلممممممممممممحب  لأ مممممممممممع    لأياسى ممممممممممممسن لأيحمممممممممممم    لأيع دبامممممممممممم  رتيمممممممممممما يح س مممممممممممماعه يرابلامممممممممممم  لأي دلأ مممممممممممم     

ح حممممممممممر عبن إىمممممممممم لأ حس ع دبابمممممممممم   سضمممممممممملا  ب مممممممممم رب لأيعلا ممممممممممب  لأيعلاممممممممممسر  ، رح حر مممممممممم  ع ممممممممممدا ضممممممممممسار  

، ح مممممممممممع  حسن مممممممممممم  تيممممممممممما لأي بس مممممممممممبن لأي ا ممممممممممم  رلأيالاممممممممممم د (لأيحعاممممممممممم )عممممممممممم د  رمممممممممممم  لأب ممممممممممم رب لأيحلاعمممممممممممس  

 .ي ح حر عبن

 : مجتمع وعينة الدراسة -3-3

 :مجتمع البحث -3-3-1

حعر ممممممممممممر  دىحمممممممممممس   لأيرممممممممممممس د ا  اعفحبممممممممممممت لأي ممممممممممم   لأيدلأالامممممممممممم  حعر مممممممممممر ىممممممممممم   ح عحمممممممممممم  لأي دلأ ممممممممممم 

ع حبممممممممممممت حممممممممممممر  بن   مممممممممممم   ممممممممممممف  ع  ممممممممممممس ، ( 070)رلأياممممممممممممسي   مممممممممممم      7170/7177 ي  مممممممممممم   لأي دلأ ممممممممممممب 

 (.10)كحس  ر حرضح م  لأي  ر  د   

 :يوضح مجتمع الدراسة(: 11)الجدول رقم 

 عدد التلاميذ السنة الرابعة القسم

 40 (ع)لأي    لأبر  

 35 (ب)لأي س    لأي   

 40 (ج)لأي    لأي سي  

 121 المجموع
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 :عينة الدراسة وكيفية اختيارها -3-3-2

 ممممممممممعح  لأىبمممممممممم  ( ب)ر ( ع)حممممممممممر  بن   مممممممممم    ممممممممممحبن ع حبممممممممممتلأ ( 01)ا مممممممممم   مممممممممم   عمممممممممممدلأ  لأيلاب مممممممممم   

ر ممممممممممم  لأ مممممممممممعالا  لأياسى مممممممممممسن  ممممممممممم  لأ  ع حبمممممممممممتلأ،( 35)  ممممممممممم  ( ب)ع حبمممممممممممتلأ رلأي  ممممممممممم  ( 40)  ممممممممممم  ( ع)ي  ممممممممممم  لأ

 : حن لأيعفحبت حن كف لأي  حبن رتيا يلأ اسب لأيعسيب 

 . لأيعفحبت لأيدلأ ابن عك د حن حد  -0

 . لأيعفحبت لأيحلا ببن -7

 .لأيعفحبت لأيغبد ح عاحبن م  لأيىضرد ي ىل  -3

ع حبممممممممممتلأ حممممممممممن عفحبممممممممممت لأي مممممممممم   ( 40)رالامممممممممم   ممممممممممته لأ  ممممممممممدلأ لأ  لأ ممممممممممع د   ب مممممممممم  لأي دلأ مممممممممم    مممممممممم   

ع حبممممممممممتلأ ممممممممممم  كمممممممممم  ح حر مممممممممم ، را ممممممممممتلأ ممممممممممم ن لأي  مممممممممما  لأيحثربمممممممممم  يلاب مممممممممم  ( 74)حعر ممممممممممر ارلأ مممممممممم   لأيدلأالامممممممممم 

بامممممممممبن  ممممممممم   عممممممممممدلأ   ب ممممممممم  ( 17)رلأي ممممممممم ر  د ممممممممم   .حمممممممممن ح عحممممممممم  لأياىممممممممم (  3596) % لأي دلأ ممممممممم  ا غممممممممم 

 .لأي دلأ   ر     

   

 :يوضح عينة الدراسة(: 12)الجدول رقم 

 البرامج التعليمية القسم المجموعة
 عدد العينة

 المجموع
 ذكور اناث

 74 07 07 لأب  رب لأيحلاعس  ع لأيضسار 

 74 070 07 ع  رب لأيعلا   لأيعلاسر   ب لأيع دباب 
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 :طريقة اختيار عينة البحث -3-3-3

 ممممممممممس  لأياسى ممممممممممسن اس عبممممممممممسد  ب مممممممممم  لأي دلأ مممممممممم  اردب مممممممممم    ممممممممممرلأثب ، حممممممممممن  ممممممممممف  لأي بممممممممممس  اسي د مممممممممم ،  

لأي دلأ ممممممممم  لأيامممممممممسي   ممممممممم     بن حمممممممممن ح حمممممممممرة  مممممممممف  ع  مممممممممس  لأيحح  ممممممممم  يح عحممممممممم  رتيممممممممما حمممممممممن ع ممممممممم    مممممممممح

 .ع حبتلأ 070

 :مجالات البحث -3-4

 .عفحبت لأي    لأيدلأالا  حعر ر اا  بع  اثد ح    رار ضد : المجال البشري -3-4-1

 .حعر رس  ا  بع  اثد ح    رار ضد  :المجال المكاني -3-4-2

 .7177إي   سب    د حسد  7177حن   د  س     :المجال الزماني -3-4-3

 :رات الدراسةمتغي -3-5

 :عح    حعغبدلأ  لأي دلأ   مبحس ب  

 . ع  رب لأيعلا   لأيعلاسر   :المتغير المستقل -3-5-1

لأيعحدبممممممممممممممد )الامممممممممممممم  لأيح ممممممممممممممسدلأ  لأب س ممممممممممممممب  لأي  ممممممممممممممسر كممممممممممممممد  لأيبمممممممممممممم  : المتغيررررررررررررررر التررررررررررررررابع -3-5-2

 (لأيعلربب -لأيع ربر  –رلأ  ع اس  

 :بحثأدوات ال -3-6

 :م   ى ب  ع دلأ  لأي دلأ   رعح  اى ب  ي رلر  إي  ع لأ ع    لأياسى سن     ع لأر  

 :البرنامج التعليمي باسلوب التعلم التعاوني -3-6-1

 مممممممممممس  لأياسى مممممممممممسن ارضممممممممممم  ح مممممممممممد لأ  لأياد مممممممممممسح  لأيعلا بحممممممممممم  اأ ممممممممممم رب لأيمممممممممممعلا   لأيعلامممممممممممسر   ي  مممممممممممسر  

كممممممممد  لأيبمممممممم  اس  عحممممممممس    مممممممم  ح  ممممممممسج لأي مممممممم   لأيدلأالامممممممم  حعر ممممممممر، ر مممممممم  عمممممممم  إ  ممممممممس  لأي لاسيبممممممممس  رحعر اممممممممس  
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ع ممممممممم رب لأيمممممممممعلا   لأيعلامممممممممسر     ممممممممم   حبممممممممم  ع ممممممممم لأ  رع  مممممممممس  لأيممممممممم د ، ىبممممممممم  عكمممممممممرن لأياد مممممممممسح  لأيعلا بحممممممممم  

ع مممممممممممساب  ارلأ ممممممممممم  رىممممممممممم   رلأىممممممممممم   كممممممممممم  ع مممممممممممارة، ( 15)رىممممممممممم لأ  علا بحبممممممممممم  حر  ممممممممممم    ممممممممممم  ( 15)حمممممممممممن 

 :  ب   ح  ح  كسيعسي ( 61)ركس   ح   لأي د  

 

 .د( 11: )الجزء التمهيدي -1

 .أخذ الحضور والغياب -                     

 . د( 11)إعداد عام وخاص  -                     

 

 .د( 45: )الجزء الرئيسي -2

 ( 15)الجزء التعليمي  -                        

 ( 31)الجزء التطبيقي  -                        

 الجزء الختامي -3

 العودة إلى الهدوء            

الاممممممممممد  لأياد ممممممممممسح  لأيعلا بحمممممممممم  رممممممممممم  ع مممممممممم رب لأيممممممممممعلا   لأيعلاممممممممممسر   الممممممممممردعه ر مممممممممم   ممممممممممس  لأياسىمممممممممم    

، ع مممممممممممسعت  حمممممممممممن (12)لأبريبممممممممممم    ممممممممممم  ح حر ممممممممممم  حمممممممممممن لأيح علمممممممممممبن حمممممممممممن ترد لأي امممممممممممد  لأيح ىممممممممممم  د ممممممممممم  

حلا مممممممممم  لأيلا ممممممممممر  رع  بممممممممممس  لأي  ممممممممممسرس  لأيا  بمممممممممم  رلأيدبسضممممممممممب ، حممممممممممن ع مممممممممم  إامممممممممم لأ   دلأث مممممممممم  رحفىاممممممممممسع   

 :مبحس بعلا   بم   لرص لأياد سح  لأيعلا بح  اأ  رب لأيعلا   لأيعلاسر   

 .لأيعأك  حن لفىب  عراب  لأياد سح      عمدلأ   ب   لأي دلأ   -

 .لأيع  ب  لأي ح   ب  لأ  لأيرى لأ  لأيعلا بحب  - 

 . ر ب  لأيعحدب س  لأيع  رضلا  حن ع   عى ب    ف ك  رى   علا بحب  - 
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ر مممممممممممممممدا لأيعلاممممممممممممممم ب  ا مممممممممممممممس لأ   ممممممممممممممم  حفىامممممممممممممممس  لأي امممممممممممممممدلأ  رلأيح علمممممممممممممممبن راسيعمممممممممممممممسي  علممممممممممممممماح  

 .علاسر    س  لأ ي عراب لأيعلا بح  رم  ع  رب لأيعلا   لأي لأياد سح 

 :الاختبارات المهارية -3-6-2

اس  عحمممممممممس    ممممممممم  لأ  عامممممممممسدلأ  لأيحلاعحمممممممممم    ب مممممممممس مممممممممم  ح  مممممممممسج لأيعدابممممممممم  لأيا  بمممممممممم   سن مممممممممس  لأياسى ممممممممم  

اىبمممممممممممممم  عن  رلأيدبسضممممممممممممممب  لأيحدى مممممممممممممم  لأيعلا ممممممممممممممب  لأيحعر ممممممممممممممر  رن إ  ممممممممممممممس  عد عغببممممممممممممممد   مممممممممممممم  ح د لأع ممممممممممممممس،

ح حر ممممممممممم  لأ  عامممممممممممسدلأ  مممممممممممم  كمممممممممممد  لأيبممممممممممم  لأيح مممممممممممع  ح  الابممممممممممم    مممممممممممن لأي ممممممممممما رلأيعأربممممممممممم ، ىبممممممممممم    ممممممممممم  

لأيىدكممممممممممم  لأيح لمممممممممممرص   ب مممممممممممس مممممممممممم  ح  مممممممممممسج لأيعدابممممممممممم  -ح د لأع مممممممممممس ضمممممممممممحن ع ممممممممممم لأف لأيح مممممممممممس  لأيى ممممممممممم 

لأيا  بمممممممممممم  رلأيدبسضممممممممممممب  ي حدى مممممممممممم  لأيحعر ممممممممممممر  كس عاممممممممممممسد لأيعحدبممممممممممممد رلأ  ممممممممممممع اس ، لأيع رممممممممممممبر، لأيعلممممممممممممربب، 

، 97107اممممممممممممممن   ممممممممممممممسب ر  ممممممممممممممدرن. )   ، ح  رحمممممممممممممم  ررلأضممممممممممممممى اس ضممممممممممممممسم  إيمممممممممممممم  تيمممممممممممممما كر  ممممممممممممممس  مممممممممممممم

 ، (310ص

لأ عامممممممممسد ح مممممممممسد  لأيعحدبمممممممممد رلأ  مممممممممع اس  حمممممممممن  :اختبرررررررررار مهرررررررررارة التمريرررررررررر والاسرررررررررتقبال -3-6-2-1

 (.  3ابن لأي حب  عر     لأيىسثر     الا  )ح سم   لبد  

  كد  لأيب ، لسمد  :أدوات الإختبار -

عحعممممممممسد ر ممممممممر ىسحمممممممم   3ب ممممممممف لأيع حبممممممممت حرلأ ممممممممه ي ىممممممممسثر عر لأي حبمممممممم    مممممممم  الامممممممم   :وصررررررررر الإختبررررررررار -

إ ممممممممسد  لأيامممممممم   حممممممممن رممممممممدف  الامممممممم   ممممممممحسة( لأيعحدبممممممممد رلأ  ممممممممع اس )لأيكممممممممد ، رب ممممممممر  ادحمممممممم  لأيكممممممممد  رلأ ممممممممع اسي س 

 . حىسر   3لأيحىك ، رعلار  يك  ع حبت 

عىع مممممممب حىسريممممممم  رلأىممممممم   حمممممممن اممممممممبن  مممممممف  حىمممممممسر  ، اىبممممممم  عكممممممممرن  :تسرررررررجيل نترررررررائج الإختبررررررررار -

 رممممممممممممرلأ  لأي  بمممممممممممم  يح ممممممممممممسد  )ته لأيحىسريمممممممممممم  ععحبمممممممممممم  اممممممممممممسب لأ  لأيمممممممممممم  ب  ي  رممممممممممممرلأ  لأي  بمممممممممممم  ي ح ممممممممممممسد   مممممممممممم

 (.لأيعحدبد رلأ  ع اس 
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لأيع رممممممممممبر لأيحعلامممممممممممدج امممممممممممبن لأي ممممممممممرلأ ص رلأيع رمممممممممممبر مممممممممممم   :إ عاممممممممممسد ح مممممممممممسد  لأيع رمممممممممممبر -3-6-2-2

 . حعد 09 ر ح ع ب  ح سم  

 . كد  لأيب ، لسمد ،  رلأ ص :أدوات الإختبار -

ع ابمممممممم   ح مممممممم   ممممممممرلأ ص   مممممممم  عدضممممممممب  حبمممممممم لأن ح لاممممممممب كممممممممد  لأيبمممممممم  ممممممممم   ممممممممر  :وصررررررررر الإختبررررررررار -

 13حعممممممممممد رعكممممممممممرن لأيح مممممممممممسم  اممممممممممبن لأي مممممممممممرلأ ص 3ح ممممممممممع ب ، اىبمممممممممم  بالاممممممممممم  لأبر   ممممممممممن  ممممممممممر لأيا لأبممممممممممم  

ب مممممممممف لأيع حبمممممممممت   مممممممممف  ممممممممر لأيا لأبممممممممم    ممممممممم  لأ  مممممممممسد  اسياممممممممم   ب ممممممممر  لأيع حبمممممممممت اع رمممممممممبر لأيكمممممممممد  حممممممممم   ،حعممممممممد

 .ت ساس ربلار  ىع   ر لأي  سب  ا ك  ح ع ب  لأي دد      ك  حعلادج ابن لأي رلأ ص

عىع مممممممب حىسريممممممم  رلأىمممممممم   حمممممممن امممممممبن  مممممممف  حىمممممممسر  ، اىبممممممم  عكممممممممرن  :تسرررررررجيل نترررررررائج الإختبرررررررار -

 رممممممممممممرلأ  لأي  بمممممممممممم  يح ممممممممممممسد  ) ممممممممممممته لأيحىسريمممممممممممم  ععحبمممممممممممم  اممممممممممممسب لأ  لأيمممممممممممم  ب  ي  رممممممممممممرلأ  لأي  بمممممممممممم  ي ح ممممممممممممسد  

 (. لأيع ربر اسيكد 

يعلمممممممممربب حمممممممممن لأ دع مممممممممس  حمممممممممن  مممممممممر إ عامممممممممسد ح مممممممممسد  لأ :إختبرررررررررار مهرررررررررارة التصرررررررررويب -3-6-2-3

 . عحعسد 5

 . كد  لأيب ، لسمد ، حدحی كد  لأيب  :أدوات الإختبار -

ب مممممممف لأيع حبمممممممت مممممممم  ح علمممممممف لأيح لامممممممب عبمممممممن عر ممممممم  لأيكمممممممد ، الاممممممم   مممممممحسة لمممممممر   :وصرررررررر الإختبرررررررار -

 عحعمممممممممسد 5ع ب  إيممممممممم  عن بلممممممممم  إيممممممممم   مممممممممر مممممممممم   مممممممممر ح ممممممممم  مممممممممسلأيلمممممممممسمد  بأ مممممممممت لأيكمممممممممد ، رب مممممممممر  اع ربر

 . لأيحدح  لأيلا ربعبن ى ا لأيحدالاس  لأيحلا         لأربع  ىر إ لأ دع س يبلرب حن 

عىع مممممممب حىسريممممممم  رلأىمممممممم   حمممممممن امممممممبن  مممممممف  حىمممممممسر  ، اىبممممممم  عكممممممممرن  :تسرررررررجيل نترررررررائج الإختبرررررررار -

 رممممممممممممرلأ  لأي  بمممممممممممم  يح ممممممممممممسد  ) ممممممممممممته لأيحىسريمممممممممممم  ععحبمممممممممممم  اممممممممممممسب لأ  لأيمممممممممممم  ب  ي  رممممممممممممرلأ  لأي  بمممممممممممم  ي ح ممممممممممممسد  

 (.لأيعلربب
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 :الأساليب الإحصائية -3-7

 مممممممممممس  لأياسىممممممممممم  احلاسي ممممممممممم  لأيابس مممممممممممس  إىلمممممممممممسثبس رتيممممممممممما اس مممممممممممع  لأ  لأيى باممممممممممم  لأ ىلمممممممممممسثب  لأي مممممممممممس         

(V19 SPSS.) إت ع  لأ علاحس  لأي رلأ بن لألآعب: 

 . لأي  ب لأيحثرب  - 

– . لأير ر لأيى سا  -

 .لأ  ىدلأف لأيحلابسدد 

 . حلاسح  لأ دعاسر ابد رن - 

 .لأ عاسد   ي  در  –

  011 ×         ع س     حدلأ  لأ  :   حلاس ي  كراد -
   عدد مرات الاختلار+ عدد مرات الاتفاق           

 

 



 
 :الرابع الفصل

 
 تحليلو  عرض

 ومناقشة النتائج
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 :عرض و تحليل النتائج -4-1

 :عرررررررررررض وتحليررررررررررل النتررررررررررائج ال ت ل رررررررررر   ال ر رررررررررري  ال  ئيرررررررررر  ا ولرررررررررر  -4-1-1
فلللللللللل ت  لللللللللل  ت لللللللللل  ت(تعاعم  لللللللللل تاع سللللللللللع    )مهلللللللللل   تتحسلللللللللل  لأسلللللللللل التعاللللللللللعل  تعاعللللللللللل ا  تعلللللللللل    ت  لللللللللل تع

 .عا د
الت رير )هارة   نحست يو ح ال رق  ين ال ياسين ال  لي وال  دي  فراد ال   وع  ال ا ط  في: (44)ال دول رقم 

 .في نشاط كرة اليد (والإست  ال

تعامه   تعلأس س ة
حج تت
تعال  ة

عامعاس ت
تعاحس   

ع  ح عفت
تعامل   ي

د جةت
مسعاىتتtق مةتتعاح  ة

تعادلااة
تعادلااة

 الت رير
 و

 ا ست  ال

ال ياس 
  ال  لي

44 

40 4442 
 
42 

 
4.11 

 
4.4. 

 
 ال ياس دال 

 ال  دي
11.. 4414 

تتتتتتت
لأفللللللللللللللل عدتعامجما لللللللللللللللةتت لاحللللللللللللللل تمللللللللللللللل تسللللللللللللللللا تعاجلللللللللللللللدا ت  للللللللللللللللا ت  تعامعاسللللللللللللللل تعاحسللللللللللللللل   ت

فللللللل ت  للللللل  ت للللللل  تعا لللللللدتفللللللل تعا  للللللل  تعا   للللللل ت  للللللل تت(عاعم  للللللل تاعلاسلللللللع    )مهللللللل   تتحسللللللل عاضللللللل   ةتفللللللل تع
،تامللللللللللللل تسلللللللللللللللا ت(11.5)فللللللللللللل تحللللللللللللل  ت  للللللللللللل تمعاسللللللللللللل ه تعاحسللللللللللللل   تفللللللللللللل تعا  للللللللللللل  تعا للللللللللللللديت,(90)

اصلللللللل ا تعا  لللللللل  تعا لللللللللدي،تاملللللللل ت   للللللللدت الللللللل تتعام    للللللللةت لللللللل  تمعاسلللللللل  تعا   سلللللللل  ت لاحلللللللل تاجللللللللادتفلللللللل  
اهللللللللل تق ملللللللللةتدعالللللللللةت حصللللللللل    ت  لللللللللدتمسلللللللللعاىت(ت1,,1)عاعللللللللل ت   لللللللللتت  للللللللل تتة اتسلللللللللحمتتعاهلللللللللاتق ملللللللللةت

ت.(9.95)عادلااةت
ا   لللللللللللضت م   للللللللللل ت فلللللللللللاتعاق ضللللللللللل ةتعاصلللللللللللق  ةتعاعللللللللللل تع قللللللللللل تاجلللللللللللادتعاقللللللللللل  ت للللللللللل  تعا   سللللللللللل  تتت
 ا ت عتتدلاالللللللللةتعاجلللللللللدتفللللللللل:ت"،تاق لللللللللا تعاق ضللللللللل ةتعا د  لللللللللةتعاعللللللللل ت صلللللللللتت  للللللللل ت  لللللللللض(عا   للللللللل تعا للللللللللدي)

 عدتعال  للللللللللةتعاضلللللللللل   ةتف ملللللللللل ت حصلللللللللل   ةت لللللللللل  تعا   سلللللللللل  تعا   لللللللللل تاعا لللللللللللديتفلللللللللل تمعاسلللللللللل تد جلللللللللل تت فلللللللللل
ت،" للللللللل  تعا لللللللللد،تااصللللللللل ا تعا  للللللللل  تعا للللللللللديفللللللللل ت  للللللللل  ت(تعاعم  للللللللل تاع سلللللللللع    )مهللللللللل   تتحسللللللللل  سللللللللل تع

ا لللللللللللللللقىتعاقلللللللللللللل  تفلللللللللللللل تعا  لللللللللللللل  تعا لللللللللللللللديت  ا سلللللللللللللل ةتا مجما للللللللللللللةتعاضلللللللللللللل   ةت الللللللللللللل ت  تعامجما للللللللللللللةت
ت.  ا    ةتعال د ة   ةت   تتعد  تعاض
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الت رير ) هارة  نحسيو ح ال رق  ين ال ياسين ال  لي وال  دي  فراد ال   وع  الت ري ي  في ت(: .4)ال دول رقم 
 (والإست  ال في نشاط كرة اليد

تعامه   تعلأس س ة
حج تت
تعال  ة

عامعاس ت
تعاحس   

ع  ح عفت
تعامل   ي

د جةت
تعاح  ة

تtق مةت
مسعاىت
تعادلااة

تةعادلاا

 الت رير
 و

 ا ست  ال

ال ياس 
 ال  لي

44 

0411 442. 

42 
 

0402 
 

 دال .444
 ال ياس
 ال  دي

1.441 14,1 

ت

عامجما لللللللللللللللةت لاحللللللللللللللل تمللللللللللللللل تسللللللللللللللللا تعاجلللللللللللللللدا ت  للللللللللللللللا ت  تعامعاسللللللللللللللل تعاحسللللللللللللللل   تلأفللللللللللللللل عدتتت
فللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللدتفللللللللل تعا  للللللللل  تت(عاعم  للللللللل تاع سلللللللللع    )مهللللللللل   تتحسللللللللل عاعج    لللللللللةتف مللللللللل ت سللللللللل تع

امللللللللل ت,(15,91)،تفللللللللل تحللللللللل  ت  للللللللل تمعاسللللللللل ه تعاحسللللللللل   تفللللللللل تعا  للللللللل  تعا للللللللللديت(,0,1)  للللللللل ت  للللللللل تعا 
سلللللللللا تعام    للللللللةت لللللللل  تعامعاسلللللللل   ت لاحلللللللل تاجللللللللادتفلللللللل  تاصلللللللل ا تعا  لللللللل  تعا لللللللللدي،تاملللللللل ت   للللللللدت الللللللل ت

اهلللللللللللل تق مللللللللللللةتدعاللللللللللللةت حصلللللللللللل    ت  للللللللللللدتمسللللللللللللعاىت(ت0,09)عاعلللللللللللل ت   للللللللللللتتت،ة اتسللللللللللللحماعتتتةهللللللللللللاتق ملللللللللللل
ت.(9.95)عادلااةت

 تع قللللللللللل تاجلللللللللللادتعاقللللللللللل  ت للللللللللل  تعا   سللللللللللل  تق ضللللللللللل ةتعاصلللللللللللق  ةتعاعلللللللللللا   لللللللللللضت م   للللللللللل ت فلللللللللللاتعاتت
عاجللللللللللدتفلللللللللل ا ت عتتدلااللللللللللةت:ت"،تاق للللللللللا تعاق ضلللللللللل ةتعا د  للللللللللةتعاعلللللللللل ت صللللللللللتت  لللللللللل ت  للللللللللضعا لللللللللللدياتعا   لللللللللل ت

دتعال  للللللللللةتعاعج    للللللللللةتف ملللللللللل ت حصلللللللللل   ةت لللللللللل  تعا   سلللللللللل  تعا   لللللللللل تاعا لللللللللللديتفلللللللللل تمعاسلللللللللل تد جلللللللللل تت فلللللللللل ع
ت(  تاع سع    تف ت    ت   تعا دعاعم ت)مه   تتحس  س تع

ت

ت

ت

ت

ت
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ت ودلالتها الإحصائي  لل روق  ين  توسطات در ات ال   وعتين في ال ياس اختت ار الإيو ح نتائج (: 41)ال دول رقم 
 .في نشاط كرة اليد( الت رير والإست  ال) هارة  حسينال  دي في ت

عامه   ت
تعلأس س ة

عسع   ت
 ا ق  

تمسعاى
تعادلااة

تحج 
تعال  ة

تعامعاس 
تعاحس   

تع  ح عف
ت   يعامل

 ق مة
T 

تد جة
تعاح  ة

تمسعاى
تعادلااة

تعادلااة

ت
تعج    ة

4444 44.4 
44 1.441 14,1 

 دال .444 41 1421
 4414 .114 44تض   ة

تتتت
تةاعاللللللللل يت  للللللللل ت  ا سللللللللل ت للللللللل ا   ت اللللللللل ت سع للللللللل  تعاعجللللللللل   تا قللللللللل  مللللللللل تسللللللللللا تعاجلللللللللدا تع للللللللللا تاتت

اهلللللللللل تق ملللللللللللةتت(9,10)فلللللللللل ت  لللللللللل  ت للللللللللل  تعا للللللللللدتت(عاعم  للللللللللل تاع سللللللللللع    )ا مهلللللللللل   تعاح   للللللللللةتعلأس سلللللللللل ةت
ا   لللللللللللضت سلللللللللللع ع ت  ته للللللللللل  تعجللللللللللل   ت للللللللللل  تت(9.95)غ للللللللللل تدعالللللللللللةت حصللللللللللل    ت  لللللللللللدتمسلللللللللللعاىتعادلاالللللللللللةت

ت.ال  ع  تمسع  ع  تمعج  سع  تتا ق ا تعامجما ع  تمم ت سعد  تع    ت سع   ت

مللللللللللللللل تسللللللللللللللللا تعاجلللللللللللللللدا ت  للللللللللللللللا ت  ته للللللللللللللل  تف قللللللللللللللل ت للللللللللللللل  تمعاسللللللللللللللل  تد جللللللللللللللل تتا ع للللللللللللللل  تت
مهللللللللل   تعاعم  للللللللل تاع سلللللللللع    تفللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللدتتحسللللللللل فللللللللل تع(ت   لللللللللةتعاضللللللللل   ةا ع  تعاعج تعامجمللللللللل

فلللللللللل تعا  لللللللللل  تعا لللللللللللديتعاصلللللللللل ا تعامجما للللللللللةتعاعج    للللللللللة،تح لللللللللل ت  لللللللللل تمعاسلللللللللل تعامجما للللللللللةتعاعج    للللللللللةت
فلللللللللللل تحلللللللللللل  ت  لللللللللللل تمعاسلللللللللللل تت،(15,91)مهلللللللللللل   تعاعم  لللللللللللل تاع سللللللللللللع    تفلللللللللللل تعا  لللللللللللل  تعا لللللللللللللديتفلللللللللللل ت

ملللللللللللةتعاقلللللللللل  تاصلللللللللل ا تعامجما للللللللللةتعاعج    للللللللللةتهلللللللللللات،تاملللللللللل ت   للللللللللدتق (ت11,59)تعامجما للللللللللةتعاضلللللللللل   ةت
،تح للللللللل تجللللللللل دتتدعالللللللللةت حصللللللللل    ت  لللللللللدتمسلللللللللعاىتعادلاالللللللللةت(91,,)اعاعللللللللل ت   لللللللللتتتتتعامحسلللللللللا ةق ملللللللللةت

ت.(9.95)

ملللللللل ته لللللللل ت م لللللللل تعا للللللللا ت   للللللللضتعاجللللللللدتفلللللللل ا ت عتتدلااللللللللةت حصلللللللل   ةت لللللللل  تمعاسلللللللل  تد جلللللللل تتتت
عاعم  للللللللللل ت   تمهلللللللللللتحسللللللللللل فللللللللللل تعا  للللللللللل  تعا للللللللللللديتفللللللللللل تع(تعاعج    لللللللللللةتاعاضللللللللللل   ة) فللللللللللل عدتعامجملللللللللللا ع  ت

اع سلللللللللع    تفللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللد،تااصللللللللل ا تعامجما لللللللللةتعاعج    لللللللللة،ت يت  لللللللللضتعللللللللل ت فلللللللللاتعاق ضللللللللل ةت
ا   لللللللللضت سلللللللللع ع تعح للللللللل تعاق ضللللللللل ةتت،ةتعا د  لللللللللةضللللللللل  تع قللللللللل تاجلللللللللادتعالللللللللل فتاق لللللللللا تعاق تعلللللللللعاصلللللللللق  ةتعا ت

ت.عاجق  ةتعلأاا 
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: عرررررررررررض وتحليررررررررررل النتررررررررررائج ال ت ل رررررررررر   ال ر رررررررررري  ال  ئيرررررررررر  ال انيرررررررررر  -4-1-4
 .(ف ت    ت   تعا د(تعاع    )  تمه تحس  اعل  تعاعل ا  تع    ت   تعلأس التع)

في ( التنطيط) هارة  حسينيو ح ال رق  ين ال ياسين ال  لي وال  دي  فراد ال   وع  ال ا ط  في ت(: ,4)رقم  ال دول
 .نشاط كرة اليد

تعامه   تعلأس س ة
حج تت
تعال  ة

عامعاس ت
تعاحس   

ع  ح عفت
تعامل   ي

تد جة
تعاح  ة

تtق مةت
مسعاىت
تعادلااة

تعادلااة

 التنطيط

ال ياس 
 ال  لي

44 

,411 44.1 

 دال .444 4.4, 42
 ال ياس
 ال  دي

144.4 4441 

تتتتت

مهلللللللللللللل   تتحسلللللللللللللل لأفلللللللللللللل عدتعامجما للللللللللللللةتعاضلللللللللللللل   ةتفلللللللللللللل تعت  تعامعاسلللللللللللللل تعاحسلللللللللللللل    لاحلللللللللللللل تت
،تفلللللللللل تحلللللللللل  ت  لللللللللل ت(7,11)ا   لللللللللل ت  لللللللللل ت(ت19,50)فلللللللللل ت  لللللللللل  ت لللللللللل  تعا للللللللللدتفلللللللللل تعا  لللللللللل  ت(تعاع  لللللللللل  )

معاسللللللللللل ه تعاحسللللللللللل   تفللللللللللل تعا  للللللللللل  تعا للللللللللللديت،تامللللللللللل تسللللللللللللا تعام    لللللللللللةت للللللللللل  تمعاسللللللللللل  تعا   سللللللللللل  ت
عاعللللللللل تتتعامحسلللللللللا ةت لاحللللللللل تاجلللللللللادتفللللللللل  تاصللللللللل ا تعا  للللللللل  تعا للللللللللدي،تامللللللللل ت   لللللللللدت اللللللللل تهلللللللللاتق ملللللللللةت

ت.(9.95)اه تق مةتدعاةت حص    ت  دتمسعاىتعادلااةت(ت7,50)   تت

عاق ضللللللللللللل ةتعاصلللللللللللللق  ةتعاعللللللللللللل تع قللللللللللللل تاجلللللللللللللادتعاقللللللللللللل ق   تعا   سللللللللللللل  تتا   لللللللللللللضت م   للللللللللللل ت فلللللللللللللاتت
عاجلللللللللدتفللللللللل ا ت عتتدلاالللللللللةت"ت:،تاق لللللللللا تعاق ضللللللللل ةتعا د  لللللللللةتعاعللللللللل ت صلللللللللتت  للللللللل ت  لللللللللض(عا   للللللللل تعا للللللللللدي)

 عدتعال  للللللللللةتعاضلللللللللل   ةتف ملللللللللل ت حصلللللللللل   ةت لللللللللل  تعا   سلللللللللل  تعا   لللللللللل تاعا لللللللللللديتفلللللللللل تمعاسلللللللللل تد جلللللللللل تت فلللللللللل
،تا لللللللللقىتعاقلللللللل  ت"  لللللللل  تعا لللللللللديفلللللللل ت  لللللللل  ت لللللللل  تعا للللللللد،تاصلللللللل ا تعا(تعاع  لللللللل  )مهلللللللل   تتحسلللللللل  سلللللللل تع

فللللللللل تعا  للللللللل  تعا للللللللللديت  ا سللللللللل ةتا مجما لللللللللةتعاضللللللللل   ةت اللللللللل ت  تعامجما لللللللللةتعاضللللللللل   ةت   لللللللللتتعلللللللللد  ت
ت.  ا    ةتعال د ةتاا تع  ت  هد تف  

ت
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في ( التنطيط)في ت لم  هارة  يو ح ال رق  ين ال ياسين ال  لي وال  دي  فراد ال   وع  الت ري ي (: 41)ال دول رقم 
 .ة اليدنشاط كر 

تعامه   تعلأس س ة
حج تت
تعال  ة

عامعاس ت
تعاحس   

ع  ح عفت
تعامل   ي

د جةت
تعاح  ة

تtق مةت
مسعاىت
تعادلااة

تعادلااة

 التنطيط

ال ياس 
 ال  لي

44 

 
140, 

 
2442 

42 1244. 4444 
 
 دال 
 ال ياس 

 ال  دي
12.1. 4424 

ت

ت

امجما لللللللللللللللةتلأفللللللللللللللل عدتعت لاحللللللللللللللل تمللللللللللللللل تسللللللللللللللللا تعاجلللللللللللللللدا ت  للللللللللللللللا ت  تعامعاسللللللللللللللل تعاحسللللللللللللللل   ت
دتفلللللللل تعا  لللللللل  تعا   لللللللل ت  لللللللل تفلللللللل ت  لللللللل  ت لللللللل  تعا لللللللل(تعاع  لللللللل  )مهلللللللل   تحسلللللللل تعاعج    للللللللةتف ملللللللل ت سلللللللل تع

املللللللللللل تسلللللللللللللا ت(ت19,15)،تفللللللللللل تحلللللللللللل  ت  لللللللللللل تمعاسلللللللللللل ه تعاحسلللللللللللل   تفلللللللللللل تعا  لللللللللللل  تعا لللللللللللللديت(07,,)
عام    لللللللةت للللللل  تعامعاسللللللل   ت لاحللللللل تاجلللللللادتفللللللل  تاصللللللل ا تعا  للللللل  تعا للللللللديتامللللللل ت   لللللللدت اللللللل تهلللللللاتقللللللل  ت

تاهلللللللللللللل تق ملللللللللللللةتدعالللللللللللللةت حصلللللللللللللل    ت  لللللللللللللدتمسلللللللللللللعاىتعادلااللللللللللللللة(ت19,95)عاعللللللللللللل ت   لللللللللللللتتت ةتتعامحسلللللللللللللات
ت.(9.95)

ا   لللللللللللضت م   للللللللللل ت فلللللللللللاتعاق ضللللللللللل ةتعاصلللللللللللق  ةتعاعللللللللللل تع قللللللللللل تاجلللللللللللادتعاقللللللللللل  ت للللللللللل  تعا   سللللللللللل  تتت
عاجلللللللللدتفللللللللل ا ت عتتدلاالللللللللةت:ت"،تاق لللللللللا تعاق ضللللللللل ةتعا د  لللللللللةتعاعللللللللل ت صلللللللللتت  للللللللل ت  لللللللللض(عا للللللللللدي/عا   للللللللل ت)

دتعال  للللللللللةتعاعج    للللللللللةتف ملللللللللل ت تمعاسلللللللللل تد جلللللللللل تت فلللللللللل ع حصلللللللللل   ةت لللللللللل  تعا   سلللللللللل  تعا   لللللللللل تاعا لللللللللللديتفلللللللللل
ت.ف ت    ت   تعا د،تاص ا تعا    تعا لدي(تعاع    )مه   تتحس  س تع

ت

ت

ت

ت

ت
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يو ح نتائج اختت ار ت و دلالتها الإحصائي  لل روق  ين  توسطات در ات ال   وعتين في ال ياس ( 40) ال دول رقم
 .اليد في نشاط كرة (التنطيط) هارة  حسينال  دي في ت

ت
تعامه   تعلأس س ة

عسع   ت
 ا ق  

تمسعاى
تعادلااة

تحج 
تعال  ة

تعامعاس 
تعاحس   

تع  ح عف
تعامل   ي

 ق مة
T 

تد جة
تعاح  ة

تمسعاى
تعادلااة

تدلااةعا

 التنطيط

  ت ري ي 
44,2 
 

4420 

44 1241. 4424 

.444 41 444. 
 
 دال
 4441 .144 44  ا ط  

ت

(تF) لللللللللللل ا   ت الللللللللللل ت سع لللللللللللل  تعاعجلللللللللللل   تعاعجلللللللللللل   تا قلللللللللللل  تملللللللللللل تسلللللللللللللا تعاجللللللللللللدا ت  لللللللللللللا تاتت
اهللللللللل ت(ت9,79)فللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللدت(تعاع  للللللللل  )اعاللللللللل يت  للللللللل ت  ا سللللللللل ةتا مهللللللللل   تعاح   لللللللللةتعلأس سللللللللل ةت

،تا   للللللللللضت سللللللللللع ع ت  ته لللللللللل  تعجلللللللللل   ت(9.95)ق مللللللللللةتغ لللللللللل تدعاللللللللللةت حصلللللللللل    ت  للللللللللدتمسللللللللللعاىتعادلااللللللللللةت
ت.تمسع  ع  تمعج  سع  تال  ع  تتا ق ا ت   تعامجما ع  تمم ت سعد  تع    ت سع   ت

  للللللللللللا ت  ته للللللللللل  تف قللللللللللل ت للللللللللل  تمعاسللللللللللل  تد جللللللللللل تتتا ع للللللللللل  ت  ضللللللللللل تمللللللللللل تسللللللللللللا تعاجلللللللللللدا ت
عامهللللللللل   تعاح   للللللللةتعلأس سلللللللل ةتفللللللللل ت  لللللللل  ت لللللللل  تعا لللللللللدتتحسلللللللل فلللللللل تع(تعامجمللللللللا ع  تعاعج    للللللللةتعاضللللللللل   ة

فللللللللللل تعا  للللللللللل  تعا للللللللللللدي،تاصللللللللللل ا تعامجما لللللللللللةتعاعج    لللللللللللة،تح للللللللللل ت  للللللللللل تمعاسللللللللللل ت(تمهللللللللللل   تعاع  للللللللللل  )
فلللللللللل تحلللللللللل  ت  لللللللللل تت،(19.15)فلللللللللل تعا  لللللللللل  تعا لللللللللللديت(تمهلللللللللل   تعاع  لللللللللل  ) للللللللللةتفلللللللللل تعامجما للللللللللةتعاعج   

،تاملللللللللللللل ت   للللللللللللللدتق مللللللللللللللةتعاقلللللللللللللل  تاصلللللللللللللل ا تعامجما للللللللللللللةت(ت19,50)تمعاسلللللللللللللل تعامجما للللللللللللللةتعاضلللللللللللللل   ةت
،تح لللللللللل تجلللللللللل دتتدعاللللللللللةت حصلللللللللل    ت  للللللللللدت(5,00)اعاعلللللللللل ت   للللللللللتتتتتعامحسللللللللللا ةعاعج    للللللللللةتهللللللللللاتق مللللللللللةت

ت.(9.95)مسعاىتعادلااةت

ت لللللللللللل ت م لللللللللللل تعا للللللللللللا ت   للللللللللللضتعاجللللللللللللدتفلللللللللللل ا ت عتتدلااللللللللللللةت حصلللللللللللل   ةت لللللللللللل  تمعاسلللللللللللل  ملللللللللللل تهتت
مهللللللللللل   تتحسللللللللللل فللللللللللل تعا  للللللللللل  تعا للللللللللللديتفللللللللللل تع(تعاعج    لللللللللللةتاعاضللللللللللل   ة)د جللللللللللل تت فللللللللللل عدتعامجملللللللللللا ع  ت

فللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللد،تااصللللللللل ا تعامجما لللللللللةتعاعج    لللللللللة،ت يت  لللللللللضتعللللللللل ت فلللللللللاتعاق ضللللللللل ةت(تعاع  للللللللل  )
ا   للللللللللضت سللللللللللع ع تعح لللللللللل تعاق ضلللللللللل ةت،تد  للللللللللةةتعا  عاصللللللللللق  ةتعاعلللللللللل تع قلللللللللل تاجللللللللللادتعاقلللللللللل  تاق للللللللللا تعاق ضلللللللللل

ت.تعاجق  ةتعا    ة
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: عررررررررررض وتحليرررررررررل النترررررررررائج ال ت ل ررررررررر   ال ر ررررررررري  ال  ئيررررررررر  ال ال ررررررررر  -2-1-4تتت

 .ف ت    ت   تعا د(تعاعصا ل)مه   تتحس  لأس التعاعل  تعاعل ا  تع    ت   تع

في  (التصويب) هارة  حسنت ل ا ط  فييو ح ال رق  ين ال ياسين ال  لي وال  دي  فراد ال   وع  ا(: 14)ال دول رقم 
 .نشاط كرة اليد

تعامه   تعلأس س ة
حج تت
تعال  ة

عامعاس ت
تعاحس   

ع  ح عفت
تعامل   ي

د جةت
مسعاىتتtق مةتتعاح  ة

تعادلااة
تعادلااة

 التصويب

ال ياس 
 ال  لي

44 

.412 4444 

 دال .444 ,.114 42
 ال ياس
 ال  دي

1144. 140. 

ت

عامجما لللللللللللللللةتت تعاجلللللللللللللللدا ت  للللللللللللللللا ت  تعامعاسللللللللللللللل تعاحسللللللللللللللل   تلأفللللللللللللللل عد لاحللللللللللللللل تمللللللللللللللل تسللللللللللللللللات
فللللللللللل ت  للللللللللل  ت للللللللللل  تعا لللللللللللدتفللللللللللل تعا  للللللللللل  تعا   للللللللللل ت  للللللللللل ت(تعاعصلللللللللللا ل)مهللللللللللل   تت سلللللللللللحعتعاضللللللللللل   ةتفللللللللللل 

،تامللللللللللل تسللللللللللللا ت(11,05)،تفللللللللللل تحللللللللللل  ت  للللللللللل تمعاسللللللللللل ه تعاحسللللللللللل   تفللللللللللل تعا  للللللللللل  تعا للللللللللللديت(5,19)
املللللللل ت   للللللللدت الللللللل تعا  لللللللل  تعا لللللللللدي،تتعام    للللللللةت لللللللل  تمعاسلللللللل  تعا   سلللللللل  ت لاحلللللللل تاجللللللللادتفلللللللل  تاصلللللللل ا 

اهلللللللللللل تق ملللللللللللةتدعالللللللللللةت حصلللللللللللل    ت  لللللللللللدتمسللللللللللللعاىت(ت11,57)عاعللللللللللل ت   لللللللللللتتتة اتسللللللللللللحماعتتهلللللللللللاتق ملللللللللللةت
ت.(9.95)عادلااةت

 للللللللللل  تعا   سللللللللللل  تتا   لللللللللللضت م   للللللللللل ت فلللللللللللاتعاق ضللللللللللل ةتعاصلللللللللللق  ةتعاعللللللللللل تع قللللللللللل تاجلللللللللللادتعاقللللللللللل  تت
عاجلللللللللدتفللللللللل ا ت عتتدلاالللللللللةت:ت"،تاق لللللللللا تعاق ضللللللللل ةتعا د  لللللللللةتعاعللللللللل ت صلللللللللتت  للللللللل ت  لللللللللض(عا   للللللللل تعا للللللللللدي)
صلللللللللل   ةت لللللللللل  تعا   سلللللللللل  تعا   لللللللللل تاعا لللللللللللديتفلللللللللل تمعاسلللللللللل تد جلللللللللل تت فلللللللللل عدتعال  للللللللللةتعاضلللللللللل   ةتف ملللللللللل ت ح

،تا لللللللللللقىت"فلللللللللل ت  لللللللللل  ت لللللللللل  تعا للللللللللد،تاصلللللللللل ا تعا  لللللللللل  تعا لللللللللللدي(تعاعصللللللللللا ل)مهلللللللللل   تتحسلللللللللل  سلللللللللل تع
   ةت   لللللللللتتعاقللللللللل  تفللللللللل تعا  للللللللل  تعا للللللللللديت  ا سللللللللل ةتا مجما لللللللللةتعاضللللللللل   ةت اللللللللل ت  تعامجما لللللللللةتعاضللللللللل

ت.عد  ت  ا    ةتعال د ة

ت

ت
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في ( التصويب) هارة  نسحفي ت يو ح ال رق  ين ال ياسين ال  لي وال  دي  فراد ال   وع  الت ري ي (: 11)ال دول رقم 
 .نشاط كرة اليد

تعامه   تعلأس س ة
حج تت
تعال  ة

عامعاس ت
تعاحس   

ع  ح عفت
تعامل   ي

د جةت
مسعاىتتtق مةتتعاح  ة

تعادلااة
تةالاداع

 التصويب

اس ال ي
 ال  لي

44 

1414. 44041 

42 1,411 444. 
 
 دال 
 ال ياس 

 ال  دي
14:11 

14002 
 

ت

 لاحللللللللللللللل تمللللللللللللللل تسللللللللللللللللا تعاجلللللللللللللللدا ت  للللللللللللللللا ت  تعامعاسللللللللللللللل تعاحسللللللللللللللل   تلأفللللللللللللللل عدتعامجما لللللللللللللللةتتت
فلللللللل ت  لللللللل  ت لللللللل  تعا لللللللدتفلللللللل تعا  لللللللل  تعا   لللللللل ت  لللللللل ت(تعاعصللللللللا ل)مهللللللل   تت سللللللللحعاعج    لللللللةتف ملللللللل ت سلللللللل تع

،تاملللللللللللل ت(175,,11)،تفلللللللللللل تحلللللللللللل  ت  لللللللللللل تمعاسلللللللللللل ه تعاحسلللللللللللل   تفلللللللللللل تعا  لللللللللللل  تعا لللللللللللللديت(1151,,)
عا لللللللللدي،تاملللللللل ت   للللللللدت الللللللل تتسلللللللللا تعام    للللللللةت لللللللل  تعامعاسلللللللل   ت لاحلللللللل تاجللللللللادتفلللللللل  تاصلللللللل ا تعا  لللللللل  

دعالللللللللللةت حصللللللللللل    ت  لللللللللللدتمسلللللللللللعاىتت هلللللللللللاتت(17,11)ت هلللللللللللععاعللللللللللل ت   لللللللللللتتق متة اتسلللللللللللحماعتتهلللللللللللاتقللللللللللل  ت
ت.(9.95)عادلااةت

ةتعاعللللللللللل تع قللللللللللل تاجلللللللللللادتعاقللللللللللل  ت للللللللللل  تعا   سللللللللللل  تا   لللللللللللضت م   للللللللللل ت فلللللللللللاتعاق ضللللللللللل ةتعاصلللللللللللق  تت
عاجلللللللللدتفللللللللل ا ت عتتدلاالللللللللةت:ت"،تاق لللللللللا تعاق ضللللللللل ةتعا د  لللللللللةتعاعللللللللل ت صلللللللللتت  للللللللل ت  لللللللللض(عا   للللللللل تعا للللللللللدي)

 حصلللللللل   ةت لللللللل  تعا   سلللللللل  تعا   لللللللل تاعا لللللللللديتفلللللللل تمعاسلللللللل تد جلللللللل تت فلللللللل عدتعامجما للللللللةتعاعج    للللللللةتف مللللللللل ت
ت".يف ت    ت   تعا د،تاص ا تعا    تعا لد(تعاعصا ل)مه   تت سح س تع

ت

ت

ت

ت

ت
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لتها الإحصائي  لل روق  ين  توسطات در ات ال   وعتين في ال ياس ال  دي لا ود تيو ح نتائج اختت ار ( : 14)ال دول 
 . هارة التصويب في نشاط كرة اليد نسحفي ت

تعامه   تعلأس س ة
عسع   ت
 ا ق  

تمسعاى
تعادلااة

تحج 
تعال  ة

تعامعاس 
تعاحس   

ت ح عفع 
تعامل   ي

 ق مة
T 

تد جة
تعاح  ة

تمسعاى
تعادلااة

تةالادعا

 التصويب
 ت ري ي 

4.24 44.1 
44 14411 1400 

1442 41 444. 
 دال
 .140 .1144 44  ا ط  

ت

اعاللللللللللل يت  للللللللللل ت(تF)مللللللللللل تسللللللللللللا تعاجلللللللللللدا ت  للللللللللللا تا للللللللللل ا   ت اللللللللللل تعسع للللللللللل  تعاعجللللللللللل   تا قللللللللللل  تت
اهللللللللللل تق ملللللللللللةتت(9,99)فللللللللللل ت  للللللللللل  ت للللللللللل  تعا لللللللللللدت(تعاعصلللللللللللا ل)مهللللللللللل   تعاح   لللللللللللةتعلأس سللللللللللل ةت  ا سللللللللللل ةتا 

ا   للللللللللضت سللللللللللع ع ت  ته لللللللللل  تعجلللللللللل   ت للللللللللل  تت،(9.95)غ لللللللللل تدعاللللللللللةت حصلللللللللل    ت  للللللللللدتمسللللللللللعاىتعادلااللللللللللةت
ت.ال  ع  تمسع  ع  تمعج  سع  ت ات تق اتتعامجما ع  تمم ت سعد  تع    ت سع   ت

ف قللللللللللل ت للللللللللل  تمعاسللللللللللل  تد جللللللللللل تته للللللللللل  تتا ع للللللللللل  ت  ضللللللللللل تمللللللللللل تسللللللللللللا تعاجلللللللللللدا ت  للللللللللللا ت  تت
ت(تمهللللللللللل   تعاعصللللللللللللا ل)تفللللللللللل تعل للللللللللل تعامهللللللللللل   تعاح   لللللللللللةتعلأس سللللللللللل ةتعامجملللللللللللا ع  تعاعج    لللللللللللةتعاضللللللللللل   ة

فللللللللل تعا  للللللللل  تعا للللللللللدي،تاصللللللللل ا تعامجما لللللللللةتعاعج    لللللللللة،تح للللللللل ت  للللللللل تمعاسللللللللل تفللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللدت
 تفلللللللللل تحلللللللللل  ت  للللللللللت(1,,11)فلللللللللل تعا  لللللللللل  تعا لللللللللللديت(تمهلللللللللل   تعاعصللللللللللا ل)عامجما للللللللللةتعاعج    للللللللللةتفلللللللللل ت

مجما لللللللللللللللةت،تامللللللللللللللل ت   لللللللللللللللدتق ملللللللللللللللةتعاقللللللللللللللل  تاصللللللللللللللل ا تعا(11,05)معاسللللللللللللللل تعامجما لللللللللللللللةتعاضللللللللللللللل   ةت
ح لللللللللل تجلللللللللل دتتدعاللللللللللةت حصلللللللللل    ت  للللللللللدتت،(99,,)اعاعلللللللللل ت   للللللللللتتتة اتسللللللللللحماعتتةتهللللللللللاتق مللللللللللةتعاعج    لللللللللل

ت.(9.95)مسعاىتعادلااةت

ملللللللل ته لللللللل ت م لللللللل تعا للللللللا ت   للللللللضتعاجللللللللدتفلللللللل ا ت عتتدلااللللللللةت حصلللللللل   ةت لللللللل  تمعاسلللللللل  تد جلللللللل تتت
مهللللللللللللللل   تت سلللللللللللللللحفللللللللللللللل تعا  للللللللللللللل  تعا للللللللللللللللديتفللللللللللللللل تع(تعاعج    لللللللللللللللةتاعاضللللللللللللللل   ة) فللللللللللللللل عدتعامجملللللللللللللللا ع  ت

فللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللد،تاصللللللللل ا تعامجما لللللللللةتعاعج    لللللللللة،ت يت  لللللللللضتعللللللللل ت فلللللللللاتعاق ضللللللللل ةت(تعاعصلللللللللا ل)
ا   للللللللللضت سللللللللللع ع تعح لللللللللل تعاق ضلللللللللل ةتةتعا د  للللللللللة،تعاصللللللللللق  ةتعاعلللللللللل تع قلللللللللل تاجللللللللللادتعاقلللللللللل  تاق للللللللللا تعاق ضلللللللللل

ت.عاجق  ةتعا  ا ة

ت
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  :ت سير و ناقش  النتائج -4-4

 :ا ول   ناقش  وت سير النتائج ال ت ل    ال ر ي  ال  ئي  -4-4-1

عاعم  لللللللللل تمهلللللللللل   تت  سللللللللللحعلللللللللل    ت  لللللللللل تعلأسلللللللللل التعاللللللللللعل  تعاعللللللللللل ا  ت:ت"اعاعلللللللللل تعلللللللللل  ت  لللللللللل ت  للللللللللضتتت
 ".اعلاسع    تف ت    ت   تعا د

(ت10)اعاجلللللللللللدا ت قللللللللللل ت(ت11)ح للللللللللل ت عضللللللللللل تمللللللللللل تعا عللللللللللل   تعامل اضلللللللللللةتفللللللللللل تعاجلللللللللللدا ت قللللللللللل تت
عا لللللللللللللل ع ت    لللللللللللللل  تدلااللللللللللللللةتعاقلللللللللللللل ا ت لللللللللللللل  تعلاسع لللللللللللللل    تعا   لللللللللللللل تاعا لللللللللللللللديتا مجمللللللللللللللا ع  تعاعج    للللللللللللللةت

  تعا   لللللللللللل تاعا لللللللللللللديت  تعلاسع للللللللللل  تاعاضللللللللللل   ة،ت  ته لللللللللللل  تف اقللللللللللل ت عتتدلااللللللللللللةت حصلللللللللللل   ةت للللللللللل  ت علللللللللللل 
فللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا لللللللللد،تااصللللللللل ا تع سع للللللللل  تتعاعم  للللللللل تاعلاسلللللللللع    تمهللللللللل   ت سلللللللللحفللللللللل تمللللللللل ت سللللللللل تع

 لللللللللل تملللللللللل تعلام لللللللللل تعامجمللللللللللا ع  تعاعج    للللللللللةتاعاضلللللللللل   ةتتىداللللللللللت سللللللللللحعا لللللللللللدي،تمملللللللللل ت للللللللللد ت  لللللللللل تع
ت.عاعم   تاعلاسع    تف ت    ت   تعا د،تسلا تمد تع ق  تعاعج  ةمه   ت

سللللللللللللل لتعقلللللللللللللا تع سع لللللللللللللل  تعا للللللللللللللديت  للللللللللللل تع سع للللللللللللل  تعا   للللللللللللل تاا لللللللللللللللاتت  ا للللللللللللللقاتعا  ح لللللللللللللت
عامجملللللللللللللا ع  تعاعج    لللللللللللللةتاعاضللللللللللللل   ةت اللللللللللللل ت  ت للللللللللللللاتعامجملللللللللللللا ع  تعللللللللللللل تع   للللللللللللل ت  للللللللللللل ه ت للللللللللللل عم ت
عل  م للللللللللللة،ت ح لللللللللللل تعلللللللللللل تع   لللللللللللل ت   لللللللللللل م تعل  ملللللللللللل ت  سلللللللللللل التعاللللللللللللعل  تعاعللللللللللللل ا  ت  لللللللللللل تعامجما للللللللللللةت

م تعاعل  مللللللللللل تعاللللللللللل يت لعملللللللللللدتعاعج    لللللللللللة،ت مللللللللللل ت  ا سللللللللللل ةتا مجما لللللللللللةتعاضللللللللللل   ةتفلللللللللللع تع   للللللللللل تعا   للللللللللل 
،تا للللللللللاتعا   للللللللل مج  تعاعل  م للللللللل  تقلللللللللدتسللللللللل هم تفللللللللل تعل للللللللل ت(عامع للللللللل )   لللللللللضتعلأسلللللللللع  ت  لأسللللللللل التعاملعللللللللل دت

  ت:تمهلللللللللل   تعاعم  لللللللللل تاعلاسللللللللللع    تفلللللللللل ت  لللللللللل  ت لللللللللل  تعا للللللللللد،تاملللللللللل تسلللللللللللا تملللللللللل تسلللللللللل  ت   للللللللللدت لللللللللللااي
سلللللللللل ا لتعا لللللللللل  تا سلللللللللل ا لتعاعللللللللللد   ت هم للللللللللةت  ا للللللللللةتفلللللللللل تعالم  للللللللللةتعاعل  م للللللللللةتا  تهلللللللللل  تعا  ع لللللللللل تاعلأ

ت(.19،ت ت1017 لاايت)ع   ت   تس  ةتعاعل  تا   تد جةتع    عتف تعاعل  ت

عالللللللللل يت  لللللللللل  تدلااللللللللللةتعاقلللللللللل ا ت لللللللللل  ت(ت19) ملللللللللل ت عضلللللللللل تملللللللللل تسلللللللللللا ت علللللللللل   تعاجللللللللللدا ت قلللللللللل تتت
عامجملللللللللا ع  تعاعج    لللللللللةتا للللللللل ا تعاضللللللللل   ةتفللللللللل تع سع للللللللل  تعا للللللللللديت اللللللللل تعقلللللللللا تعلام للللللللل تعامجما لللللللللةت

عاعم  للللللللل تاعلاسللللللللللع    ت)مهللللللللل   تت سللللللللللحضللللللللل   ةتف مللللللللل ت سللللللللل تععاعج    لللللللللةت  للللللللل تعلام للللللللل تعامجما للللللللللةتعا
   لللللللللةت سلللللللل التعاللللللللعل  تعاعللللللللل ا  تعالللللللل يت هللللللللدفتت الللللللل ت الللللللل ت  فلللللللل ت  لللللللل  ت لللللللل  تعا للللللللد،تا لللللللللقاتعا  ح لللللللل

 الللللللللل تعلا للللللللللدتعاعلام لللللللللل تعالملللللللللل تملللللللللل ت لضلللللللللله تعالللللللللل لاتدعسلللللللللل تمجما لللللللللل تتغ لللللللللل تمعج  سللللللللللة،تمملللللللللل ت
  ،ت   ضللللللللل فةت  لللللللللضت للللللللل ديت اللللللللل تع لللللللللج  تعاعلام للللللللل ت  للللللللل تعاعلللللللللل ا تاعح  للللللللل ت ا للللللللل تتعالمللللللللل تعاجمللللللللل 

فللللللللل ت سللللللللل التعالللللللللعل  تعاعلللللللللل ا  ت  لللللللللا تعاعلام للللللللل ت لم لللللللللا تفللللللللل تمجما لللللللللةتاعحلللللللللدتا للللللللل ت ضلللللللللاتمللللللللل ت
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عامجما للللللللةتهللللللللاتمسلللللللل ا ت  لللللللل ت جلللللللل يت اتف لللللللل تمجما عللللللللض،تمملللللللل ت لللللللل ديت الللللللل تعاعسلللللللل   تفلللللللل ت م  للللللللةت
عاللللللللعل  ،ت  لللللللل ت  لللللللل تعلأسلللللللل التعامع لللللللل تعالللللللل يتد سللللللللتت للللللللضتعامجما للللللللةتعاضلللللللل   ةتعالللللللل يت س للللللللاتملللللللل ت

تتعالملللللللل تعاجملللللللل   ت لللللللل  تعاعلام لللللللل ،ت يت  ت لللللللل تع م لللللللل تمسلللللللل ا ت  لللللللل ت قسللللللللضتعاعللللللللل ا تاع لللللللللدع ت ا لللللللل 
  ت   لللللللللةت سلللللللل التعاللللللللعل  تعاعللللللللل ا  تعالللللللل يت  للللللللج ت:ت"اهلللللللل عت  ضلللللللل تملللللللل ت  لللللللل  ت ا للللللللضت لللللللل ت   للللللللتف للللللل ،ت

 تمملللللللللل تعاعلام للللللللل ت  لللللللللل تعاعلللللللللل ا تاعاعللللللللللاق تدعسللللللللل تمجما لللللللللل عه ،تفللللللللل تع ق لللللللللل تعااعج للللللللل تتعام ا للللللللللةت هللللللللل
 س لللللللللل تجللللللللللاعتملللللللللل تعاحملللللللللل  تاعام لللللللللل   ةتعاقل  للللللللللةت لللللللللل  تعلام لللللللللل تعامجما للللللللللةتعااعحللللللللللد ،تلأ تعامعل ملللللللللل  ت
فلللللللل ت سلللللللل التعاللللللللعل  تعاعللللللللل ا  ت لم لللللللللا ت  لللللللل  تف  لللللللل تمع  ملللللللل تا للللللللل تفلللللللل دتمسلللللللل ا ت لللللللل ت جللللللللل يت ات

،ت(199،ت ت0911:تع للللللللللللل ت   لللللللللللللت")ف للللللللللللل تعامجما لللللللللللللة،تا  اعللللللللللللل ا تعاعسللللللللللللل   تفللللللللللللل ت م  لللللللللللللةتعالللللللللللللعل  
  تعا لللللللللللالتعالللللللللل   ت عل مللللللللللا تفلللللللللل تمجما لللللللللل تتع للللللللللا ت علللللللللل   ت:ت" لللللللللل    ضللللللللل فةت الللللللللل تملللللللللل ت  للللللللللد تهاع

 . دع ه ت فض تم تعا   ت عل ما ت    تف ديتلأ ضت ق دتم تعاعق   تاعاحاع تاعاعل ا ت
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 : ناقش  وت سير النتائج ال ت ل    ال ر ي  ال  ئي  ال اني  -4-4-4

فلللللللل ت(تاع  لللللللل  ع)لأسلللللللل التعاللللللللعل  تعاعللللللللل ا  تعلللللللل    ت  لللللللل تعل لللللللل تمهلللللللل   ت:ت"عاعلللللللل تعلللللللل  ت  لللللللل ت  للللللللضتتتت
 ".    ت   تعا د

(ت15)اعاجلللللللللللدا ت قللللللللللل ت(ت11)ح للللللللللل ت عضللللللللللل تمللللللللللل تعا عللللللللللل   تعامل اضلللللللللللةتفللللللللللل تعاجلللللللللللدا ت قللللللللللل تت
عا لللللللللللللل ع ت    لللللللللللللل  تدلااللللللللللللللةتعاقلللللللللللللل ا ت لللللللللللللل  تعلاسع لللللللللللللل    تعا   لللللللللللللل تاعا لللللللللللللللديتا مجمللللللللللللللا ع  تعاعج    للللللللللللللةت
اعاضللللللللللل   ة،ت  ته لللللللللللل  تف اقللللللللللل ت عتتدلااللللللللللللةت حصلللللللللللل   ةت للللللللللل  ت علللللللللللل   تعلاسع للللللللللل    تعا   لللللللللللل تاعا لللللللللللللديت

 سع للللللل  تعا للللللللدي،تممللللللل تفللللللل ت  للللللل  ت للللللل  تعا لللللللد،تااصللللللل ا تع(تعاع  للللللل  )مهللللللل   تت سلللللللح تعفللللللل تمللللللل ت سللللللل
(تعاع  للللللللل  ) للللللللل تمللللللللل تعلام للللللللل تعامجملللللللللا ع  تعاعج    لللللللللةتاعاضللللللللل   ةتمهللللللللل   تتىدالللللللللت سلللللللللحع لللللللللد ت  للللللللل ت

ت.ف ت    ت   تعا د،تسلا تمد تع ق  تعاعج  ة

سللللللللللللل لتعقلللللللللللللا تع سع لللللللللللللل  تعا للللللللللللللديت  للللللللللللل تع سع للللللللللللل  تعا   للللللللللللل تاا لللللللللللللللاتت  ا للللللللللللللقاتعا  ح لللللللللللللت
مجملللللللللللللا ع  تعاعج    لللللللللللللةتاعاضللللللللللللل   ةت اللللللللللللل ت  ت للللللللللللللاتعامجملللللللللللللا ع  تعللللللللللللل تع   للللللللللللل ت  للللللللللللل ه ت للللللللللللل عم تعا

عل  م للللللللللللة،ت ح لللللللللللل تعلللللللللللل تع   لللللللللللل ت   لللللللللللل م تعل  ملللللللللللل ت  سلللللللللللل التعاللللللللللللعل  تعاعللللللللللللل ا  ت  لللللللللللل تعامجما للللللللللللةت
عاعج    لللللللللللة،ت مللللللللللل ت  ا سللللللللللل ةتا مجما لللللللللللةتعاضللللللللللل   ةتفلللللللللللع تع   للللللللللل تعا   للللللللللل م تعاعل  مللللللللللل تعاللللللللللل يت لعملللللللللللدت

مج  تعاعل  م للللللللللل  تقلللللللللللدتسللللللللللل هم تفللللللللللل ت،تا للللللللللللاتعا   للللللللللل (مع للللللللللل عا)   لللللللللللضتعلأسلللللللللللع  ت  لأسللللللللللل التعاملعللللللللللل دت
:ت"تفللللللل ت  للللللل  ت للللللل  تعا لللللللد،تامللللللل تسللللللللا تمللللللل تسللللللل  ت   لللللللدتماسلللللللع تا لللللللا ت(تعاع  للللللل  )مهللللللل   تت سلللللللحع

  ت للللللل ت سلللللللل التملللللللل تعلأسلللللللل ا لت  للللللللدتعسللللللللعسدعمضتسلللللللللا تفعللللللل  تمل  للللللللةتملللللللل تعااقللللللللتتف  للللللللضت لللللللل ديت الللللللل ت
ت(.ت917،ت 0997:تام  د"ت)عااصا تا  اغتمجما ةتمل  ةتم تعلأهدعف

عالللللللللل يت  لللللللللل  تدلااللللللللللةتعاقلللللللللل ا ت لللللللللل  ت(ت,1) ملللللللللل ت عضلللللللللل تملللللللللل تسلللللللللللا ت علللللللللل   تعاجللللللللللدا ت قلللللللللل تت
عامجملللللللللا ع  تعاعج    لللللللللةتا للللللللل ا تعاضللللللللل   ةتفللللللللل تع سع للللللللل  تعا للللللللللديت اللللللللل تعقلللللللللا تعلام للللللللل تعامجما لللللللللةت

 للللللللل  تفللللللللل ت (تعاع  للللللللل  )عاعج    لللللللللةت  للللللللل تعلام للللللللل تعامجما لللللللللةتعاضللللللللل   ةتف مللللللللل ت سللللللللل تعل للللللللل تمهللللللللل   ت
   لللللللللللةت سلللللللللل التعاللللللللللعل  تعاعللللللللللل ا  تاع ا للللللللللةتعاعلللللللللل تعم للللللللللقتتالللللللللل   لللللللللل  تعا للللللللللد،تا لللللللللللقاتعا  حلللللللللل ت الللللللللل ت

ت,9 اللللللللل تت90 سللللللللل التعالللللللللعل  تعاعلللللللللل ا  تعامعم للللللللل تفللللللللل ت مللللللللل تعاعلام للللللللل تفللللللللل تمجما للللللللل تتعضللللللللل تمللللللللل ت
،ت ح لللللللللل تعضلللللللللل تهلللللللللل  تعامجما لللللللللل تتعلام لللللللللل ت ااتمسللللللللللعا  تتمسع قللللللللللةت(مجما لللللللللل تتصلللللللللل    )علام لللللللللل ت

عاس ق لللللللللةتت لم لللللللللا تمللللللللل ت للللللللللاتمللللللللل ت جللللللللل تعح  للللللللل ت هلللللللللدعفتم لللللللللع  ة،تاهللللللللل عتمللللللللل ت  للللللللل تت ا لللللللللضتفللللللللل 
ت،(5, ت)عا    ةت
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  تعاللللللللللعل  تعاعللللللللللل ا  ت س لللللللللل تح اللللللللللةتملللللللللل ت:ت" ملللللللللل ت  للللللللللد تمحمللللللللللادتدعاد،تملللللللللل ق تهلللللللللل ديت  لللللللللل ت
عاح  للللللللللةت لللللللللل  تعامعل ملللللللللل  ت ع جللللللللللةتمسلللللللللل  د ت لضلللللللللله تعالللللللللل لاتفلللللللللل ت   لللللللللل دتعلأدعد،تا للللللللللا تمجلللللللللل م  ت

 هلللللللللللدعفتم لللللللللللع  ة،تتعا   لللللللللللةتعضللللللللللل تمسع لللللللللللفتعامسلللللللللللعا  تتعاعحصللللللللللل   ةتعاعللللللللللل تعلمللللللللللل ت  للللللللللل تعح  للللللللللل 
:تمحملللللللللللاد،تمللللللللللل ق ت"ت)اجهلللللللللللادتاعسلللللللللللع م  تعا  قللللللللللل تتفللللللللللل ت فللللللللللل تمسلللللللللللعاىتعامجما لللللللللللةا اللللللللللل ت  للللللللللل  تع

  ت هم للللللللللللةتعاللللللللللللعل  تعاعللللللللللللل ا  تع لللللللللللل قتفلللللللللللل ت:ت"،ت ملللللللللللل ت   للللللللللللدت لللللللللللل ا ت  للللللللللللات م لللللللللللل  ت(11،ت 0910
ق للللللللللللل د تعحصللللللللللللل  تعا للللللللللللللالت  للللللللللللل تمسع لللللللللللللفتمسلللللللللللللعا  عه تعاد عسللللللللللللل ة،تاع لللللللللللللج  تعالمللللللللللللل تاعاعق  للللللللللللل ت

فتا   لللللللللللىتعالللللللللللعل  ت  للللللللللل تعلاجعمللللللللللل   ت للللللللللل  تعا للللللللللللالتامسللللللللللل  د تعا للللللللللللالت اتعاعحصللللللللللل  تعاضلللللللللللل 
  الللللللللل د   ،تاعاع للللللللج  ت  للللللللل تعام لللللللل   ةتاق للللللللل د ت  للللللللةتعا  اللللللللللت  قسللللللللضتاعاع  للللللللللتتعاللللللللعل  ت سلللللللللا ت لللللللل ا لا
ت(199،ت ت0999عا ح    ت،"ت)عاعجهض   تعام  لاتتعاع ت

،تاععقلللللللللل ت(19 ت)هلللللللللل عتملللللللللل ت عقلللللللللل تملللللللللل تملللللللللل ت  لللللللللل   ت ا للللللللللضتسلللللللللل    تفلللللللللل تعاس ق للللللللللةتعا    للللللللللةتاتتت
  تعسللللللللعسدع ت سلللللللل التعاللللللللعل  تعاعللللللللل ا  ت لملللللللل ت:ت" يتح لللللللل ت  لللللللل  تت الللللللل  لللللللل ا تام لللللللل دتملللللللل تهلللللللل عتعالللللللل ت

  للللللل تعام للللللل   ةتعاق   لللللللةت للللللل  تعا للللللللالتا   للللللل تعل ا للللللل ت  للللللل دت،ت لللللللع تمللللللل تسلاالللللللضتع فللللللل د تمللللللل تقلللللللد عتت
 لللللللللللالتعامجما للللللللللةتعااعحللللللللللد ،ت ح لللللللللل ت لللللللللل ديت الللللللللل تع للللللللللدم  تهلللللللللل  تعا للللللللللد عتتفلللللللللل تمحصلللللللللل ةتاعحللللللللللد ت

 حللللللل ت  هللللللل تمسللللللل ااا ت للللللل ت  جللللللل قت للللللل تفللللللل دتععحلللللللدتملللللللل تا سلللللللعق دتم هللللللل ت فللللللل عدتعامجما لللللللةتعااعحلللللللد تات
،ت   ضلللللللللل فةت الللللللللل ت الللللللللل ت  لللللللللل  ت لللللللللل ت   للللللللللتت(909،ت 0997ام لللللللللل د،ت"ت)ا لللللللللل تعح  لللللللللل تهللللللللللدفجم   

  ت ملللللللللل تعاعلام لللللللللل تمللللللللللل ت مجما لللللللللل تتصلللللللللل    تاغ لللللللللل تمعج  سللللللللللةتمع    للللللللللةتعامسللللللللللعاىت:ت"حلللللللللل  تقلللللللللل  
مللللللللل ت جللللللللل ت  جللللللللل قتاعح  للللللللل ت هلللللللللدعفتعامجما لللللللللة،ت دىت اللللللللل تع  عمللللللللل دت(ت للللللللل ا ،تمعاسللللللللل ،تمللللللللل سقا

   تعامع لللللللل د ت  لللللللل ه ،تف لللللللل تع م لللللللل ت   للللللللضتعحملللللللل تمسلللللللل اا عضتععجلللللللل  ت م  للللللللةتعاللللللللعل  تمملللللللل ت سلللللللل  دتعلا جلللللللل
  لللللللللللل تفهلللللللللللل تاعسللللللللللللعل لتمسع للللللللللللفتجاع للللللللللللللتعاللللللللللللعل  ،تاعسللللللللللللعق د تعاعلام لللللللللللل ت ااتعامسللللللللللللعاىتعامعاسللللللللللللل ت
اعامللللللللل سقاتمللللللللل تعاعلام للللللللل ت ااتعامسلللللللللعاىتعالللللللللل ا تاع  جللللللللل يت لضللللللللله ت لضللللللللل تمللللللللل تسللللللللللا تعامسللللللللل  د ت

:تع للللللللل ت   لللللللللت")عاهلللللللللدفتعام لللللللللع  تاهلللللللللاتعحسللللللللل  تمسلللللللللعاىت دع هللللللللل تاعاع لللللللللج  ت  للللللللل تعالللللللللعل  ،تعاعح  للللللللل ت
  تعالللللللللعل  تعاعلللللللللل ا  ت   لللللللللدت  للللللللل تعل للللللللل ت:ت"،تاهللللللللل عتمللللللللل ت  للللللللل  تالللللللللضت للللللللل ا تعالللللللللد ل(199،ت ت0911

عاعلام للللللللللل تملللللللللللل تمللللللللللل تسللللللللللللا تعاعجلللللللللللده تفللللللللللل تجم  للللللللللل تتمللللللللللل تعاعلام للللللللللل تمسع قللللللللللل تعا لللللللللللد عت،تح للللللللللل ت
 للللللللا تمللللللللل تا عللللللللل ا ا تملللللللل ت عللللللللل ا تعامعقاقللللللللا تملللللللل تعاعلام لللللللل تعاضلللللللللق دت ات  لللللللل دتعاللللللللعل  ،تفهلللللللل ت لم

 جللللللللل تعح  للللللللل تهلللللللللدفتعل للللللللل تماحلللللللللد،تا  لللللللللل ت للللللللل تع م للللللللل ت  ت جللللللللل يت اتف للللللللل ت يتع م للللللللل ت للللللللل   تف لللللللللضت
 (.19،ت 0995عاد لت"    ج لت اتعاس لتف تعاجم  ةت
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 : ناقش  وت سير النتائج ال ت ل    ال ر ي  ال  ئي  ال ال   -4-2

فلللللللللل ت(تعاعصللللللللللا ل) تمهلللللللللل   تلأسلللللللللل التاللللللللللعل  تعاعللللللللللل ا  تعلللللللللل    ت  لللللللللل:تاعاعلللللللللل تعلللللللللل  ت  لللللللللل ت  للللللللللضتتتتت
ت.    ت   تعا د

(ت11)اعاجلللللللللللدا ت قللللللللللل ت(ت17)ح للللللللللل ت عضللللللللللل تمللللللللللل تعا عللللللللللل   تعامل اضلللللللللللةتفللللللللللل تعاجلللللللللللدا ت قللللللللللل تت
عا لللللللللللللل ع ت    لللللللللللللل  تدلااللللللللللللللةتعاقلللللللللللللل ا ت لللللللللللللل  تعلاسع لللللللللللللل    تعا   لللللللللللللل تاعا لللللللللللللللديتا مجمللللللللللللللا ع  تعاعج    للللللللللللللةت
تاعاضللللللللللل   ة،ت  ته لللللللللللل  تف اقللللللللللل ت عتتدلااللللللللللللةت حصلللللللللللل   ةت للللللللللل  ت علللللللللللل   تعلاسع للللللللللل    تعا   لللللللللللل تاعا لللللللللللللدي

فلللللللل ت  لللللللل  ت لللللللل  تعا للللللللد،تااصلللللللل ا تع سع لللللللل  تعا لللللللللدي،تمملللللللل ت(تعاع  لللللللل  )فلللللللل تملللللللل ت سلللللللل تعل لللللللل تمهلللللللل   ت
فلللللللللل ت(تعاعصلللللللللا ل) لللللللللد ت  للللللللل تعل للللللللل ت لللللللللل تمللللللللل تعلام للللللللل تعامجملللللللللا ع  تعاعج    للللللللللةتاعاضللللللللل   ةتمهللللللللل   ت

 .    ت   تعا د،تسلا تمد تع ق  تعاعج  ة

اا لللللللللللللللاتسللللللللللللل لتعقلللللللللللللا تع سع لللللللللللللل  تعا للللللللللللللديت  للللللللللللل تع سع للللللللللللل  تعا   للللللللللللل تت  ا للللللللللللللقاتعا  ح لللللللللللللتت
عامجملللللللللللللا ع  تعاعج    لللللللللللللةتاعاضللللللللللللل   ةت اللللللللللللل ت  ت للللللللللللللاتعامجملللللللللللللا ع  تعللللللللللللل تع   للللللللللللل ت  للللللللللللل ه ت للللللللللللل عم ت
عل  م للللللللللللة،ت ح لللللللللللل تعلللللللللللل تع   لللللللللللل ت   لللللللللللل م تعل  ملللللللللللل ت  سلللللللللللل التعاللللللللللللعل  تعاعللللللللللللل ا  ت  لللللللللللل تعامجما للللللللللللةت
عاعج    لللللللللللة،ت مللللللللللل ت  ا سللللللللللل ةتا مجما لللللللللللةتعاضللللللللللل   ةتفلللللللللللع تع   للللللللللل تعا   للللللللللل م تعاعل  مللللللللللل تعاللللللللللل يت لعملللللللللللدت

،تا للللللللللاتعا   للللللللل مج  تعاعل  م للللللللل  تقلللللللللدتسللللللللل هم تفللللللللل تعل للللللللل ت(عامع للللللللل )لعللللللللل دت   لللللللللضتعلأسلللللللللع  ت  لأسللللللللل التعام
فلللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  تعا للللللللد،ت مللللللللل ت ضلللللللل فتعا  حللللللللل ت اللللللللل تملللللللل تسللللللللل  ت  ت يت سللللللللل الت(تعاعصلللللللللا ل)مهلللللللل   ت

مللللللللل ت سللللللللل ا لتعاعلللللللللد   تعاعللللللللل ت لعملللللللللدت   هللللللللل تعلأسلللللللللع  تمللللللللل تعاعلام للللللللل تفللللللللل تعل للللللللل تعامهللللللللل  عتتعاح   لللللللللةت
ع م لللللللللل تقللللللللللد عتتح   للللللللللةتعاصلللللللللل ضت الللللللللل تسلللللللللللا تفعلللللللللل  تمل  للللللللللةتملللللللللل تعاللللللللللقم ،ت لللللللللل ديت الللللللللل ت  عسلللللللللل لتعا

مسللللللللللعاىتعلأدعدتعاج للللللللللدتا مهلللللللللل  عتتعاملللللللللل عدتعل مهلللللللللل ،تاهلللللللللل عتملللللللللل ت  لللللللللل  ت ا للللللللللضتحلللللللللل ع ت للللللللللا تتا سلللللللللل ا ت
  تجم لللللللل تعا لللللللل عم تعام  مللللللللةتعاعلللللللل ت سضلللللللل تاهلللللللل تعاع م لللللللل تسلللللللللا تفعلللللللل  تمل  للللللللةتملللللللل تعاللللللللقم ت:ت"  للللللللااه 

 حلللللللللد تتعللللللللل ديت اللللللللل ت  سللللللللل  ضتقلللللللللد عتتح   لللللللللةت  دع  لللللللللةتاا للللللللل ت  سللللللللللتمسع قلللللللللة،تا  ت يت دعدتح  للللللللل 
  لللللللل تعاع م لللللللل تا سلللللللل  د تفلللللللل تع م للللللللةتقد ععللللللللضتع  دع  للللللللةتعاح   للللللللةتحسلللللللللتعلأسلللللللل التعامع لللللللل تفلللللللل تت  لللللللل  

،تا ضللللللللللللللل فتعاح  لللللللللللللللةت(,7،ت 0911:تحللللللللللللللل ع تا سللللللللللللللل ا ")عاصلللللللللللللل  تعامهللللللللللللللل  عتتعاح   لللللللللللللللةتا ع م للللللللللللللل 
"ت  ت  للللللللللدتع ق لللللللللل تعام لللللللللل ه ت  لللللللللل  تفللللللللللل  تفلللللللللل  تعلأدعدتعاللللللللللل  تا علام لللللللللل ت عحسلللللللللل ت   لللللللللل ع:ت" الللللللللل ت الللللللللل 

ت(.ت991 ت،ت1000:تعاح  ة)
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عالللللللللل يت  لللللللللل  تدلااللللللللللةتعاقلللللللللل ا ت لللللللللل  ت(ت10) ملللللللللل ت عضلللللللللل تملللللللللل تسلللللللللللا ت علللللللللل   تعاجللللللللللدا ت قلللللللللل تت

ا للللللللللللل ا تعاضللللللللللللل   ةتفللللللللللللل تع سع للللللللللللل  تعا للللللللللللللديت اللللللللللللل تعقلللللللللللللا تعلام للللللللللللل تعاعج    لللللللللللللةتعامجملللللللللللللا ع  ت

(تعاعصلللللللللا ل)عامجما لللللللللةتعاعج    لللللللللةت  للللللللل تعلام للللللللل تعامجما لللللللللةتعاضللللللللل   ةتف مللللللللل ت سللللللللل تعل للللللللل تمهللللللللل   ت
   لللللللللةت سلللللللل التعاللللللللعل  تعاعللللللللل ا  ،تاع ا للللللللةتعاعلللللللل تت الللللللل فلللللللل ت  لللللللل  ت لللللللل  تعا للللللللد،تا لللللللللقاتعا  حلللللللل ت الللللللل ت

عم لللللللللقت سللللللللل التعالللللللللعل  تعاعلللللللللل ا  ،ت   ضللللللللل فةت اللللللللل تعاع  للللللللل  تعاملعملللللللللدتفللللللللل ت سللللللللل التعالللللللللعل  تعاعلللللللللل ا  ت
عالللللللللل يت عم لللللللللل تفلللللللللل تعاق لللللللللل ت اقلللللللللل تتعالملللللللللل تاعا عحللللللللللة،تا للللللللللددتع لللللللللل ع عتت دعدتعامهلللللللللل   تعاملللللللللل عدتعل مهلللللللللل ت

عالللللللللعل  تا  جللللللللل تتا عجللللللللللة،ت  للللللللل ت  للللللللل تعلأسللللللللل الت   ضللللللللل فةت اللللللللل تفعللللللللل  تعصلللللللللح  تاع لللللللللد  تعاع   لللللللللةتع
 الللللللل ت الللللللل ت هم للللللللةتعاع   للللللللةتعا عجلللللللللةتعاعلللللللل تعلع لللللللل تملللللللل ت هلللللللل تسصلللللللل   تعاللللللللعل  تعاح  لللللللل ،تاهلللللللل عتملللللللل ت

،ت مللللللللللل ت عقللللللللللل تهللللللللللل عتمللللللللللل ت(01،ت 11 ت)ع للللللللللل  ت ا لللللللللللضتعا  حللللللللللل تسللللللللللل    تفللللللللللل تعاس ق لللللللللللةتعا    لللللللللللةت
 ت  للللللللللل تعصلللللللللللح  تعاس للللللللللل تفلللللللللللت  ت سللللللللللل التعالللللللللللعل  تعاعلللللللللللل ا  تعاللللللللللل يت لعملللللللللللدت:ت"  يتمحملللللللللللدتف ضللللللللللل 

علأدعدتملللللللللللل تق لللللللللللل تعامعل ملللللللللللل  ،تاعالللللللللللل يت لعمللللللللللللدت  لللللللللللل  ت   سلللللللللللل ت  لللللللللللل تعاع   للللللللللللةتعا عجلللللللللللللة،تح لللللللللللل ت
 سللللللللللع   تعامللللللللللعل  تملللللللللل تسلااهلللللللللل تعصللللللللللح  تعاس لللللللللل تفلللللللللل تعلأدعدتملللللللللل تقم  للللللللللضتعامللللللللللعل  ،ت لللللللللل ا ت  لللللللللل  ت
عاع لللللللللل ع عتتاعاعصللللللللللح  تعامسللللللللللعم تا مهلللللللللل   ت لللللللللل ت   لللللللللل تعاع   للللللللللةتعا عجلللللللللللةتاعلأسلللللللللل ت م للللللللللد تعاقللللللللللل ا ت

محملللللللللللللللدت)عااعحلللللللللللللللد تمللللللللللللللل تح للللللللللللللل تعاق للللللللللللللل تعالمللللللللللللللل تاعا عحلللللللللللللللةتعاق د لللللللللللللللةت للللللللللللللل  ت فللللللللللللللل عدتعامجما لللللللللللللللةت
  تعاع  لللللللللل  تعالللللللللل يت عم للللللللللقت للللللللللضت سلللللللللل الت:ت"،ت ملللللللللل ت لللللللللل ىت لللللللللل ت   للللللللللتت الللللللللل (1,0،ت 0919:ف ضلللللللللل 

عالللللللللعل  تعاعلللللللللل ا  تاعاللللللللل يت سللللللللللم تا علام للللللللل ت  سلللللللللع م  تقملللللللللل تع للللللللل ع تعامهللللللللل   تعاعلللللللللل ت  لللللللللا ت هللللللللل ت لللللللللل ت
 لللللللللةتعللللللللل   تا سلللللللللع  تعامللللللللل د تع م للللللللل ،ت  ت ع  للللللللل تعاع   لللللللللةتعا عجللللللللللةتعام   للللللللل  تاعاقا  لللللللللةتمللللللللل تق  لللللللللدتعامجمات

عاع   لللللللللةتعا عجللللللللللةتعللللللللللدتمللللللللل ت هللللللللل ت:ت"،تامللللللللل تمللللللللل ت للللللللل ع ت  مللللللللل  تعاللللللللل يت   لللللللللدت  للللللللل ت  "عللللللللل   ت سللللللللل ى
،تاعضلللللللللللللل فتصللللللللللللللق دت(,11،ت ت1017:ت  ملللللللللللللل  ")عامع   لللللللللللللل تتعلأس سلللللللللللللل ةتفلللللللللللللل ت م  للللللللللللللةتعاللللللللللللللعل  

ت  عت  د لللللللل تعاحصللللللللا ت  لللللللل ت دعدتح  لللللللل تعلللللللل  تفهلللللللل عتلات لللللللل ع ت لللللللل ت   لللللللل تعاعملللللللل   تف لللللللل تاع  ملللللللل :ت"  للللللللض
،تا عقللللللللللل تمللللللللللل ت اللللللللللل ت لللللللللللل لت(11 تت،0911صلللللللللللق دتا سللللللللللل ا ت")عاعمللللللللللل   تمللللللللللل تعاع   لللللللللللةتعا عجللللللللللللة

عاع   لللللللللللللةتعا عجللللللللللللللةتع هللللللللللللل ت   هللللللللللللل تعامع  للللللللللللل تعلأقلللللللللللللاىتعامسللللللللللللل   ت  لللللللللللللل ت دعدت:ت"س لللللللللللللا ت  للللللللللللل ت  
عق لللللللدتت هلللللللعاملللللللعل  ،تاقلللللللدتععضللللللل ت  لللللللضتاللللللل ت  لللللللا ته للللللل  تعحسللللللل  ت للللللل لأدعدت لللللللدا تع   لللللللةت عجللللللللة،ت مللللللل ت  

ت(.17،ت ت0990:تس ا )ت.م عح تعاعل  تعلأاا تم تعحس تعلأدعدتف 
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اسلاصلللللللللةتمللللللللل تع لللللللللد تفللللللللل تعاق ضللللللللل ةتعلأااللللللللل ،تعا    لللللللللة،تعا  ا لللللللللة،ت م   للللللللل تعا لللللللللا ت للللللللل  تسللللللللل لتت
عقلللللللللللا تعلام للللللللللل تعامجما لللللللللللةتعاعج    لللللللللللةت  للللللللللل تعلام للللللللللل تعامجما لللللللللللةتعاضللللللللللل   ةتف مللللللللللل ت سللللللللللل تعل للللللللللل ت

عا لللللللللدت للللللللللادت اللللللللل تتفللللللللل ت  للللللللل  ت للللللللل  (تعامهللللللللل  عتتعاللللللللل لا تعاعم  للللللللل تاعلاسلللللللللع    ،تعاع  للللللللل  ،تعاعصلللللللللا ل
عاسصللللللللللل   تامم لللللللللللقعتت سللللللللللل التعالللللللللللعل  تعاعلللللللللللل ا  تاعاعللللللللللل تع ل سلللللللللللتت  للللللللللل  تاعضللللللللللل ت  للللللللللل تعل للللللللللل ت

(تعاعم  لللللللللللل تاعلاسللللللللللللع    ،تعاع  لللللللللللل  ،تعاعصللللللللللللا ل)علام لللللللللللل تعامجما للللللللللللةتعاعج    للللللللللللةتا مهلللللللللللل  عتتعالللللللللللل لا ت
ت.تف ت    ت   تعا د
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 :ةسار دلا تاحار تقاو  تاجاتنتسا -5

 
 :ةسار دلا تاجاتنتسا -5-1
الإسلللللللللللج  ا    لللللللللللم لأسلللللللللللالت اولللللللللللجااي اوجالللللللللللالتم جللللللللللل     ا  لللللللللللا م  اللللللللللل  جاالللللللللللي   لللللللللللا   اوج   للللللللللل  ل  -1

 .تشاط ك   او د

 .لأسالت اوجااي اوجاالتم ج     ا  ا م  ا  جااي   ا   اوجتط ط   م تشاط ك   او د -2

لأسللللللللللالت اوللللللللللجااي اوجاللللللللللالتم جلللللللللل     ا  للللللللللا م  الللللللللل  جااللللللللللي   للللللللللا   اوج للللللللللل ت   للللللللللم تشللللللللللاط كلللللللللل    -3
 .او د

 

 :اقتراحات الدراسة -5-2

 سجخداي أسالت اوجااي اوجاالتم  ل فه أ ض  أسالت  م جد  س تشاط ك   او د ا -1

سلللللللللجخداي أسلللللللللالت اولللللللللجااي اوجالللللللللالتم  اللللللللل  جاالللللللللي ااء د اسلللللللللام لأ ةلللللللللا   شلللللللللا     للللللللل  أ للللللللل  إ للللللللل   -2
 . او  ا ام الأساس   الأخ ى وتشاط ك   او د

 الللللللللل  جااللللللللللي  إ لللللللللل اء د اسللللللللللام لأ ةللللللللللا  أخلللللللللل ى  لللللللللل  أ لللللللللل  إسللللللللللجخداي أسللللللللللالت اوللللللللللجااي اوجاللللللللللالتم -3
 .او  ا ام الأساس   ولأتشط  او  اض   الأخ ى

  للللللللللللللد دل ام الأسلللللللللللللللاج   اوج   للللللللللللللل  او دت للللللللللللللل  لاو  اضلللللللللللللل    وجلللللللللللللللد    ي  اللللللللللللللل  ك ف للللللللللللللل  إسلللللللللللللللجخداي  - 5
 .أسالت اوجااي اوجاالتم لجط   ه  ا  اوجلا    داخ  او ؤسسام اوجاا    
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 :قائمة المراجع باللغة العربية

أانننننننننن    ونننننننننن   ا بي ننننننننننالأد   ننننننننننو ا    و ننننننننننللأ    انننننننننن    ننننننننننولأ        : إبنننننننننند البنننننننننن     نننننننننن     نننننننننن    -1
لأ لإوجننننننننننل   جننننننننننلأ   ننننننننننل    نننننننننن    جانننننننننن    نننننننننن      لج ننننننننننو     نننننننننن     ننننننننننلأ       نننننننننن   اننننننننننلأ  لأو   ننننننننننل  

 .4112    ل ل    ب     لأ    لض    جل         ا   

وننننننننننن   ا  نننننننننننل     و ب ننننننننننن    ب   ننننننننننن  لأ    لضننننننننننن   بي نننننننننننالأد   نننننننننننو ا   :إبننننننننننند البننننننننننن     ننننننننننن     ننننننننننن    -4
  و نننننننننللأ   لأأاننننننننن    اننننننننن    نننننننننولأ  أ    و   ننننننننن    لأ ننننننننن  انننننننننل لأ  لأو   ننننننننن  ب ننننننننن      نننننننننل     لإجو ل  ننننننننن  
 ننننننننن      أ  لأ ننننننننن    ونننننننننلأ      ننننننننن     نننننننننلأ       ننننننننن   انننننننننلأ  لأو   نننننننننل      نننننننننل ل    ب   ننننننننن  لأ    لضنننننننننن    

 .4112جل         ا  

   نننننننننننل    , نننننننننننل      وننننننننننند    ب نننننننننن    لأ ننننننننننن  ,    ننننننننننن  ا   و ننننننننننللأ    اننننننننننن:   نننننننننن  د    ننننننننننن    نننننننننن    -3
     4112. 

إوجل ننننننننننننل     انننننننننننن   نننننننننننن  ونننننننننننن   ا   و ب نننننننننننن    ب   نننننننننننن  لأ    لضنننننننننننن    :    ننننننننننننل      نننننننننننن    نننننننننننن    -2
 . 4111  وب   لإ  لع            ب     لأ         

  ث  إ نننننننننننو  و ج     ننننننننننو ا    و نننننننننننللأ     ننننننننننل      ونننننننننننلد    ننننننننننن:    ننننننننننا و   ننننننننننن  ا    ننننننننننلأ    ننننننننننن    -2
 4112ب لأد  ب      لد      د  

جل  نننننننننننن   نننننننننننن د ,   ننننننننننننعو       بنننننننننننن    نننننننننننن ,و ظنننننننننننن     وننننننننننننلأ      ننننننننننننل         نننننننننننن   :   نننننننننننن    ضننننننننننننل -2
 .4112,   ل   ,     ش

  لأا  ننننننننننن         ننننننننننن      نننننننننننلي   و ب ننننننننننن    ب   ننننننننننن  لأ    لضننننننننننن         ننننننننننن    و اننننننننننن      ل ننننننننننن     اج ننننننننننن   -2
 . 4113  لأ      ا   لي    جز ئ   

       نننننننننننن      ننننننننننننلي   و ب نننننننننننن    ب   نننننننننننن  لأ    لضنننننننننننن       انننننننننننن    و انننننننننننن      ولأ نننننننننننن     اج نننننننننننن     لأا  نننننننننننن  -8
 .4112  لأ      ا  ل      جز ئ   

أ ننننننننننننننا لأ ظ  ننننننننننننننل       نننننننننننننن           نننننننننننننن      بنننننننننننننن      ب نننننننننننننن    لأ نننننننننننننن   : ب  لأ  نننننننننننننن  أ  نننننننننننننن  -9
 1992   ل    

 ع  ننننننننننن   نننننننننننل        نننننننننننل     ع و    ننننننننننن     بننننننننننن   ننننننننننن      ننننننننننن  : ج نننننننننننل     ننننننننننن  أ  ننننننننننن     ننننننننننن  -11
 .4112    لض   ا        ب     لأ     لإ        
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 ل ا نننننننننن  إ ننننننننننوخ    ب نننننننننن     نننننننننن  خ    و ل ا نننننننننن    لأظ   نننننننننن   نننننننننن  و انننننننننن   : خانننننننننن    نننننننننن  د  ا ننننننننننلد -11
  اغننننننننن      ب ننننننننن   اننننننننن  ب ننننننننن    نننننننننل       ننننننننن     لأ   ولبننننننننن   ننننننننن      ننننننننن   ننننننننند و   ننننننننن     ننننننننن      بننننننننن  

 .4113ب    جل      ز    إبو  ئ     ل    لج و          لأ     ا     و  

 ننننننننن     وننننننننن   ا  ننننننننن  : ز  ننننننننن  إبننننننننن       ل ننننننننن    نننننننننلأ   إبننننننننن       ننننننننناولأ       ننننننننن   اننننننننن  خ لجننننننننن  -14
 .4112  و ب       لض          لأ ل   ا        ب     لأ     لإ         

أانننننننن  إ ننننننننوخ    أ ننننننننالأد   ننننننننو ا    و ننننننننللأ    انننننننن    و  نننننننن         نننننننن   نننننننن   نننننننننل   : ز ننننننننلأ    ننننننننل  -13
   نننننننننننن     نننننننننننن     ننننننننننننلب    نننننننننننن      لج ننننننننننننو    نننننننننننن    و ب نننننننننننن    ا نننننننننننن      د لأ   اننننننننننننلأ   اننننننننننننلأ      ننننننننننننل

 .4114 لإ  ل       ع     ل      جل      اب ل     

 انننننننننن  لأ نننننننننن    ننننننننننو  و ج   ونننننننننن   ا  إ ننننننننننوخ    أ ننننننننننالأد   ننننننننننو ا    و ننننننننننللأ   أانننننننننن :  ننننننننننا    نننننننننن   أ    -12
,  21   ننننننننن   ,14  جانننننننن   , جانننننننن       نننننننن  د  ا اننننننننلأ      لضنننننننن  ,  قنننننننن  د  نننننننن  و انننننننن    ننننننننل     نننننننن      ننننننننن   

4112. 

أاننننننننن  ب  نننننننننل   و ا  ننننننننن  قنننننننننلئ   اننننننننن  :  نننننننننل   خل ننننننننن     ل ننننننننن    نننننننننل      ننننننننن    نننننننننل  خ نننننننننللأ   -12
 لإقو ننننننننننننل        نننننننننننن  بي ننننننننننننوخ    ب نننننننننننن  أ ننننننننننننل  د   ونننننننننننن   ا  انننننننننننن      ننننننننننننولأ      ننننننننننننل   لأ  و   نننننننننننن  

     نننننننننننن   42   جانننننننننننن  أب ننننننننننننلث      ننننننننننننلأ      جانننننننننننن  " لإبنننننننننننن      نننننننننننن    ج بننننننننننننلز      ننننننننننننل     ضنننننننننننن  
44  4111. 

ونننننننننن   د ونننننننننن   بل  إ ننننننننننلبل     وبنننننننننن     جو نننننننننن  / نننننننننن      نننننننننن    ننننننننننل   :  ننننننننننب   أ  نننننننننن  قننننننننننب د -12
 .4114     ب   ا    لأ  ولأز       ب     لأ      لد      د 

أ ننننننننننل  د   و   نننننننننن  لأ  قو ننننننننننل بي ننننننننننو  و ج ل    ننننننننننو ا   نننننننننن   :  بنننننننننن     نننننننننن     ب نننننننننن   بنننننننننن    غ ننننننننننلأ   -12
  11     ننننننننننن   12 جاننننننننننن  جل  نننننننننن  و   ننننننننننن   ا اننننننننننلأ   لإ  نننننننننننل        جانننننننننن    ابنننننننننن       اننننننننننن   لإ     نننننننننن  

4118. 

  ب   نننننننننن   نننننننننن   ونننننننننن   ا   و ب نننننننننن  :بنننننننننن لأ   بنننننننننن     ننننننننننل  بنننننننننن لأ ,  ننننننننننل    نننننننننن  د  وننننننننننلأ    بنننننننننن  ه -18
 .4112 لإ        ,   ب     لأ  ,      لأ ل      ل    بل   لأ      ,

 وننننننننننننن   ا بي نننننننننننننوخ    ونننننننننننننيا    :  نننننننننننننل   خ نننننننننننننللأ       ننننننننننننن    لبنننننننننننننل      ننننننننننننن  أبنننننننننننننلأ     ننننننننننننن  -19
وجل ننننننننننل     ل بننننننننننل    ننننننننننلأ   لضنننننننننن   إ ننننننننننو  و ج     ننننننننننو ا    و ننننننننننللأ    انننننننننن    ننننننننننولأ            ننننننننننل   لأ  

 .4111  11        42     جا  (  ج بلز   جا  جل       جلح    الأ   لإ  ل   
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 نننننننننن      نننننننننن   ا ل ننننننننننئ د لأو  نننننننننن      نننننننننن   ا          نننننننننن  :   ننننننننننل   بنننننننننن       نننننننننن   ز  نننننننننند    نننننننننن  -41
 .1982   ب     ال        ل               ب  

 ظ  ننننننننننننل  لأ نننننننننننن     و ب نننننننننننن    ب   نننننننننننن   :    نننننننننننن   ننننننننننننلأ  ب نننننننننننن لأ       نننننننننننن   ل نننننننننننن د    ننننننننننننل   -41
 .1982  لأ د     بلأ ل    جل      جل      جز ئ   

   ل   نننننننننننن  ونننننننننننن   ا   و ب نننننننننننن    ب   نننننننننننن  لأ    لضنننننننننننن        ننننننننننننز    وننننننننننننلد :    ننننننننننننلأ   بنننننننننننن     انننننننننننن   -44
 .4112  ا        ب     لأ        

    نننننننننننل        لضننننننننننن   أ نننننننننننا   نننننننننننو ا  لأ  وننننننننننن   د لأ  ننننننننننن         نننننننننننلأ   :   وننننننننننن  إبننننننننننن        نننننننننننل  -43
 .4114   ز    ولد  ا        ب     لأ       ل     

    وبننننننننننننن     جانننننننننننننلأ     ننننننننننننن     (     نننننننننننننلأ       نننننننننننننل ي    و ب  نننننننننننننل )  نننننننننننننو ا  :    ننننننننننننن     ننننننننننننن  -42
 .4113   ل    

 اج  ننننننننننننن           نننننننننننننن      بننننننننننننن      ب ننننننننننننن      ب نننننننننننننن    نننننننننننننن      ننننننننننننن  :    ننننننننننننن  جننننننننننننن جا إبننننننننننننن      -42
 .1992   ل         

أ ل ننننننننننننن ل   ننننننننننننن    نننننننننننننو ا       ننننننننننننن         ضننننننننننننن ل   ا بل ننننننننننننن      ب ننننننننننننن  :  ل ننننننننننننن    بننننننننننننن  ز ننننننننننننن  -42
 .4118  لأ            

 نننننننننن      نننننننننن   و ج نننننننننن    ننننننننننل   بنننننننننن       نننننننننن       :  ننننننننننل ز ج نننننننننن    ننننننننننول د  إ جننننننننننل     نننننننننن   لأ  -42
 .1982   ل         ل       ب     خل     

أانننننننننننن  إ ننننننننننننوخ    أ ننننننننننننل  د ج لأ نننننننننننن      ل  نننننننننننن   نننننننننننن  : لأ  نننننننننننن  لأ نننننننننننن   ه   لأ نننننننننننن   لضنننننننننننن    نننننننننننن   -48
  12 لإوجننننننننننل       نننننننننن    ننننننننننلأ   ا  نننننننننن      نننننننننن     جانننننننننن  أب ننننننننننلث  ا نننننننننن    و ب نننننننننن     ل نننننننننن       جانننننننننن  

      12  4112. 

  ج  نننننننننن   نننننننننن    ننننننننننو ا    و ننننننننننللأ   :   نننننننننن  أبننننننننننلأ  نننننننننن د   انننننننننن     لأ ننننننننننلأ     ننننننننننل أبننننننننننلأ   جبنننننننننن د -49
   نننننننننن    و انننننننننن   لأ  و انننننننننن      ننننننننننل      وبنننننننننن     نننننننننن ح  ا  نننننننننن  لأ  ولأز نننننننننن      ب نننننننننن    لأ نننننننننن      لأ نننننننننن     

4112 . 
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 :ملخص الدراسة

  :عنوان الدراسة

 بعض المهارات الأساسية لنشاط كرة اليد  حسينتالتعلم التعاوني على أثر التدريس بأسلوب 

 :أهداف الدراسة

مهارة التمرير و الإستقبال في نشاط  حسينتالتعرف على تأثير التدريس بأسلوب التعلم التعاوني على  -1
 كرة اليد

 مهارة التنطيط  في نشاط كرة اليد حسينالتعرف على تأثير التدريس بأسلوب التعلم التعاوني على ت -2

 في نشاط كرة اليد مهارة التصويب حسينتالتعرف على تأثير التدريس بأسلوب التعلم التعاوني على  -3

 : التساؤل العام

 ؟ بعض المهارات الحركية الأساسية في نشاط كرة اليد حسينتهل لأسلوب التعلم التعاوني تأثير على 

 :التساؤلات الجزئية

 ؟ مهارة التمرير و الإستقبال  في نشاط كرة اليد حسينتهل لأسلوب التعلم التعاوني تأثير على -1

 ؟ التنطيط في نشاط كرة اليد مهارة حسينتهل لأسلوب التعلم التعاوني تأثير على  -2

 ؟ التصويب في نشاط كرة اليد مهارة حسينتالتعاوني تأثير على  هل لأسلوب التعلم -3

 : الفرضية العامة

 بعض المهارات الحركية الأساسية في نشاط كرة اليد حسينتلأسلوب التعلم التعاوني تأثير على 

 :الفرضيات الجزئية

 في نشاط كرة اليد  مهارة التمرير و الإستقبال حسينتلأسلوب التعلم التعاوني تأثير على  -1

 التنطيط في نشاط كرة اليدمهارة  حسينت لأسلوب التعلم التعاوني تأثير على -2

 التصويب في نشاط كرة اليد مهارة حسينتلأسلوب التعلم التعاوني تأثير على  -3



 :نتائج الدراسة

 الإستقبال في نشاط كرة اليد مهارة التمرير و  حسينتللتدريس بأسلوب التعلم التعاوني أثر إيجابي على - 1

 مهارة التنطيط في نشاط كرة اليد  حسينتللتدريس بأسلوب التعلم التعاوني أثر إيجابي على  -2

 مهارة التصويب في نشاط كرة اليد  حسينتللتدريس بأسلوب التعلم التعاوني أثر إيجابي على  -3

 :إقتراحات الدراسة

 فه أفضل أسلوب في تدريس نشاط كرة اليد لتلاميذ المتوسطةإستخدام أسلوب التعلم التعاوني بوص -1

المهارات الأخرى  حسينتإجراء دراسات و أبحاث مشابهة عن أثر إستخدام لأسلوب التعلم التعاوني على  -2
 الأساسية لنشاط كرة اليد

المهارات الأساسية  حسينتأثر إستخدام لأسلوب التعلم التعاوني على أخرى  إجراء دراسات و أبحاث -3
 للأنشطة الرياضية الأخرى

 كرة اليد -المهارات الأساسية -أسلوب التعلم التعاوني -التدريس : الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Study summary : 

Study title: 

 The effect of teaching in a cooperative learning style on improving some basic 

skills of handball activity  

Objectives of the study: 

1-Recognizing the effect of teaching in a cooperative learning style on improving 

the skill of passing and receiving in handball activity 

2- Recognizing the effect of teaching in a cooperative learning style on improving 

the dribbling skill in handball activity 

3- Recognizing the effect of teaching in a cooperative learning style on improving 

the skill of shooting in handball activity 

The general question: 

 Does the cooperative learning method have an effect on improving some basic 

motor skills in handball activity? 

Partial questions: 

1- Does the cooperative learning method have an effect on improving the skill of 

passing and receiving in handball activity? 

2- Does the cooperative learning method have an effect on improving the dribbling 

skill in handball activity? 

3- Does the cooperative learning method have an effect on improving the shooting 

skill in handball activity? 

General Hypothesis: 

 Does the cooperative learning style have an effect on improving some basic motor 

skills in handball activity 

Partial Hypotheses: 

1- The cooperative learning method has an impact on improving the skill of 

passing and receiving in handball activity 

2- The cooperative learning method has an effect on improving the dribbling skill 

in handball activity 



3- The cooperative learning method has an effect on improving the shooting skill 

in handball activity. 

Results: 

1- Teaching in a cooperative learning style has a positive impact on improving the 

skill of passing and receiving in handball activity 

2- Teaching in a cooperative learning style has a positive impact on improving the 

dribbling skill in handball activity 

3- Teaching in a cooperative learning style has a positive impact on improving the 

shooting skill in handball activity. 

Study suggestions: 

1- Using the cooperative learning method as the best method for teaching handball 

activity to middle school students 

2- Conducting similar studies and research on the effect of using the cooperative 

learning method on improving other basic skills of handball activity 

3- Conducting other studies and research on the effect of using the cooperative 

learning method on improving the basic skills of other sports activities 

Keywords: Teaching - cooperative learning method - kinesthetic learning - 

handball activity . 

 

 

 



 

    
      

       

  
 

      
 

 

ملخص الد ارسة:

 تهدف هذه الد ارسة لمعرفة أثر التدريس بأسلوب التعلم التعاوني على تحسين بعض المها ارت الأساسية لنشاط
 كرة اليد للطور المتوسط فوجدنا أن للتدريس بأسلوب التعلم التعاوني أثر إيجابي على تحسين مهارة التمرير
 اولاستقبال في نشاط كرة اليد كما أن لهذا التوع من التدريس أثر إيجابي على تحسين مهارة التنطيط، التصدي
 اولتصويب في نشاط كرة اليد حيث اعتمدنا على هذا المنهج كونه الأكثر مناسبة لهذه الد ارسة حيث استعمل
الباحث أداة جمع البيانات والاستبيان والاختبا ارت البدنية والقياسات الجسمية على عينة قدرها 80 تلميذ في

الطور المتوسط في بلديتي بئر مقدم وبوخضرة.

يمكننا القول أن سبب تفوق تلاميذ المجموعة التج ير بية على تلاميذ المجموعة الضابطة في ما يخص تعلم
المها ارت الثلاث )التنطيط، التصدي والتصويب( في نشاط كرة اليد يعود إلى خصائص وممي ازت التعلم التعاوني.

 الكلمات المفتاحية: التدريس، أسلوب التعلم التعاوني، المها ارت الأساسية، كرة اليد.

 
Abstract: 

This study aims to find out the effect of teaching in a cooperative learning 

style on improving some basic skills of handball activity for the middle 

school. And correction in handball activity, where we relied on this 

approach as it is the most suitable for this study, where the researcher used 

the data collection tool, questionnaire, physical tests and anthropometric 

measurements on a sample of 80 middle school pupils in the 

municipalities of Bir Mokaddam and Boukhadra. 

We can say that the reason why the students of the experimental group 

outperformed the students of the control group in terms of learning the 

three skills (dribbling, countering and shooting) in handball activity is due 

to the characteristics and advantages of cooperative learning. 

Keywords: Teaching, cooperative learning method, basic skills, 

handball. 


