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الكتابمقدمة

الرحيمالرحمناللهبسم

محمد،نبيناالخلق،أشرفعلىوالسلاموالصلاةالله،هداناأنلولالنهتديكناومالهذاهداناالذيللهالحمد
الدين.يومإلىبإحسانتبعهمومنوصحبهآلهوعلى

بعد،أما

النفس،تُنقّىحيثالداخلمنتبدأرحلةالذات،مننسخةأفضلعنالبحثرحلةهوالذاتيالتطويرفإن
يبحثالحالي،عصرناوفيأحواله.بهاوتستقيمالفردحياةبهاتصلحالتيالعاداتوتُبنىالقلب،ويزكّى

هذاومعحياتهم،جوانبمختلففيوالتطورالنموعلىتساعدهمالتيوالأساليبالطرقعنالكثيرون
عطاؤهمايُنضبلاكمصدرينالعظيمةمكانتهماالنبويةوالسنةالكريمللقرآنيبقىوالثقافي،المعرفيالزخم
أسرارهما.تنتهيولا

لمنهجيةومُرشدًاالإسلامتعاليمإلىمستندًاالذات،تطويررحلةفيورفيقًادليلًاليكونجاءالكتابهذا
صلىالنبيهديمنمستخلصةونصائحعمليةأدواتتقديمإلىالكتابهذاخلالمننهدفوالسنة.القرآن

الأخلاق.بمكارموالتمسكبالنفسالارتقاءعلىتحثناالتيالقرآنيةالتوجيهاتمعوسلم،عليهالله

وستتعلمعزيمتك،وتقويةنفسكتحسينعلىتساعدكعمليةوأمثلةتطبيقيةإرشاداتالكتابهذافيستجد
بربكعلاقتكوتُنمّيوالجسدية،النفسيةصحتكعلىوتحافظنافعة،عاداتوتبنيوقتك،تديركيف

الكريم.الرسولوسنةالقرآننورمنقوتهاتستمدإسلاميةبرؤيةذلككلحولك.منوبالآخرين

فيالمرجوةالثمرةبهيحققوأنقارئه،بهينفعوأنالكريم،لوجههخالصًاالعملهذايجعلأناللهنسأل
الله.طاعةفيبذاتهالارتقاءإلىيسعىمنكلحياة

التوفيق،وليوالله
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المقدمة.1

الإسلامفيالذاتيالتطويرأهمية

وأسلوبهالكتابأهداف

الإسلامفيالذاتيالتطويرمفهومالأول:الفصل.2

الذاتيالتطويرتعريف

الحديثةالذاتيةوالتنميةالإسلامفيالذاتيالتطويربينالفرق

والتفكرالعقلالثاني:الفصل.3

الإسلامفيالعقلأهمية

اللهآياتفيوالتدبرالتفكر

الشخصيالنموعلىالتفكرأثر

الذاتيللتطويركدافعالإيمانالثالث:الفصل.4

الشخصيةعلىوأثرهالإيمانتعزيز

اللهعلىوالاعتمادالتوكلمفهوم
التحدياتتجاوزعلىالإيمانيعينكيف
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للتطويركوسائلوالفضائلالأخلاقالرابع:الفصل.5

الذاتتطويرفيالأخلاققيمة

والتواضعالصدق،بالصبر،التحلي

صلى الله عليه وسلمالنبيحياةمنعمليةتطبيقات

إسلاميمنظورمنالوقتإدارةالخامس:الفصل.6

والسنةالقرآنفيالوقتأهمية

النبويالهديوفقالوقتتنظيماستراتيجيات

والكسلالتسويفعنالابتعاد

التحدياتعلىالتغلبفيوالسنةالقرآنمنالاستفادةالسادس:الفصل.7

والسنةالقرآنمنالحلولاستلهامكيفية

والمثابرةالصبرفيالصحابةحياةمنأمثلة

المستدامالذاتيللتطويرعمليةخطواتالسابع:الفصل.8

وتحقيقهاالأهدافوضع

الإيجابيةالعاداتبناء

المستمروالتطويرالنفسمحاسبة
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الخاتمة.9

الأساسيةالنقاطملخص

المستمرللتطويرتوصيات

والبناءللعملدعوة

التحدياتتجاوزعلىالإيمانيعينكيف
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المقدمة

الإسلامفيالذاتيالتطويرأهمية
سواءالمستمر،والتحسينالنموعلىيشجعدينفالإسلامالمسلم؛حياةفيأساسيمحورهوالذاتيالتطوير

إلىالإنسانتدعوالتيوالأحاديثالآياتمنالكثيرجاءتوقدالسلوكي.أوالعقليأوالروحيالجانبفي
تعالىاللهيقولوجل.عزاللهترضيبطرقأهدافهوتحقيقبنفسهالارتقاءسبيلفيوطاقاتهوقتهاستثمار

َ"إِنَّالكريم:القرآنفي أنيؤكدمما(،11الرعد:)سورةبِأَنْفسُِهِمْ"مَايُغَيِّرُواحَتَّىبِقَوْمٍمَايُغَيِّرُلَااللَّه
للنفس.تحسينيسبقهأنيجبللظروفتحسينأيوأننفسه،الفردمنيبدأالتغيير

الجوانبتحسينيشملبلفحسب،الماديالنجاحعلىالذاتيالتطويريقتصرلاإسلامي،منظورومن
هذاويجعلالذاتي،التطويرعمليةمنأساسيجزءاللهإلىوالتقربالروحيفالنمووالأخلاقية.الروحية

والآخرة.الدنيافيللنجاحطريقًاالنمو

وأسلوبهالكتابأهداف
والسنةالقرآنعلىيرتكزحيثإسلامي؛منظورمنالذاتلتطويرشاملدليلتقديمإلىيهدفالكتابهذا

وكيفيةالشخصيالنموأهميةفهممنالقارئتمكينإلىالكتابيسعىوالتوجيه.للإلهامرئيسيةكمصادر
فيتطبيقهاللقارئيمكنعمليةخطواتأيضًاالكتابسيقدموتعاليمه.الإسلامقيممعيتوافقبأسلوبتحقيقه
والفضائل.بالإنجازاتمليئةحياةوبناءبذاتهالارتقاءعلىيعينهممااليومية،حياته
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الإسلامفيالذاتيالتطويرمفهومالأول:الفصل

الذاتيالتطويرتعريف
منمتعددةجوانبتحسينإلىالفردفيهايسعىعمليةهوالذاتية،بالتنميةأيضًايعرفماأوالذاتي،التطوير
تحقيقإلىالمسلمفيهايسعىطويلةرحلةيمثلوهوسلوكية.أوروحية،نفسية،عقلية،كانتسواءحياته،

منكجزءالذاتيللتطويريُنظرالإسلام،فيوجل.عزاللهيرضيوماالشخصيةأهدافهبينالانسجام
الهدفلتحقيقالسعييتضمنبلالدنيوي،للنجاحكسبأوللمهاراتتحسينمجردليسفهوالعبادة؛
الأرض.فيالخلافةوتحقيقاللهعبادةوهوالحياة،هذهفيللإنسانالأسمى

أنه:علىالإسلامفيالذاتيالتطويرتعريفيمكن

المجتمع.إصلاحإلىويؤديالله،رضايحققبماالذاتتحسين

ومجتمعه.ودينهنفسهلخدمةوقدراتهالفردمواهباستخدام

والواجبات.العباداتأداءفيوالإحسانالوعيمستوىرفع

الحديثةالذاتيةوالتنميةالإسلامفيالذاتيالتطويربينالفرق
حيثالروحي،الجانبعنبمعزلالذاتوتحقيقالدنيويالنجاحعلىتركزماغالبًاالحديثةالذاتيةالتنمية
للتطويرالإسلامينظرالمقابل،وفيالمادي.والرفاهالشخصيةالسعادةلتحقيقأدواتأنهاعلىإليهايُنظر
جزءًاالإنسانيحققهتطوركليكونبحيثوالأخلاقية،الروحيةالجوانبيتضمنشموليمنظورمنالذاتي
إليه.وتقربهللهعبادتهمن

اقترنإذاالعبادةمنجزءًاالذاتيالتطويريُعدالإسلام،في:النيةإلىيستندالإسلامفيالذاتيالتطوير.1
وإنمابالنيات،الأعمال"إنماصلى الله عليه وسلم:النبيقالكماعبادات،إلىالعاديةالأفعالتحولفالنيةالصادقة؛بالنية
البخاري(.)رواهنوى"ماامرئلكل

لتحقيقيسعىفهووالقيم؛الروحبجوانبيهتمالإسلامفيالذاتيالتطوير:والأخلاقيالروحيالجانب.2
والرحمة،والصبر،الصدق،مثلالنبيلةالقيمعلىالنفسوتربيةوالمادية،الروحيةالجوانببينالتوازن

فقط.الشخصيةالفوائدأوالماديةالإنجازاتعلىالحديثةالذاتيةالتنميةتركزقدحينفيوالتواضع.
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دنيوية،إنجازاتتحقيقفقطليسالذاتيالتطويرمنالهدفالإسلام،في:الأسمىالهدفلتحقيقالسعي.3
أسرتهبناءفييسهملنفسه،الفردبناءخلالفمنصالح.مجتمعوبناءالله،رضالتحقيقالسعييشملبل

العام.الصالحفييسهمإيجابيًاعنصرًايجعلهمماومجتمعه،

الماديالنجاحعلىفالتركيزالتفريط؛أوالإفراطوعدمالتوازنإلىيدعوالإسلام:المتوازنالتطوير.4
الحياةمسؤولياتإهمالمعفقطالروحيةالجوانبعلىالتركيزأنحينفيالنفس،حقفيتقصيرًايُعدفقط
ُآتَاكَفِيمَا"وَابْتَغِتعالى:اللهيقولقصورًا.يُعدالدنيا ارَاللَّه خِرَةَالدَّ نْيَا"مِنَنَصِيبَكَتَنسَوَلَاالْآ )القصص:الدُّ
77.)

الإسلامفيالذاتيالتطويرمفهومالأول:الفصلانتهى
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والتفكرالعقلالثاني:الفصل

الإسلامفيالعقلأهمية
بينالتمييزالإنسانيستطيعخلالهامنالتيالأداةوهوالإنسان،علىبهااللهأنعمنعمةأعظمهوالعقل
والإرشاد،التوجيهوسائلأعظممنالعقليُعدالإسلام،فيومفيد.صالحهومانحووالتوجهوالباطل،الحق
بِرَحْمَةٍ"وَيَسْتَبْشِرُونَالكريم:القرآنفيتعالىاللهيقولالآيات.منالعديدفيباستخدامهتعالىاللهأمرناوقد

نَ ِمِّ َإِنَّوَفَسَادٍسَمَاءًجَمِيعًافِيهِوَيَحْشُرُونَوَرَحْمَةٍاللَّه (.77)القصص:عَليِمٌ"سَمِيعٌاللَّه

ويدعواللهآياتفيالتفكرعلىقادرًاالعقليُعتبرحيثالسماوية،الرسالةلفهموسيلةالعقلالإسلامجعللقد
نَايَوْمِكُمْلقَِاءَنَسِيتُمْبِمَا"فَذُوقوُاقال:صلى الله عليه وسلم،النبيحديثفيوالتأمل.التدبرإلى السجدة:)سورةنَسِينَاكُمْ"إِنَّ

والتحليل.التفكيرفيالعقلاستخدامأهميةعلىدليلوهذا(.14

اللهآياتفيوالتدبرالتفكر
اللهالذاتي.التطويرتحقيقوإلىالإنسانرشدإلىيؤديالذيالطريقهواللهآياتفيوالتدبرالتفكرإن

الإيمانزيادةفيتسهمالتيومعجزاتهوآياتهالكونفيللتأملالآياتمنالعديدفييدعوناوتعالىسبحانه
مَاوَاتِخَلْقِفِي"إِنَّالقرآن:فيتعالىاللهقالكماالفهم.وتنمية لْأَرْضِالسَّ فِوَا هَارِاللَّيْلِوَاخْتِلَا يَاتٍوَالنَّ لَآ

لِّأُوليِ لْأَلْبَابِ" (.190عمران:)آلا

لاالتأملمنالنوعهذاالشخصية.تحسينفيويساهموالوعيالفهممنجديدًاأفقًايفتحاللهآياتفيالتفكر
يمكنناوكيفتصرفاتنا،فيالتأملخلالمنالبشرية،النفسبتطويرأيضًابلالخارجي،بالعالمفقطيُعنى

الدين.لمبادئوفقًاتحسينها

الشخصيالنموعلىالتفكرأثر
الذات.تطويرعلىمباشربشكليؤثرانبلالله،آياتأوالكونفهمعلىفقطيقتصرانلاوالتدبرالتفكر
القدرةيعززمماالذاتي،الوعيلديهيزدادالحياة،فيهدفهفيويتدبروجوده،حقيقةفيالمسلميتفكرعندما
علىقادرًاالإنسانيصبحالتفكر،خلالمنالله.معأقوىعلاقةبناءوعلىسليمة،قراراتاتخاذعلى

والنفسي.الفكريوالنضجالنموفيتساعدهحكيمةقراراتواتخاذالشخصيةحياتهمواقفتحليل

خلقفي"تفكرواالشريف:الحديثفيجاءوقدوالتحليلي.النقديالتفكيرعلىالعقلتحفيزفييساهمالتفكر
فهمفيالعقليةالقدرةهذهواستخداماللهخلقعظمةعلىالتركيزأهميةيعكسمماالله"،فيتفكرواولاالله

الحياة.أبعاد
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والتفكرالعقلالثاني:الفصلمنالانتهاءتم
الذاتيللتطويركدافعالإيمانالثالث:الفصل

الشخصيةعلىوأثرهالإيمانتعزيز
الاعتقادعلىيقتصرلافالإيمانحقيقي.شخصيتطوركلعليهيُبنىالذيالأساسهوتعالىباللهالإيمان
الشخصإناليومية.الحياةفيالإيمانهذاتُظهرالتيوالمواقفالأفعالليشمليتعداهبلفحسب،القلبي
كماوجل.عزللهعبوديتهمنجزءهوبهيقومماكلأنيعتقدلأنهذاتهلتطويرباستمراريسعىالمؤمن

َ"إِنَّتعالى:اللهقال "أَحْسَنَمَنأَجْرَيُضِيعُلَااللَّه (.120)التوبة:عَمَلًا

يسعىدائمًافالمؤمنوتقويتها.الشخصيةتحسينفيتساهمقويإيمانمنتُنبعالتيالصالحةالأعمال
قلبفيالإيمانقوةإنالآخرين.معالمعاملاتإلىالعباداتمنحياته،جوانبجميعفيالأفضللتحقيق

وثقة.بثباتوالصعابالتحدياتيتحملوتجعلهوالاحتساب،الصبرعلىتحفزهالمسلم

اللهعلىوالاعتمادالتوكلمفهوم
الاتكال،يعنيلاالتوكلالله.علىالتوكلمفهومهوالبشريةالنفسفيالإيمانيعززهاالتيالمفاهيمأهممن
لْ"وَمَنتعالى:اللهقالوالسعي.الجهدبذلمعاللهفيالكاملةالثقةهوبل ِعَلَىيَتَوَكَّ )الطلاق:حَسْبُهُ"فَهُوَاللَّه
وأنمصيرهتحديدعنالمسؤولهواللهأنيدركحيثوالطمأنينة،القوةالإنسانيعطياللهعلىالتوكل(.3

الأساس.هماوالعملالسعي

للتقدم،مستمرًادافعًاويعطيهكبيرة،نفسيةراحةيمنحهللطريقوالميسرالرزاقهواللهبأنالمسلمإيمان
ورؤيةإيجابيةبنظرةالصعابتجاوزمنالفرديتمكنالتوكل،خلالمنيواجهها.التيالتحدياتكانتمهما

للمستقبل.واضحة

التحدياتتجاوزعلىالإيمانيعينكيف
اختباركلأنيعلمالمؤمنوالصعوبات.التحدياتمواجهةمنالمسلمتُمكّنالتيالداخليةالقوةهوالإيمان

ورؤيتهاللهحكمفيالمؤمنيتأملالشدة،أوقاتفيالله.إلىتقربهوزيادةإيمانهلتقويةفرصةهوالحياةفي
والمثابرة.الصبرفيدروسًامنهاويأخذالابتلاءات،وراءالعميقة

رغمأحد،غزوةفيبالإيمان.التحدياتمواجهةكيفيةعلىمثالخيرعنهماللهرضيالصحابةقصص
قالالله.سبيلفيقدمًاالمضيعلىإصرارًاأكثروكانوابإيمانهممتمسكينالصحابةظلالظاهرة،الهزيمة

لْأَعْلَوْنَوَأَنتُمُتَحْزَنُواوَلاتَهِنُوا"وَلَاتعالى:الله مِنِينَ"كُنتُمْإِنا (.139عمران:)آلمُؤْ
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الشخصيالتفوقلتحقيقكدافعالإيمان
عينيهنصبالمسلميضععندماحياته.مجالاتجميعفيالتفوقلتحقيقالمسلميدفعالصادقالإيمانإن

مننسخةأفضللتحقيقيسعىالمسلميجعلالإيمانعبادة.إلىهدفكليتحولعمل،كلفياللهرضا
قدراته.وتقويةشخصيتهبناءفييساعدهممانفسه،

الذاتيللتطويركدافعالإيمانالثالث:الفصلمنالانتهاءتم
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للتطويركوسائلوالفضائلالأخلاقالرابع:الفصل

الذاتتطويرفيالأخلاققيمة
الكريم:كتابهفيتعالىاللهيقولوالمتكاملة.السويةالشخصيةبناءأساسياتمنتُعتبرالإسلامفيالأخلاق
صلى الله عليه وسلم.اللهرسولبهايتحلىكانالتيالرفيعةالأخلاقإلىإشارةفي(،4)القلم:عَظِيمٍ"خُلقٍُلَعَلىٰ"وَإِنَّكَ

وتحقيقحياتهنوعيةتحسينوبالتاليالآخرين،معتفاعلاتهتحسينعلىالمسلمتساعدالفاضلةالأخلاقإن
الداخلي.السلام

علاقاتهالإنسانعليهايبنيالتيالأسستمثلوالتواضع،والرحمة،والأمانة،الصدق،مثلالطيبةالأخلاق
بناءفييسهممماواحترامهم،الناسمحبةيكتسبفإنهالفضائل،بهذهالفرديتحلىفعندمامحيطه.مع

ومتعاون.قويمجتمع

والتواضعالصدق،بالصبر،التحلي
التيالقيممنوهيوالتواضع،الصدق،الصبر،هيالإسلاميةالشريعةإليهاتدعوالتيالفضائلأبرزمن

الذات.تطويرفيكبيربشكلتسهم

تعالىاللهوالمحن.الصعوباتمعالتكيفعلىالإنسانتساعدالتيالفضائلأعظممنالصبريُعتبرالصبر:
ابِرِينَ""وَبَشِّرِيقول:حيثالآيات،منالعديدفيبالصبرأمر علىالمسلميعينالصبر(.155)البقرة:الصَّ

تراجع.أويأسدونالصحيحالطريقفيالاستمرارعلىويحفزهالتحدياتمواجهةفيالثبات

ومعالنفسمعثماللهمعالصدقالمسلم.بهايتحلىأنيجبالتيالفضائلأسمىمنالصدقيُعدالصدق:
وإنالبرإلىيهديالصدقفإنبالصدق"عليكمصلى الله عليه وسلم:النبييقولالعلاقات.ويعززالثقةيبنيالآخرين

مسلم(.)رواهالجنة"إلىيهديالبر

النبوي،الحديثفيالآخرين.فوقنفسهيرىلاالإنسانأنويُظهرللهالخضوعيعكسالتواضعالتواضع:
يُظهرحيثالإنسانية،العلاقاتتعزيزفييساهمالتواضعمسلم(.)رواهرفعه"للهتواضع"منصلى الله عليه وسلم:قال

عليهم.تكبرهوعدمللآخريناحترامهالمسلم

صلى الله عليه وسلمالنبيحياةمنعمليةتطبيقات
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عندالصبرفينموذجًاصلى الله عليه وسلمكانالفاضلة.الأخلاقتجسدالتيالعمليةبالأمثلةمليئةصلى الله عليه وسلمالنبيحياة
أصابتهعندماأحد،غزوةفيأعدائه.معحتىالجميع،معوالتواضعمعاملاته،جميعفيوالصدقالشدائد،

ورحمتَه.صبرهيُظهرمماالبخاري(،)رواهيعلمون"لافإنهملقومياغفر"اللهميردد:كانالجراح،

برفق،الجميعمعيتعاملكانبلمكانة،أوبماليتفاخريكنفلمالتواضع،شديدصلى الله عليه وسلمالنبيكانكما
وتعتبرالناس،بينوانتشارهنجاحهفيرئيسيًاسببًاكانتالصفاتهذهاليومية.أعمالهمفيويشاركهم

نفسه.لتطويريسعىمسلملكلعظيمةدروسًا

للتطويركوسائلوالفضائلالأخلاقالرابع:الفصلمنالانتهاءتم
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إسلاميمنظورمنالوقتإدارةالخامس:الفصل

والسنةالقرآنفيالوقتأهمية
فيمااستغلالهعلىالنبويةوالسنةالكريمالقرآنفيحثناوقدالإنسان،علىتعالىاللهنعمأعظممنالوقت
الزمنبأنتذكرناالآيةوهذه(،2-1)العصر:خُسْرٍ"لَفِيالإِنسَانَإِنَّ"وَالْعَصْرِتعالى:اللهيقولالله.يرضي
استغلاله.كيفيةفيحذريننكونأنيجبلذاانقضائها،بعداستعادتهايمكنلاالتيالحياةأبعادأحدهو

وعلاقتهاللهعبادةفيمنظمجدوللهكانفقداليومية،حياتهفيالوقتأهميةيُظهركانصلى الله عليه وسلمالنبي
فراغكووقتهرمك،قبلشبابكخمس:قبلخمسًا"اغتنمصلى الله عليه وسلم:يقولالإسلامية.بالأمةواهتمامهبأسرته

الحاكم(.)رواهموتك"قبلوحياتكفقرك،قبلوغناكمرضك،قبلوصحتكشغلك،قبل

النبويالهديوفقالوقتتنظيماستراتيجيات
وكانوالنوم.الأسرة،العمل،العبادة،بينيومهيقسمكانحيثوقته،تنظيمفيرائعًامثالًاكانصلى الله عليه وسلمالنبي

كذلك،يُؤجلها.ولاأوقاتها،فيالصلواتأداءعلىيحافظكانفقدالصلاة،فيللوقتخاصةأهميةيولي
ينفع.بمانفسهيُشغلكانالفراغوقتفيحتىحقه،شيءكليُعطيكان

تشمل:الوقتإدارةفيصلى الله عليه وسلمالنبياستراتيجيات

الأمة.خدمةفيأوالعبادةفيسواءيومه،أولوياتيعرفصلى الله عليه وسلمالنبيكانللأولويات:المسبقالتحديد.1

لأصحابه.والتوجيهبالتعليميُعنىصلى الله عليه وسلمالنبيكانالفراغ،أوقاتفيحتىالفراغ:أوقاتمنالاستفادة.2

يتوازنوكانإفراط،دونولكنالراحةمنقسطأخذعلىحريصًاكانصلى الله عليه وسلمالنبيالمتوازنة:الراحة.3
والراحة.العملبين

والكسلالتسويفعنالابتعاد
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الدينيُنهيالإسلام،فيالوقت.ضياعإلىتؤديعادةوهوواضح،سببدونالأعمالتأجيلهوالتسويف
فسيلةأحدكميدوفيالساعةقامت"إذايقول:صلى الله عليه وسلمالنبيبالعمل.المبادرةعلىويحثالتسويفعن

اللحظةاستغلالأهميةيعكسالحديثهذاالبخاري(.)رواهفليغرسها"يغرسهاحتىيقوملاأنفاستطاع
بالعمل.القيامدونالمستقبلفيالتفكيرفيالوقتإضاعةوعدمالراهنة

"وَقوُلوُاالكريم:القرآنفييقولتعالىاللهيتجنبها.أنالمسلمعلىينبغيالتيالصفاتمنفهوالكسلأما
علاقاتهوعلىالشخصعلىسلبًاتُؤثرالتيالصفاتمنالكسلويُعتبر(،83)البقرة:حُسْنًا"للِنَّاسِ

نشيطًايكونأنعلىيحرصبلللكسل،وقتًايجدلانفسهتطويرعلىالحريصفالمسلمالاجتماعية.
محيطه.فيومؤثرًا

بفعاليةالوقتلإدارةعمليةطرق

اليومية.أولوياتهتحديدعلىويعملحياته،فيواضحةأهدافللمسلميكونأنيجبالأهداف:وضع.1

أوقاتلتحديدالهواتفتطبيقاتأوالزمنيةالجداولمثلتقنياتاستخدامللمسلميمكنالوقت:تقسيم.2
والراحة.العمل،للعبادة،

أفضل.بشكلالوقتاستغلالعلىيساعدالمفيدةغيربالأمورالانشغالتقليلالملهيات:عنالابتعاد.3

إسلاميمنظورمنالوقتإدارةالخامس:الفصلمنالانتهاءتم

التحدياتعلىالتغلبفيوالسنةالقرآنمنالاستفادةالسادس:الفصل

والسنةالقرآنمنالحلولاستلهامكيفية
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لجميعشاملةحلولًاللمسلميوفراناللذينالإسلامفيالرئيسيينالمصدرينهماالنبويةوالسنةالكريمالقرآن
منالاستفادةإناليومية.حياتهفيالإنسانيواجههاقدالتيوالمشاكلالتحدياتذلكفيبماالحياة،جوانب
واستخلاصصلى الله عليه وسلم،اللهرسولوأحاديثتعالىاللهآياتفيوالتدبرالتأملخلالمنتكونوالسنةالقرآن

الصعوبات.علىالتغلبفيتُسهمالتيوالعبرالدروس

نُالْقَلْبَ"يُحْيِيتعالى:اللهقال مصدرهوالكريمالقرآنأنعلىيدلمما(،44)فصلت:الْجَأْشَ"وَيُسَكِّ
فيقوتهيستمددائمًاكانصلى الله عليه وسلمالنبيأننجدالنبوية،السنةومنالصعبة.الأوقاتفيوالسكينةالطمأنينة

الشدة.أوقاتفيحتىالنصر،فيثقتهيعززوكانبالله،الإيمانمنالتحدياتعلىالتغلب

والمثابرةالصبرفيالصحابةحياةمنأمثلة
لقدوالصعوبات.التحدياتمعالتعاملكيفيةفيبهيُحتذىنموذجأفضلهمعنهماللهرضيالصحابة

الأمثلةأبرزمنالإسلام.لنشرالسعيفيأوالحروبفيسواءالله،سبيلفيالمصاعبمنالعديدواجهوا
ذلك:على

ولمييأسلمأنهإلاإيمانه،بسببمكةفيالشديدالتعذيبمنعانىالذيرباح:بنبلالالصحابي.1
عليهاللهمنّحتىوجل،عزللهتوحيدهعلىكدلالةأحدٌ""أحدٌكلمةمحنتهفييرددكانإيمانه.عنيتراجع

بالنجاة.

للصبرمثالاًدائمًاكانولكنهدعوته،بدايةفيالفقراءمنكانالذيمسعود:بناللهعبدالصحابي.2
بها.يمركانالتيالصعبةالظروفرغمغزوة،كلفيويشاركوالمدينة،مكةبينيتنقلكانوالإصرار.

التيوالاجتماعيةالسياسيةالتحدياتورغموعدله،بحزمهيُعرفكانالذيالخطاب:بنعمرالصحابي.3
عزيمته.وقوةإيمانهبفضلعظيمةإنجازاتيحققأناستطاعخلافته،أثناءواجهها

الشدائدعلىالتغلبعلىوالسنةالقرآنيعينكيف

الصعبة:الأوقاتمعللتعاملوالوسائلالأدواتالمسلميمنحانوالسنةالقرآن
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دائمًاكانصلى الله عليه وسلمالنبيالتحديات.لتجاوزالمسلميستخدمهاالتيالوسائلأقوىمنالدعاءبالدعاء:الاستعانة
الشدة.فياللهإلىاللجوءكيفيةصحابتهيعلموكانالعصيبة،الأوقاتفياللهيدعو

والتوكلالتحديات،لتجاوزالمسلمسبيلهواللهعلىالتوكلالسابق،الفصلفيذكرهتمكماالله:علىالتوكل
َفَاسْأَلْسَأَلْتَ"إِذَاصلى الله عليه وسلم:النبييقولالجهد.بذلمعاللهفيالكاملةالثقةوضعيعني فَاسْتَعِنْاسْتَعَنتَوَإِذَااللَّه

"ِ الترمذي(.)رواهبِاللَّه

الصبركيفيةعنهامةدروسًاتحملالقرآنفيالأنبياءقصصمنالعديدالأنبياء:قصصفيالتأمل
المرأة،وفتنةإخوتهظلمعلىصبرالذيالسلام،عليهيوسفاللهنبيقصةالأزمات.مواجهةفيوالتحمل

الشدائد.فيالصبرقوةعلىالأمثلةأقوىمنتُعد

"وَاسْتَعِينُواتعالى:اللهيقولحيثالأزمات،أوقاتفيالمسلمتُقويالتيالوسيلةهيالصلاةالصلاة:
بْرِ لاةِ"بِالصَّ النفسي.والهدوءالروحيةالقوةتمنحالصلاة(.45)البقرة:وَالصَّ

والإيجابيةالتفاؤلأهمية
هوتحديكلأنيعلمالمؤمنالمسلمالتحديات.علىالتغلبوسائلأهممنوالإيجابيةبالتفاؤلالإيمان
المؤمن،لأمر"عجبًاصلى الله عليه وسلم:النبيقالكماوالازدهار.للنموفرصةالتحديهذامنويأخذالله،منامتحان

ضراءأصابتهوإنله،خيرًافكانشكرسراءأصابتهإنللمؤمن،إلالأحدذلكوليسخير،كلهأمرهإن
مسلم(.)رواهله"خيرًافكانصبر

التحدياتعلىالتغلبفيوالسنةالقرآنمنالاستفادةالسادس:الفصلمنالانتهاءتم

السابع:الفصلإلىننتقلدعناحسنًا،

---
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المستدامالذاتيللتطويرعمليةخطواتالسابع:الفصل

وتحقيقهاالأهدافوضع
رحلةفيالبدايةنقطةهوالهدفودقيق.واضحبشكلالأهدافتحديدهوالذاتيالتطويرأسسأهممن

نجدالإسلام،فيمسيرته.فيللاستمراروالمحفزالدافعالإنسانيمنحالذيوهوالشخصي،والتقدمالتغيير
الحديثفيجاءكماعزم.بكللتحقيقهاويسعىواضحةأهدافًايُحدددائمًاكانصلى الله عليه وسلماللهرسولأن

البخاري(.)رواهكاملةً"حسنةًعندهلهاللهكتبهايعملهافلمبحسنةٍهمّ"منالشريف:

الأهدافأنواع

والعبادات.والدعاء،الصلاة،خلالمناللهمعالعلاقةوتطويرالإيمان،تعزيزتشملالروحية:الأهداف.1

المهنية.الكفاءةورفعالمعرفة،زيادةمثلالشخصيةالمهاراتبتطويرتتعلقالشخصية:الأهداف.2

المجتمع.أوالأصدقاءمعأوالأسرةفيسواءالآخرين،معالعلاقاتتحسينتشملالاجتماعية:الأهداف.3

الأهدافوضعكيفية

يُفضلأفضل"،أكونأن"أريدقولمنفبدلاًومحددًا،واضحًاالهدفيكونأنيجبالهدف:تحديد.1
عام".فيالقرآنأتعلمأن"أريدمثلهدفتحديد

:لتحقيقه.زمنيموعدهدفلكليكونأنيجبالزمني:الإطارتحديد.2 منجزءحفظأكملأن"أريدمثلًا
أشهر".3فيالقرآن

قابلةصغيرةخطواتإلىوتقسيمهالهدف،إلىللوصولعمليةخطةوضعيجبعمل:خطةوضع.3
أسبوعيًا.أويوميًاللتحقيق

الإيجابيةالعاداتبناء
تحقيقفيالعواملأهممنالإيجابيةالعاداتوتعتبراليومية،الحياةمنجزءًايصيرمتكررسلوكهيالعادة

فيتُساهمالتيالحسنةالعاداتبناءعلىيحرصكانصلى الله عليه وسلمالنبيأننجدالإسلام،فيالمستدام.التغيير
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النيةفإنوبالتاليالبخاري(،)رواهبالنيات"الأعمال"إنماصلى الله عليه وسلم:يقولالسوية.الإسلاميةالشخصيةبناء
نتائجها.منتُحسنالطيبةالعاداتممارسةعندالصادقة

الإيجابيةالعاداتبناءكيفية

بخطواتالبدءيُفضلبلواحدة،دفعةجذريبتغييريبدأأنللشخصينبغيلاصغير:بتغييرالبدء.1
للتحقيق.قابلةصغيرة

مرحلةفيصبورًاالشخصيكونأنويجبلبنائها،وقتإلىتحتاجالعاداتوالاستمرارية:المثابرة.2
التأسيس.

الإيجابية.العاداتاستمراريةمنوالتأكددوريبشكلالتقدممراجعةيتمأنيجبالمستمرة:المراجعة.3

المستمروالتطويرالنفسمحاسبة
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هَا"يَاتعالى:اللهيقولالذات.تحسينفيتُسهمالتيالوسائلأهممنالنفسمحاسبةيُعتبرالإسلام،في أَيُّ
ِ"فِيتَسْتَحْسِرُواإِنْتَسْتَحْسِرُوالَاآمَنُواالَّذِينَ أنللإنسانيمكنالنفس،محاسبةخلالمن(.16)الفتح:اللَّه

مساره.تصحيحفييساعدهممامستمر،بشكلأفعالهويُقيّمسلوكهيتفحص

النفسمحاسبةكيفية

التيالأعمالفيتقصيرأيعننفسهويُحاسبدوري،بشكليومهيقيّمأنالمسلمعلىاليومي:التقييم.1
لتحقيقها.يهدفكان

علىويعزمبهيعترفأنالإنسانعلىيجبخطأ،أوتقصيرهناككانإذابالأخطاء:الاعتراف.2
تصحيحه.

النفسلتطويرالوسائلأفضلمنهماوالاستغفارفالتوبةأخطأ،أنهالإنسانشعرإذاوالاستغفار:التوبة.3
المسار.وتصحيح

المستمرالتطوير
أحدكمقام"إذاصلى الله عليه وسلم:النبييقولالأفضل.نحومستمرةرحلةهوبلتنتهي،لاعمليةهوالمستمرالتطوير

المستمرالتحسينخلالمنمسلم(.)رواهفريضة"فليحسنالصلاةفيقاموإذاوضوءه،فليحسنالصلاةفي
والنمو.التقدممندائمةحالةفيالمسلميصبحوالعمل،والخلق،العبادة،في

المستدامالذاتيللتطويرعمليةخطواتالسابع:الفصلمنالانتهاءتم

والآخرويةالدنيويةالحياةبينالتوازنالثامن:الفصل

المسلمحياةفيالتوازنأهمية
علىتعالىاللهأوجبفقدالإسلام.فيالأساسيةالمبادئمنيُعدالآخرةوالحياةالدنياالحياةبينالتوازنإن

يقولالآخر.حسابعلىأحدهمايكونأندونمعًا،والآخرةالدنيافيالنجاحلتحقيقيسعواأنالمسلمين
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ُآتَاكَفِيمَا"وَابْتَغِتعالى:الله ارَاللَّه خِرَةَالدَّ نْيَا"مِنَنَصِيبَكَتَنسَوَلَاالْآ أنيُظهروهذا(.77)القصص:الدُّ
والروحية.الدنيويةاحتياجاتهبينالتوازنبتحقيقمطالبالمسلم

التوازن؟نحققكيف
مهمة:عناصرعدةيتطلبوالآخرةالدنياأجلمنالعملبينالتوازنتحقيق

تعالى.للهخالصةأخروية،أودنيويةكانتسواءأعماله،كلفيالمسلمنيةتكونأنيجبالصافية:النية.1
بالنيات"الأعمال"إنماصلى الله عليه وسلم:النبيقالكماصادقة،النيةكانتإذاعبادةإلىالدنيويالعمليتحولبذلك

البخاري(.)رواه

لتحقيقالطرقأهمأحدالوقتتنظيميعدالخامس،الفصلفيالحديثتمكمابذكاء:الوقتإدارة.2
التوازنيحققفإنهوالعائلة،للراحةوآخرللعمل،وآخرللعبادة،وقتًاالمسلميخصصعندماالتوازن.

المطلوب.

العمل،ذلكفيبماعبادة،إلىبهيقومعملكلتحويليمكنهالمسلمشيء:كلفيالعبادةممارسة.3
يكتباللهفإنحاجته،لقضاءالرجلخرج"إذاالشريف:الحديثفيالآخرين.معوالتفاعلالأسرة،ورعاية

الطبراني(.)رواهالساعة"تلكعملهمنله

للآخرةكوسيلةالدنيافيالعمل
،الآخرة.لتحصيلكوسيلةالدنيافيعملهيرىأنالمسلمعلىيجب أنعليهما،مهنةفييعملكانإذامثلًا

اللهعبادةلهيتيحالذيالحلالالرزقويجنيالمجتمع،تقدمفيويساهمأسرته،يعولأنعملهمنينوي
أفضل.بشكل

بالجسدوالاعتناءالراحةأهمية
منالكافيوالنومالراحةعلىيحرصكانصلى الله عليه وسلمالنبيالتوازن.تحقيقمنجزءوالنفسبالجسدالاعتناء
لجسدك"إنصلى الله عليه وسلم:قالالنوم،عنحديثهوفياليومية.والمهامالعباداتلأداءالطاقةلديهيكونأنأجل
الإنسانليكونوالشرابوالطعامالراحةمنحقهالجسدينالأنيجبلذا،البخاري(.)رواهحقًا"عليك

أفضل.بشكلواجباتهأداءعلىقادرًا
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الدنيويوالنجاحالمالمعالتعاملفيالإسلاميالتوجيه
المالالإسلام،فيوأسمى.أكبرأهدافلتحقيقوسيلةبلذاتهما،بحدهدفًاليساالدنيافيوالنجاحالمال

ِتَرْجُونَلَا"مَالَكُمْتعالى:اللهيقولذاته.حدفيغايةوليسالآخرين،ولإعانةللخيروسيلة لِلَّه وَقَارًا"
والعنايةالذات،تطويرأدواتمنأداةباعتبارهالمالمعيتعاملأنالمسلمعلىيجبلذا(.5)الإنسان:

والمحتاجين.الفقراءوإعانةالمجتمع،فيوالمساهمةبالأسرة،

الحقيقيةالسعادةتحقيق
والابتعادالداخلي،بالسلاموالشعورالله،رضاخلالمنتتحققالتيالسعادةهيالإسلامفيالحقيقيةالسعادة
الدنيالهحيزتفقدخير،فيوأهلهوأمسىأصبح"منيقول:كانصلى الله عليه وسلمالنبيبالدنيا.المفرطالتعلقعن

سنةواتباعبالله،الإيمانمنتأتيبلالمنصب،أوالمالمنفقطتأتيلاالسعادةالترمذي(.)رواهكلها"
الإنسانية.بالعلاقاتوالاهتمامصلى الله عليه وسلم،النبي

والآخرويةالدنيويةالحياةبينالتوازنالثامن:الفصلمنالانتهاءتم

الخاتمةالتاسع:الفصل

الأساسيةالنقاطملخص
التطويرتحقيقعلىالمسلمتساعدالتيوالممارساتالمفاهيممنمجموعةالكتابهذافياستعرضنالقد

تناولناثمالمسلم،حياةفيوأهميتهالذاتيالتطويربتعريفبدأناوالسنة.القرآنضوءفيالمستدامالذاتي
بالتوكلالتحدياتمواجهةوكيفيةالوقت،وتنظيموالأخلاق،والإيمان،بالعقل،تتعلقأساسيةجوانبعدة
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العاداتوبناءالأهداف،لتحقيقعمليةخطواتقدمناكماوالسنة.القرآنتعاليممنوالاستفادةاللهعلى
المستمر.والتطويرالنفسمحاسبةوأهميةالإيجابية،

التوازنأهميةعلىالتأكيد
المسلم.حياةفيجوهريأمروهووالآخرة،الدنيابينالتوازنضرورةعلىالتأكيدتمالكتاب،هذافي

يسعىأنيجبماوهووالآخرة،الدنيافيوالنجاحالداخليبالسلاممليئةحياةلتحقيقالمفتاحهوفالتوازن
الذاتي.التطويرلتحقيقسعيهفيمسلمكلإليه

والبناءالعملإلىالدعوة
وصبر.عزمإلىتحتاجمستمرةعمليةهوبلوضحاها،عشيةبينيحدثأمرًاليساوالتطويرالتغييرإن

يمكنالمستمر،التطويرواستمرارالأهداف،لتحقيقالجهدوبذلالنفس،علىالمستمرالعملخلالومن
هذافيقدوةخيرهوصلى الله عليه وسلماللهرسولإنالحقيقية.والسعادةالداخليبالسلاممليئةحياةيعيشأنللمسلم
نشرفيالدؤوبوالعملالآخرين،معوالتعاملالعبادة،خلالمننفسهلتحسينيسعىدائمًاكانفقدالمجال،

الخير.

للمسلمالقادمةالخطوات
يمكنالخطوة،هذهخلالمنعليه.والتوكلباللهالإيمانهيالذاتيالتطويرمسيرةفيالأولىالخطوة
يجبالمختلفة.حياتهجوانببينالتوازنويحققإيجابية،عاداتويبنيبوضوح،أهدافهيحددأنللإنسان

ويعلمالذاتي،التطويرتحقيقفيعليهماويعتمدوالسنة،القرآنمنالتعلمفيمستمرًايكونأنالمسلمعلى
والجهد.الوقتلهايُخصصأنتستحقمستمرةرحلةهيالتغييررحلةأن

إضافيةخاتمة

أفضلحياةنحو
نفسهتحسينعلىالمسلمتساعدالتيوالممارساتالمفاهيممنالعديداستعرضناقدنكونالختام،في

هوبلنهائيًا،هدفًاليسالذاتيالتطويرأننعلمأنيجبولكن،والسنة.القرآنضوءفيحياتهوتطوير
والجهد.السعيفيالاستمرارمنايتطلبينتهي،لاوطريقمستمرة،رحلة
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أولًااللهرضالتحقيقويسعىالله،إلىللتقربيسعىشخصهونفسهلتطويريسعىالذيالإنسانإن
فيونجاحوطمأنينة،سعادة،أكثرحياةنحوخطوةهيأنفسناتحسيننحونخطوهاخطوةفكلوأخيرًا.
والآخرة.الدنيا

الأخيرةالرسالة
اللحظةتنتظرلاالآن.منالذاتيالتطويرفيرحلتكلتبدأالقارئ،عزيزيلك،دافعًاالكلماتهذهلتكن

سعيك.فيوالنجاحالتوفيقاللهمنواطلبوعزم،بصدقالآن،ابدأبلالقادمة،الفرصةأوالمثالية

أوللكسلمجالًاتتركلالحظة.كلفياللهوذكرحياتك،تفاصيلكلفيصلى الله عليه وسلمالنبيخطواتاتبع
عالية.وهمةبحبقدمًاامضبلالتراخي،

آمين.الصالح،والعملالإيمانوارزقناوالسنة،القرآنأهلمناجعلنااللهم

اللهبحمدتم
بازمولحسنفهدوتأليف:إعدادمنالكتابهذا
النجاح.وتحقيقالنفستطويرفيسببًايكونوأنيقرأه،منكلبهينفعأناللهأسأل
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