
 
 

 مةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح ورقػػػػػػػػػػػػػػػػػػجؼ مخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعة قػػػػػػػػػػػػػػػػػػج

 كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية  

 قدع: عمع الشفذ وعمػـ التخبية 

 

 

 

 محكخة مقجمة لاستكساؿ متصمبات شيادة ماستخ أكاديسي

 مػـ الاجتساعيةالسيجاف: الع

 عمػـ التخبية الذعبة:

 ارشاد وتػجيوالتخرز: 

 لالي كػداديخيخة أـ الجإعجاد الصالبة: 

 بعشػاف:محكخة  

 

 

 

 13/06/2024:تاريخ المناقذة

 لجنة المناقذة مكهّنة من الدادة:  

 رئيدا أستاذ )ة( التعميع العالي  جخخاب محمد عخفات الأستاذ)ة(
 مذخفا ومقخرا أستاذ )ة( التعميع العالي يةالأستاذ)ة( بػضياؼ ناد
 مشاقذا أستاذ )ة( التعميع العالي الأستاذة)ة( وازؼ شاوس

 

 التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالمناعة النفدية لجى طمبة الطب 
 عمى عينة من طمبة الطب بجامعة ورقمة( )دراسة ميجانية

 

2023/2024كاديسية:الأالدشة   



 

 أ 

 إهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

راجية من الله عز وجل أ ن يتقبله مني، ويسلك  ا لى هفسيىدي ثمرة ىذا امعمل المتواضع أ  

 طريقا مطلب امعلم ويكلل بامنجاح.

الله تعالى:" وقضى ربك ا لا تعبدوا ا لا ا ياه وباموالدين ا حسانا" ا لى من قال فيهم   

  .ا لى امتي لم تبخل عليا بحنانها ودعائها امعزيزة أ مي

.ليمية والدي امعزيزني وحفزني على مواصلة مسيرتي امتع ا لى الذي شجع  

تمام ىذا امعمل زوجي   .ا لى من شجعني ولم يبخل عليا وساعدني ومدلي يد امعون من اجل ا 

.أ فنان-هور -ا لى قرة عيني وبسمة حياتي ىند   

لى أ خواتي امعزيزات كل واحدة باسميا    .ا لى خال بناتي وأ خي امعزيز. وا 

.ا لى كل أ فراد امعائلة  
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 شكر وعرفان

 الله عليو وسلم رسول الله صلىعملا بقول 

  يككر امناس لم يككر الله""من لم

 بداية اشكر الله تعالى على توفيقو لا نجاز ىذا امبحث.

لى كل من ساهم في انجاز ىذا امعمل سواء من قريب  لما يسعدني ويشرفني أ ن أ تقدم بجزيل امككر ا 

 أ و من بعيد.

 على مرافقتها منامبروفيسور نادية بوضياف المشرفة خص بالذمر وأ   

رشادىا، ولم تتوانى في تقديم أ رائها امصائبة ومد  ايتو بداية امعمل الى نه  وامتي لم تبخل عليا بتوجيهاتها وا 

 ىذا امعمل امبحثي. يد امعون، لا تمام

 لذلك أ شكر جميع أ ساتذة امعلوم الاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة دون اس تثناء.

 ذة قسم علم امنفس وعلوم امتربية.واخص بالذمر أ سات

  .ومقامو باسمو المناقكة على قبولهم مناقكة ىذا امعمل كلل شكر لجنة أ  

 ساعدة.لم لما أ شكر ال س تاذة بن رغدة امتي لم تبخل عليا با

لى     .وامطاقم الا داري مكلية امطب عينة الدراسة المتمثلة في طلبة امطبوأ تقدم بجزيل امككر ا 

  " معبد ما دام امعبد في عون أ خيو" والله في عون ا
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 : ممخص الجراسة

بجامعة  لجػ شمبة الصب الكذف عغ العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية الجراسة الحاليةتيجؼ 
                                                                                                ورقمة.

  الإجابة عمى التداؤلات التالية:وحاولت الجراسة 

 جامعة ورقمة؟بلجػ شمبة الصب  لتفكيخ الايجابيمدتػػ ا ما-1 

 جامعة ورقمة؟بلجػ شمبة الصب  لسشاعة الشفديةما مدتػػ ا-2
 بجامعة ورقمة؟لجػ شمبة الصب  التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفديةىل تػجج علاقة دالة احرائيا بيغ -3
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ -4

 خامدة(؟الالدشة و  ولىالأالدشة السدتػػ )مة باختلاؼ شمبة الصب بجامعة ورق
الشفدية لجػ  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي وبالسشاعة ىل-5

 (؟خارجي نطاـ-داخمينطاـ لاؼ مكاف الإقامة )شمبة الصب بجامعة ورقمة باخت
 ولسعالجة التداؤلات تع صياغة الفخضيات الآتية:

 لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة. التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفديةلا تػجج علاقة دالة احرائيا بيغ -1
ي شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ف-2

 (.الخامدةوالدشة ولى الأالصب بجامعة ورقمة باختلاؼ السدتػػ )الدشة 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي وبالسشاعة الشفدية لجػ -3

 (؟نطاـ خارجي-نطاـ داخمي)الإقامة  لاؼ مكافشمبة الصب بجامعة ورقمة باخت
  عمييع أجخيتقجر عجد الصمبة الحيغ الجراسة تع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي و  ولاختبار فخضيات

( مدتػػ ( شالب )ة42ولى شب و)الأدشة المدتػػ ( شالب )ة( 121) يعمششالب)ة(  (163ب )الجراسة 
 لحرخ الذامل. كسا تع استخجاـ أسمػب ا خامدة شبالدشة ال

 اسؿيلس التفكيخ الإيجابي واستبياف اؿيل الاستبيافتع ترسيع جسع البيانات الجراسة أما ؼيسا يخز أدوات 
ع معالجة ث الأساسيةالجراسة  قيأدوات الجراسة تع تصبجؽ وثبات التأكج مغ ص . وبعجالسشاعة الشفدية

 .26ندخة  (SPSS) الاجتساعية البيانات احرائيا باستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ

 التالية:الشتائج وتػصمت الجراسة الى 
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 مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة مختفع. -

 مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة مختفع. -
ب بجامعة ورقمة.       لجػ شمبة الص السشاعة الشفديةالتفكيخ الإيجابي و تػجج علاقة مػجبة شخدية بيغ -  
في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة ا دلالة إحرائي تػجج فخوؽ لا  -

خامدة(.الولى والدشة الأالصب بجامعة ورقمة باختلاؼ السدتػػ )الدشة   
الشفدية لجػ شمبة  في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة ادلالة إحرائي تػجج فخوؽ  لا -
.(نطاـ خارجي -نطاـ داخمي) قامةصب بجامعة ورقمة باختلاؼ مكاف الإال  

دب الشطخؼ الستعمق بيحا السػضػع والجراسات ييا في ضػء الأموقج نػقذت ىحه الشتائج الستحرل ع
 الدابقة.

الدشة  –ولى )الدشة الأ شمبة الصب –السشاعة الشفدية  –: التفكيخ الإيجابي الكممات المفتاحية-
.الخامدة(  
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Abstract 

The current study aims at revealing the relationship between the positive 

thinking and psychological immune among medical students at the university of 

Ouargla .  

It also aimed at answering the following questions: 

1_ What is the level of positive thinking among medical students at the 

university of Ouargla? 

2_ What is the level of psychological immune among medical students at the 

university of Ouargla? 

3_ Is there a statistically significant relationship between psychological immune 

and positive thinking among the medical students in the university of Ouargla? 

4_ Are there a statistically significant differences in the nature of relationship 

between positive thinking and psychological immune among medical students at 

the university of Ouargla attributable to the level (first year and fifth year)?  

5_ Are there a statistically significant differences in the nature of relationship 

between positive thinking and psychological immune among medical students at 

the university of Ouargla attributable to residence ( internal regime and external 

regime)? 

The following hypothesis were set aiming at addressing the above questions:  

1_ There is not a statistically significant relation between psychological immune 

and positive thinking among medical student of the university of Ouargla. 

2_ There are not a statistically significant differences in the nature of  the 

relation between positive thinking and psychological immune among medical 

students at the university of Ouargla, attributable to the level ( first year and fifth 

year) 

3_ There are not a statistically significant differences between the relation 

between positive thinking and psychological immune among medical students of 

the university of Ouargla, attributable to the residence location (internal regime 

and external regime)  

The quantitative correlational method was used to examine the hypothesis of the
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 study. The estimated number of students to which  the current study was 

conducted represent the total sample that consists of (163) students, in which 

(121) among them were first year  medical students and (42) from them were 

fifth year medical students. As well as the use of the comprehensive  inventory 

approach. 

According to the data collection tools of the study, a survey was design to 

measure the positive thinking and a survey to measure the psychological 

immune. After confirming the validity and the stability of the research tools 

used in the basic study, the statistic data have been addressed aiming at using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26
th
 version.  

The study found the following results: 

_The level of positive thinking among medical students at the university of 

Ouargla is high. 

_The level of psychological immune among medical students at the university of 

Ouargla is high. 

_ There is a positive direct relationship between positive thinking and 

psychological immune among medical students at the university of Ouargla. 

_ There are not statistically significant differences in the nature of the relation 

between positive thinking and psychological immune among medical students at 

the university of Ouargla in attributable of the level (first year and fifth year). 

_ There are not statistically significant differences in the nature of the relation 

between positive thinking and psychological immune among medical students at 

the university of Ouargla in attributable of the location of residence ( internal 

regime and external regime). 

These obtained results have been discussed in the light of the theoretical 

literature related to the current theme, as well as the literature review.  

 

Key Words:  The positive thinking, the psychological immune, medical 

students (first year and fifth year). 
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Résumé 

Cette étude a pour objectif de la révélation de la relation entre la pensée positive 

et l’immunité psychologique chez les étudiant(e)s du médicine à l’université de 

Ouargla. Cette recherche a aussi pour but de répondre aux questions suivants :  

1_ Quel est le niveau de la pensée positive chez les étudiant(e)s du médicine à 

l’université de Ouargla ? 

2_ Quel est le niveau de l’immunité psychologique chez les étudiant(e)s du 

médicine à l’université de Ouargla ? 

3_ Existe-t-il une relation statiquement signifiante entre l’immunité 

psychologique et la pensée positive chez les étudiant(e)s du médicine à 

l’université de Ouargla ? 

4_ Existe-t-il des déférences statiquement signifiantes dans la nature de la 

relation entre l’immunité psychologique et la pensée positive chez les 

étudiant(e)s du médicine à  l’université de Ouargla en fonction de niveau 

(première année et cinquième année) ?  

5_ Existe-t-il des déférences statiquement signifiantes dans la nature de la 

relation entre l’immunité psychologique et la pensée positive chez les 

étudiant(e)s du médicine à l’université de Ouargla en fonction de lieu de 

résidence ( régime interne et régime externe ) ? 

Pour adresser les questions en présidentes, les hypothèses suivantes ont été 

établis : 

1_ Il n-y a pas de relation statiquement signifiante entre l’immunité 

psychologique et la pensée positive chez les étudiant(e)s du médicine à 

l’université de Ouargla. 

2_ Il n-y a pas des déférences statiquement signifiantes dans la nature de la 

relation entre la pensée positive et l’immunité psychologique chez les 

étudiant(e)s du médicine à l’université de Ouargla en fonction de niveau 

(première année et cinquième année). 

3_ Il n-y a pas de déférences statiquement signifiantes dans la nature de la 

relation entre la pensée positive et l’immunité psychologique chez les 

étudiant(e)s du médicine à l’université de Ouargla en fonction de lieu de 

résidence (régime interne et régime externe).



 

 د

 

La méthode de quantité corrélationnel a été utilisée pour examiner les 

hypothèses d’étude. Cette étude a été menée sur un échantillon composé de du 

totale nombre des étudiant(e)s (163) subdiviser par (121) étudiant(e)s du 

médicine en première année et (42) étudiant(e)s du médicine en cinquième 

année. Ainsi que l’utilisation de la méthode d’inventaire détaillé. 

Selon les outils de collections des données de la recherche, un questionnaire a 

été élaborer pour mesurer la pensée positive et un questionnaire pour mesurer 

l’immunité psychologique. Après la confirmation de la validité et la stabilité des 

outils de la recherche qui ont été utilisés dans une étude principale, le Statistic 

Package for the Social Sciences (SPSS) 26
ème

 version. 

_ Le niveau de la pensée positive chez les étudiant(e)s de médicine à l’université 

d’Ouargla est élevé. 

_ Le niveau de l’immunité psychologique  chez les étudiant(e)s de médicine à 

l’université de Ouargla est élevé. 

_ Il existe une relation corrélation positive entre la pensée positive et l’immunité 

psychologique chez les étudiants du médicine à l’université de Ouargla. 

_ Il n-y a pas des déférences statiquement signifiantes dans la nature de la 

relation entre  la pensée positive et l’immunité psychologique chez les 

étudiant(e)s du médicine à l’université de Ouargla en fonction de niveau ( 

première année et cinquième année). 

_ Il n-y a pas des déférences statiquement signifiantes dans la nature de la 

relation entre l’immunité psychologique et la pensée positive chez les étudiants 

du médicine à l’université de Ouargla en fonction de lieu de résidence (régime 

interne  et avec régime externe) . 

Ces résultats exténues ont été traité dans la lumière de la littérature théorique 

reliée à ce thème, ainsi que les recherches précédentes . 

Mots clés: La pensée positive, L’immune psychologue, les étudiants de 

médicine (première année et cinquième année).  

.  
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 مقجمة:

في العقػد الأخيخة اىتساما كبيخا بالبحث في مػاضيع عمع الشفذ والتخبػية شيجت الجراسات الشفدية 
ة ذلظ اف عمع الشفذ الإيجابي اىتع اف كاف الاىتساـ محرػرا عمى دراسة السذكلات الشفدي الإيجابي بعج

بالشفع والتصػر كسا يعتبخ بالصاقات الكامشة ومرادر القػة لجػ الانداف وضخورة استغلاليا بسا يعػد عميو 
ا واتدانيا وكيؽية التعامل مع عمع الشفذ الإيجابي حقلا ميسا يخشج الفخد في كيؽية إدارة انفعالاتو وضبصي

الى الساضي الا مغ اجل التعمع مغ ية ومػاجية الػاقع كسا ىػ دوف الخجػع زمات وتعديد الرحة الشفدالأ
 الخبخات الدابقة.

لحا جاءت ىحه الجراسة لمبحث في متغيخؼ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية المحاف يشجرجاف ضسغ 
ة الصب بجامعة اىتسامات ىحا العمع، لكذف عغ العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمب

 نتائج محجدة اتبعشا في ىحه الجراسة الخصة السشيجية التالية:  ورقمة. ولمػصػؿ إلى

 تقديم الجراسة إلى بابين:

 : ويذسل:الباب الأول

 والحؼ يزع ثلاث فرػؿ: الجانب النظخي:

فيا وأىسيتيا، مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا، وفخضياتيا، وأىجا :تقجيع مػضػع الجراسة ويتزسغ الفرل الأول:
 حجود الجراسة. الجراسة،لستغيخات  التعاريف الإجخائية

خرز ىحا الفرل لمتفكيخ الإيجابي بجاية مغ مفيػمو، مخورا بسيارات التفكيخ الإيجابي  الفرل الثاني:
ائرو والعػامل السؤثخة ؼيو ثع الشطخيات روصػلا الى أىسيتو، ثع سسات الافخاد ذوؼ التفكيخ الإيجابي ثع خ

 السفدخة لمتفكيخ الإيجابي.

تع تخريز ىحا الفرل لمسشاعة الشفدية بجءا بتعخيفيا ثع أىسيتيا، خرائريا، الفرل الثالث: 
وخرائز الافخاد ذوؼ مشاعة نفدية مختفعة ثع الانتقاؿ الى أنػاعيا، وصػلا الى مكػنات جياز السشاعة 

 لسفدخة لمسشاعة الشفدية.الشفدية ثع العػامل السؤثخة في فاعميتو وكحا الشطخيات ا
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 ويذسل: الباب الثاني:

 والحؼ تزع عمى فرميغ وىسا: الجانب الميجاني:

السيجانيػة لمجراسػػة والتػي تزػػسغ، مػشيج الجراسػػة، الجراسػة الاسػػتصلاعية بحػػجودىا  الإجػػخاءاتالفرلل الخابلل : 
ف التفكيػػػخ الإيجػػػابي واسػػػتبياف الدمانيػػػة والسكانيػػػة والبذػػػخية، أدوات البحػػػث فػػػي الجراسػػػة الستسثمػػػة فػػػي اسػػػتبيا

دمانيػػة والسكانيػػة السشاعػػة الشفدػػية، الخرػػائز الدػػيكػمتخية لأدوات الجراسػػة، الجراسػػة الأساسػػية بحػػجودىا ال
  الجراسة.   ىحه السعتسجة في  الأساليب الإحرائيةو والبذخية 

 تنتػائج التدػاؤلاميل ومشاقذة زسغ عخض وتحتعخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة وت :خامذالفرل ال
الفخضػػػية و  الثانيػػػةالأولػػػى والفخضػػػية ومشاقذػػػة نتػػػائج الفخضػػػية  وتحميػػػل والثػػػاني وعػػػخض الأوؿالاستكذػػػاؼية 

 .الجراسة ثع السخاجع والسلاحق والاقتخاحات والاستشتاج العاـ الثالثة

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الأول                                                 الجانب النظخي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول

الجانب النظري   
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 الجراسة: مذكمة-1     

يجابي، العمع الحؼ أوْلى اىتسامو بالصاقات الإيجابية التي تشعكذ عمى الجػانب يعتبخ عمع الشفذ الإ     
والدسات الذخرية لجػ الفخد وتصػيخىا وتحقيق الدعادة والخفاـية والرحة الشفدية والخضا، بجلا مغ 

ياتو التخكيد عمى الزغػط والسذكلات الشفدية التي بجورىا تعيق الفخد عغ تحقيق أىجافو واستغلاؿ امكان
 .في مختمف جػانب الحياة

لى إشارة الفلاسفة لسفاـيع الإدارة والقػة والتفػّؽ، والحياة الصيبة. بحيث إحيث تعػد ججوره التاريخية   
يخبط ارسصػ مفيػـ عمع الشفذ الإيجابي بالصبيعة البذخية ويعتبخىا الشػاة الرمبة التي يجور حػليا ىحا 

تجارب والخرائز الإيجابية والفزائل والدعادة، وتمييا الجراسات مارتغ السفيػـ الفمدفي، والستسثمة في ال
، 2021سيمجساف عغ التفاؤؿ، الحؼ وجج انو مختبصة إيجابا بالرحة الشفدية والجدسية )العيج وبػرجة،

 (.21ص

مؤسذ عمع الشفذ   Martin Seligman "مارتن سميجمانف " أ( 2008كسا ورد عغ )الربػة،     
ذكخا في مقاؿ ليسا أف   Csikszentmihalyi " سكيدينتميياليالعرخ الحجيث وزميمو " الإيجابي في

الجور التقميجؼ لعمع الشفذ انحرخ في التخكيد عمى دراسة الجػانب الدمبية في الذخرية الإندانية مع 
حقيق التكيف إىساؿ خراليا الإيجابية وتصػيخىا، وبالتالي تسكيغ الفخد مغ الإحداس بالخفاـية والدعادة وت

 .(16الشفدي والاجتساعي )ص

فالإنداف بصبيعتو يستمظ شاقة وقػػ داخمية باعتبارىا مؤشخ لقجرتو في التغمب عمى السعيقات     
والطخوؼ الزاغصة التي تػاجيو، لحا يدعى دائسا لمسحافطة عمى التػازف والبقاء. وذلظ ما ييجؼ إليو عمع 

البذخية واستغلاؿ الفخد لمفخص والشطخ الى السػاقف الرعبة عمى الشفذ الإيجابي الحؼ اىتع بالصاقات 
انيا خبخات سابقة لمتعمع واكتداب السيارات في حل مختمف السذكلات التي يدعى الفخد دائسا لمتخمز 

نو مغ السحتسل اف لا يدتصيع الفخد أ( 2008أىجافو. حيث يخػ )الفقي،  مشيا وتصػيخ نفدو وتحقيق
لى الفعل الإيجابي والشتائج إيخ الإيجابي يؤدؼ لكشو يدتصيع التحكع في أفكاره، فالتفكالتحكع في الطخوؼ، 

    (.  84الإيجابية )ص
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فالتفكيخ الإيجابي عبارة عغ مجسػعة مغ السعتقجات والآراء والأساليب والاستخاتيجيات التي يتبعيا الفخد،   
اعجتو عمى حل كل ما يػاجيو مغ مذكلات، وتشعكذ إيجابيا عمى سمػكو وكل أمػر حياتو وبالتالي مد

 وتػقع الشتائج الشاجحة برػرة متفائمة.

ويذيخ مفيػـ التفكيخ الإيجابي الى امتلاؾ الفخد لعجد مغ التػقعات الإيجابية الستفائمة تجاه السدتقبل 
سميجمانواقتشاعو بقجرتو عمى الشجاح حيث يخػ   Seligmen تفكيخ لى أحج نسصي الإفخاد يسيمػف الأاف  

، 2020خخ ىػ نسط التفكيخ الدمبي التذاؤمي )معسخؼ،آسط اما التفكيخ الإيجابي التفاؤلي في مقابل ن
(08ص  

( اف التفكيخ الدمبي يجعل حياة الانداف سمدمة مغ الستاعب والاحاسيذ الدمبية 2008)الفقيويخػ 
الامخاض الشفدية والعزػية والذعػر والدمػكيات الدمبية تتجدج نتائجيا في العجيج مغ الشتائج الدمبية مثل 

بالخػؼ وعجـ الخضا. فالفكخة الدمبية في حج ذاتيا مجخد كمسات داخمية يدتخجميا الانداف ولكغ ما 
(. 12يجعميا تذكل خصخ ىػ تكخارىا وتخديشيا حتى تربح عادة يدتخجميا الانداف في حياتو)ص  

الإيجابي تأتي نتيجة لسا يجركو ويفكخ ؼيو، فالإنداف ذف يسكغ القػؿ اف اكتداب الفخد لسيارات التفكيخ إ   
الحمػؿ السشاسبة واستغلاؿ  بتكارات الشفدية بل مغ خلاليا يدتصيع ليذ بسعدؿ عمى الازمات والسذكلا

السػاقف الحياتية والسكتدبات القبمية لتجاوز تمظ الازمات مع تخؽيف الزخر الستػقع ؼيسا إذا كاف تخكيد 
الدمبية تكػف نتائجيا أفكار سمبية تتكخر في عجة مػاقف ويرعب التخمز مشيا. الفخد عمى الجػانب  

( التي ىجفت إلى معخفة مدتػػ التفكيخ الإيجابي 2016ثشاء جاءت دراسة عمّة وبػ زاد )وفي ىحه الأ 
 ( شالبا وشالبة. وتػصمت الى200لجػ الصمبة الجامعييغ بجامعة الاغػاط، لجػ عيشة مغ الصمبة قػاميا )

مجسػعة مغ الشتائج أىسيا ارتفاع مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ الصمبة الجامعييغ، اما الابعاد الأكثخ 
شيػعا فقج جاء الذعػر العاـ بالخضا أولا، ثع التقبل الإيجابي للاختلاؼ، حب التعمع والتفتح السعخفي 

ابية، الحكاء الػججاني، التػقعات الرحي، الدساحة والاريحية، الزبط الانفعالي والتحكع، السجازفة الإيج
يا في التفكيخ الإيجابي الإيجابية والتفاؤؿ وأخيخا تقبل السدؤولية الذخرية، ووجػد الفخوؽ دالة احرائ

(.124ناث )صلرالح الإ  

التي جاءت بيجؼ الكذف عغ فاعمية بخنامج ارشادؼ مقتخح  (2021)بن يحي، دراسة  لىإإضافة    
ي لجػ عيشة مغ شمبة جامعة تمسداف وعلاقتو بجػدة الحياة، حيث تع استخجاـ لتشسية التفكيخ الإيجاب
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( شالب وشالبة، وتػصمت نتائج الجراسة الى فاعمية 400السشيج الذبو تجخيبي عمى عيشة قػاميا )
 البخنامج الارشادؼ حيث ساىع في تشسية التفكيخ الإيجابي لجػ شمبة الجامعة.   

بي أحج العػامل التي تخفع جياز السشاعي الشفدي لجػ الإنداف، ويتجمى ذلظ في ويعتبخ التفكيخ الإيجا    
قجرة الفخد عمى تقػيع أفكاره ومعتقجاتو، والتحكع فييا، وتػجيييا اتجاه تحقيق ما تػقعو مغ الشتائج 
ى الإيجابية، وبالتالي تحقيق الرحة الشفدية والتػافق الشفدي والخضا عغ الحياة كسا يجعمو يشطخ ال

الجانب السذخؽ والسزيء مغ الحياة ويحسل تػقعات إيجابية ومتفائمة نحػ السدتقبل وبالتالي التفكيخ 
الإيجابي ىػ شخيق مغ الصخؽ السؤدية الى الدعادة وذلظ مغ خلاؿ قجرة الفخد عمى التشبؤ والتػقع بقجراتو 

عػد عميو اذا اختار التفكيخ بصخيقة الإيجابية في أمػر حياتو كسا يسكغ اكتداب نسط التفكيخ الإيجابي والت
(32، ص2021إيجابية وبالتالي اختار لشفدو الشجاح والدعادة في كل مجالات الحياة. )بغ يحي،   

فكخ ؼيو ويعتقجه إيجابيا كاف او سمبيا وبيغ قجرتو عمى الفخد لسا ي كسا اف ىشاؾ صمة بيغ إدراؾ     
لحالة السعشػية لمفخد مختفعة كمسا انعكذ ذلظ عمى كفاءة التفكيخ الدميع وتخصي الازمات، فكمسا كانت ا

جيازه السشاعي الشفدي، وذلظ مغ خلاؿ العسميات العقمية السختمفة وكيؽية تشاولو ليا والتي تسكشو مغ 
الديصخة عمى الطخوؼ الرعبة، والتحمي بشطخة إيجابية إزاء السػاقف السعاشة. لحلظ نجج الصالب الجامعي 

ػيات تعتخضو كثيخ مغ التفاعلات والسذكلات الشفدية والاجتساعية والاكاديسية، التي في مختمف السدت
تشعكذ عمى أدائو وتعيق مداره الأكاديسي، حيث تسثل تمظ السذكلات لجػ بعس الصمبة عائق يحػؿ 

التي دوف تحقيق متصمبات الرحة الشفدية في حيغ يكػف لجػ البعس قجرة التغمب عمى مختمف العؿبات 
معي. ىحا لجػ الصالب الجاالسشاعة الشفدية  و ميارات التفكيخ الإيجابي جييع وىشا يطيخ جميا دورتػا

واقي يعسل عمى حساية الفخد  عغ ججارة، فيي عبارة الجراسىحه آخخ في  الشفدية متغيخاوتعتبخ السشاعة 
خجاـ السػارد الحاتية والتخمز مشيا باست الشفديةالسذكلات والزغػط السحتسمة تأثيخات الدمبية المغ 

الشفدية. فيي مؤشخا عمى تستعو بالرحة والامكانات الكامشة في الذخرية،   
لاختبار فعالية بخنامج تجخمي لتشسية ميارات التفكيخ  (2023)الربيخ وعخفان،حيث جاءت دراسة        

ت الجامعة. باستخجاـ الإيجابي وأثخ ذلظ في تحديغ السشاعة الشفدية وخفس التذػه السعخفي لجػ الصالبا
وجػد فخوؽ بيغ متػسصي ( شالبة، وتػصمت الشتائج الى 24مشيج الذبو التجخيبي، عمى عيشة قػاميا )

فخاد السجسػعة التجخيبية مغ شالبات الفخقة الثانية عمع الشفذ التخبػؼ في الؿياسيغ القبمي أرتب درجات 
، السشاعة الشفدية، التذػه السعخفي( لرالح  والبعجؼ عمى متغيخات البحث )ميارات التفكيخ الإيجابي
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الؿياس البعجؼ، وجػد فخوؽ بيغ متػسصي درجات الافخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ شالبات 
الفخقة الثانية عمع نفذ تخبػؼ في الؿياس البعجؼ لستغيخات البحث لرالح السجسػعة التجخيبية ، وعجـ 

اد السجسػعة التجخيبية مغ شالبات الفخقة الثانية عمع نفذ تخبػؼ في وجػد فخوؽ بيغ متػسصي درجات افخ 
(.868الؿياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى متغيخات البحث)ص  

شبيعة العلاقة بيغ  جاءت بيجؼ الكذف عغ( التي 2023، مأمهن وصادمي)إضافة الى دراسة   
عي افمػ، حيث خمرت نتائج الجراسة السشاعة الشفدية ونسط التفكيخ لجػ الصالب الجامعي بالسخكد الجام

الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ السشاعة الشفدية ونسط التفكيخ لجػ شمبة سشة أولى عمػـ اجتساعية بالسخكد 
 الجامعي افمػ. 

بالسشاعة الشفدية للأفخاد والبشاء الدميع لذخريتيع مػضع اىتساـ والخعاية مغ  ىتساـالالحلظ اصبح   
غ بعمع الشفذ فيي العشرخ الخئيدي والسكػف الأساسي لمرحة الشفدية، حيث بجأ السدؤوليغ والسيتسي

الاىتساـ بالجانب الػقائي لمفخد مغ خلاؿ التخكيد عمى الػقاية واتخاذ الػسائل ضج العػامل التي تؤدؼ الى 
ت التي تعخض الفخد السذكلات الشفدية ، بيشسا الاخخوف في عمع الشفذ فقج تػجيػا الى حل تمظ الزغػشا

يعاني مشيا الفخد مغ خلاؿ الجانب العلاجي، إف  القػة التي تدسح للإنداف بالتغمب عمى التحجيات 
وتجاوز العؿبات  ىي التي تعسل عمى تػجيو التعامل مع الزغػشات التي تسلأ حياتو . اف السشاعة 

كلات التي تقف امامو، الشفدية جاءت لطيػر عجة تيارات فكخية اىتست بالفخد وكيؽية التغمب عمى السذ
.والحؼ يدعى دائسا الى تصػيخ ذاتو مغ خلاؿ تػافقو مع نفدو أولا ومع السحيط الحؼ يعير ؼيو  

                                                                ( 15، ص2020الجبخيشي ،  )     

سشاعة الشفدية والتحجيج الحاتي لجػ في فحز العلاقة بيغ ال (2022)طو، وىحا ما أكجت عميو دراسة   
مػجبة  رتباشيةالى وجػد علاقة الجراسة إسفخت الشتائج حيث أقة الثانية مغ التعميع الأساسي، تلاميح الحم

)شخدية( بيغ الجرجة الكمية لسؿياس السشاعة الشفدية والكمية لسؿياس التحجيج الحاتي بأبعاده )تشطيع الحات 
.(30تحقيق الحات( )ص  –التسكيغ الشفدي -الاستقلالية –الأكاديسي   

( في ادبيات السػضػع، تعخيف السشاعة الشفدية بالخجػع الى العجيج 2016وقج ضيخت )محمد الذخيف،   
( اف السفيػـ الحؼ تحسمو السشاعة الشفدية يقػـ عمى 96، ص2000) عن مخسيمغ الباحثيغ، حيث نقمت 

 أفكار وتحسل الرعػبات ومقاومة ما يشتج عشيا مغقجرة الذخز عمى مػاجية الازمات والكخوب 
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، وبحلظ فاف السشاعة الشفدية تسج الجدع بقػة  خومذاع الغزب والعجاوة والانتقاـ والياس والعجد والتذاؤـ
(.13وشاقة إضاؼية لتشذيط جياز السشاعة الجدسي )ص  

 "اولاه"( مع 2009) جه مبخ"" ( و2004) " فهتكين"وتزيف ايزا في نفذ الجراسة اف الباحثيِغ:       
( رغع اختلافات السػجػدة  في تػاريخ  صجور بحػثيع  يتفقػف عمى اف السشاعة الشفدية وحجة 2004)

متكاممة لسػارد الذخرية الستسثمة في السػارد السعخؼية والسػارد الػججانية والسػارد الدمػكية والتي يدتصيع 
 –تجعيع الرحة الشفدية، عبخ ثلاث أنطسة فخعية )الثقة مغ خلاليا التعامل مع الزغػط ومقاومتيا و 

التشطيع الحاتي( تتفاعل مع بعزيا البعس لتشسية القجرات التكيؽية بيجؼ دعع التشاسق ما  –مخاؾبة الأداء 
(14، ص2016بيغ مبادغ الفخد ومتصمبات بيئتو ) محمد الذخيف،   

فكمسا كاف جياز السشاعة الشفدي لجػ الفخد ىذا  كسا اف السشاعة الشفدية مقتخنة بالسشاعة الجدسية    
أصبح أكثخ عخضة لمسذكلات الشفدية وعجـ الاتداف الانفعالي، ويشعكذ ذلظ سمبا عمى صحتو الجدسية 

بطيػر العجيج مغ الامخاض العزػية التي تؤثخ عمى حياتو. بيشسا إذا كاف الفخد لجيو القجرة عمى التحجيات 
تخوؼ ومخونة وأكثخ تكيفا مع مختمف الطخوؼ وتحسل السػاقف الرعبة التي وتجاوز السػاقف الزاغصة ب

مغ السسكغ اف تػاجيو بالترجؼ ليا وتجاوزىا ؼيكػف بحلظ قج نذط جياز السشاعة الشفدي لجيو وانعكذ 
 بجوره إيجابا عمى صحتو الشفدية والجدسية.

فرلاف، واف السخ يؤثخ عمى جسيع فالسشاعة الشفدية تدتشج عمى أساس اف العقل والجدع لا يش      
العسميات الفديػلػجية والشفدية لجػ الفخد، واف الحات الإندانية معخضة دائسا لمزعف والسخض الشفدي 
والجدسي بدبب شخيقة تفكيخ الفخد نفدو، وانو إذا استصاع الفخد اف يكػف أكثخ مخونة في تغييخ شخيقة 

شاعي بصاقة تديع في جعل العسميات الصبيعية داخل الجدع تفكيخه الى الأفزل، فاف ذلظ يسج جيازه الس
في حجسيا الصبيعي، وتؤدؼ الى وضائفيا عمى الشحػ الأمثل، كسا تقػؼ عقمو و قجراتو السختمفة، مسا 

يدتػجب عمى الفخد مغ اجل تشذيط مشاعتو الشفدية مغ خلاؿ تشسية قجرتو عمى التحسّل والرسػد اماـ 
ات ، ومقاومة الأفكار الدمبية التي تؤدؼ بو الى شخيق القمق والياس والفذل السػاقف الزاغصة و الازم

(35-34، ص2022واليديسة الشفدية والانكدار الشفدي )شو،   
لسعخفة فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى ىشجسة الحات  تىجفالتي  (2022)عخفي،حيث جاءت دراسة    

شلاب كمية التخبية، كسا تع استخجاـ السشيج الػصفي والذبو  لتحديغ السشاعة الشفدية والحيػية الحاتية لجػ
( شالبة معمسة مغ شالبات شعبة عمع الشفذ 16التجخيبي بترسيع السجسػعة الػاحجة عمى عيشة قػاميا )
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وكحلظ التعخؼ عمى استسخارية ذلظ البخنامج، فكانت الشتائج اف البخنامج اثبت فاعميتو واستسخاريتو في 
.(162لسشاعة الشفدية والحيػية الحاتية لجػ شمبة كمية التخبية )صتحديغ كل مغ ا  

( أف ىشاؾ تخكيب مختبط بالرحة الشفدية 1998( عغ اُولاه )2016ىحا وقجا ورد عغ )محمد الذخيف،   
والزغػط البيئية ىػ نطاـ السشاعة الشفدية، والحؼ اعتبخه عاملا مغ عػامل الذخرية ليعكذ بُعج 

.بالزغط والانياؾ الشفديالذخرية السختبط   
( اف السشاعة الشفدية عبارة عغ مجسػعة مغ الدسات الذخرية التي 2012) ألبخت واخخون  وحدب   

تجعل الفخد قادرا عمى تحسل تأثيخات الانياؾ والزغط، وعمى دمج الخبخة السكتدبة مغ ذلظ، بشسط لا 
.ة تحسي الفخد مغ التأثيخات البيئة الدمبيةيؤثخ عمى الػضائف الفعالة لمفخد، كسا انو يشتج مشاعة مزاد  

( 14-12)محمد الذخيف، ص  

و قادرا عمى وعميو فاف الفخد ليذ بسعدؿ عغ الزغػط البيئية بل بالعكذ، فيحه الأخيخة سببا في جعم    
حباشات والرعاب وذلظ مغ خلاؿ تػضيف الخبخات السكتدبة إيجابا والشطخ الى تحسل تمظ الزغػط والإ

ػط كػنيا مذكلات عابخة يدتصيع الفخد عامة والصالب الجامعي عمى وجو الخرػص بإمكانياتو تمظ الزغ
جػع الى الدسات الكامشة إيجاد حمػؿ مشاسبة ليا لتحقيق الرحة الشفدية، وفي ىحه الاثشاء لابج مغ الخ 

الشفدية.ة ء جياز مشاعفي عسمية بشا ةبجورىا ليا تأثيخا وأىسية كبيخ ، التي  يجابية و التفاؤليةالذخرية الإ   

التي تيجؼ لسعخفة شبيعة  العلاقة بيغ (2021)الديج شحاتو الديج، وىحا ما تأكج عميو دراسة      
التفاؤؿ والسشاعة الشفدية والكذف عغ ابعاد التفاؤؿ السشبئة بالسشاعة الشفدية لجػ شلاب الجامعة، فأضيخت 

ئيا بيغ درجات شلاب الجامعة في مؿياس التفاؤؿ الشتائج وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة احرا
   ودرجاتيع في مؿياس السشاعة الشفدية.

الحؼ ركد فييا عمى دراسة السشاعة الشفدية كستغيخ  (2020)الجبخيني، بيشسا أوضحت دراسة       
حيث ذكخ وسيط بيغ الزغػط الشفدية والاتداف الانفعالي لجػ العاملات في الأجيدة الأمشية الفمدصيشية، 

اف الانداف دائسا يدعى الى الاستقخار والاتداف بذتى الصخؽ والػسائل ومحاولات مدتسخة ومتججدة وسعي 
متتابع وجاد يبحث عغ شخقا لمتػافق والتكيف املا في تحقيق الاتداف الانفعالي وصػلا لرحتو الشفدية 

والأزمات الشفدية عبخ التحريغ  الاجتساعية وبالتالي التخمز مغ أسباب الزغػط الشفدية والاحباشات
(5الشفدي )ص  
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ما سبق تقجيسو ؼيسا يخز كل مغ السشاعة الشفدية والتفكيخ الإيجابي ارتأيشا البحث في  وبشاءا عمى
مػضػع التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالسشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ الصمبة والستسثمة في شمبة الصب بجامعة 

 تداؤلات التالي: قاصجؼ مخباح ورقمة بصخح ال

 تداؤلات الجراسة:-2
 لجػ شمبة الصب جامعة ورقمة؟ػ التفكيخ الإيجابي ما مدتػ -1
 لجػ شمبة الصب جامعة ورقمة؟ما مدتػػ السشاعة الشفدية -2
 لجػ شمبة الصب جامعة ورقمة؟ بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية ىل تػجج علاقة دالة احرائيا-3
ت دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ ىل تػجج فخوؽ ذا-4

 (؟الخامدةالدشة و  الأولىشمبة الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ السدتػػ )الدشة 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي وبالسشاعة الشفدية لجػ  ىل-5

 (؟نطاـ خارجي /نطاـ داخمي لاؼ مكاف الإقامة )ورقمة باختشمبة الصب بجامعة 

 فخضيات الجراسة:-3
 كسا يمي:الجراسة تست صياغة فخضيات 

 شمبة الصب بجامعة ورقمة. والسشاعة الشفدية لجػ التفكيخ الإيجابيبيغ  لا تػجج علاقة دالة احرائيا-1
لتفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ ا-2

 خامدة(.الالدشة  والأولى الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ السدتػػ )الدشة 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي وبالسشاعة الشفدية لجػ -3

 (./ نطاـ خارجي نطاـ داخمية )شمبة الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ مكاف الإقام
 
 :أىجاف الجراسة-4
 .جرب عمى تقشيات البحث العمسيالتّ -
  .البحث في متغيخات الجراسة-
 .الكذف عغ مدتػػ السشاعة الشفدية والتفكيخ الايجابي لجػ شمبة الصب جامعة ورقمة-
 .الكذف عغ العلاقة بيغ السشاعة الشفدية والتفكيخ الإيجابي لجػ شمبة الصب جامعة ورقمة-
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-معػػاملات الارتبػػاط بػػاختلاؼ الستغيػػخات الترػػشيؽية )السدػػتػػ الأكػػاديسيالكذػػف عػػغ دلالػػة الفػػخؽ بػػيغ  -
 مكاف الإقامة(.

 ة بغػخضليػو الجراسػتقػجيع احرػائيات لمجيػات السعشيػة فػي حػجود مػا تػصػمت إلعل ىحه الجراسة تدػتصيع  -
 الصب.شة ونبيل في مسارسة مي كػنيع مذخوع ميع فئةىحه الاحتياجات معخفة 

 أىمية الجراسة:-5
 تدميط الزػء عمى متغيخات ىامة في عمع الشفذ الإيجابي.-
حيث  تكتدي أىسية ىحه الجراسة في أىسية متغيخاتيا وىي التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية-

مغ السػضػعات الحجيثة التي لقيت اىتساما كبيخا في الدشػات الأخيخة نطخا لتدايج تعتبخ 
 يةمزغػشات والأزمات الشفدالسمحػظ ل

وإبخاز تبخز أىسية ىحه الجراسة أيزا مغ خلاؿ العيشة السدتيجفة الستسثمة في شمبة الصب  -
 ىع في تصػيخ وبشاء السجتسع.  دور

السداىسة في إبخاز مجػ أىسية متغيخات الجراسة في كيؽية التعامل شمبة الصب مع -
 الزغػط و تحقيق الرحة الشفدية.

أىسية الجراسة مغ خلاؿ تفعيل خجمات الارشاد الشفدي لفائجة الصالب بيجؼ كسا تشبع -
مداعجتيع عمى التعخؼ عمى مكامغ  يات التفكيخ الإيجابي وتجريبيع عمى مختمف الاستخاتيج

التي .كيؽية مػاجية السذكلات والزغػشات الشفدية  فكارىع وأ شخؽ تعجيلو القػة لجييع 
  سي وحياتيع السدتقبمية بذكل عاـ. كاديتػاجييع خلاؿ مدارىع الأ

   قج تفيج نتائج ىحا البحث السدؤوليغ في اقتخاح بخامج تجريبية لفائجة عيشة الجراسة حػؿ كيؽية-
  .لسشاعة الشفدية لجييعتشذيط جياز اتشسية التفكيخ الايجابي وتجريبيع عمى كيؽية 

 حجود الجراسة:-6 
 .2023/2024كاديسية خلاؿ الدشة الأ ت الجراسة الحاليةتس الحجود الدمنية:-1
 خامدة(.الدشة ال وولى الأدشة الشمبة الصب ) الحجود البذخية:- 2
: كمية الصب بجامعة قاصجؼ مخباح ورقمة.الحجود المكانية-3
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تع في الجراسة الحالية البحث في متغيخ التفكيخ الإيجابي ومتغيخ  الحجود المهضهعية:-4
السشيج الػصفي الارتباشي لمكذف عغ العلاقة السػجػدة بيغ السشاعة الشفدية باستخجاـ 

 متغيخات الجراسة.
   التعاريف الإجخائية لمتغيخات الجراسة:-7 
 جخائي لمتغيخ التفكيخ الإيجابي:الإ التعخيف-1

صخؽ التي يفكخ بيا شمبة الصب بجامعة السيارات و ال مجسػع في ىحه لجراسة بأنونعخؼ التفكيخ الإيجابي 
وتشعكذ إيجابا عمى سمػكيع وترخفاتيع تجاه الأشخاص والاحجاث والشطخ بإيجابية وتفاؤؿ في  ورقمة

عشيا بالجرجة التي يحرل عمييا في مؿياس التفكيخ الإيجابي. السرسع ليحا  السػاقف السختمفة. ويعبخ
 الغخض، ويطيخ ذلظ مغ خلاؿ الابعاد التالية:

طخة الإيجابية لمسػاقف ورؤية الجانب السذخؽ ليا وتػقع الشتائج ىػ الشبعج التفاؤل والتهق  الإيجابي: -أ
 الإيجابية في مختمف جػانب الحياة.

وىػ احتخاـ وجيات نطخ واختلاؼ آراء الاخخيغ وتفيع الاختلاؼ بعج تقبل الاختلاف م  الآخخين: -ب
 . بيشيع وتقبميع كسا ىع دوف تسييد

ياح والتدامح والخضا عغ ذاتو وعجـ لػميا والابتعاد عغ وىػ شعػر الفخد بالارتبعج الخضا الذخري: -ت
   كل ما يتدبب في تحقيخىا والتقميل مغ ؾيستيا اماـ الاخخيغ.

وىػ قجرة الفخد السدتسخة عمى التعمع واكتذاؼ أشياء ججيجة مغ خلاؿ الخبخات بعج حب التعمم والتفتح: -ث
 السكتدبة عغ شخيق التعمع.

تحسل وىي قجرة الفخد عمى اتخاذ القخارات التي يخاىا مشاسبة و رية: بعج تحمل المدؤولية الذخ-ج
 العػاقب التي تتختب عشيا.  

 التعخيف الاجخائي لممتغيخ المناعة النفدية:  -1
مجسػع الدسات الشفدية والأساليب التحريغ الػقائية مغ اجل  بأنيانعخؼ السشاعة الشفدية في ىحه الجراسة 

ة السلائسة التي مغ خلاليا يدتصيع شالب الصب بجامعة ورقمة تشذيط جياز اختيار استجابات الدمػكي
السشاعة الشفدية لجيو، وحساية نفدو مغ التأثيخات والزغػط الشفدية والتحجيات والتيجيجات والاحباشات 
والأزمات الشفدية التي تػاجيو. ويعبخ عشيا بالجرجة التي يحرل عمييا في مؿياس السشاعة الشفدية 



 الفرل الأوؿ                                                       تقجيع مػضػع الجراسة

14 

 بعاد التالية: يحا الغخض، ويطيخ ذلظ مغ خلاؿ الأرسع لالس
ىػ قجرة الفخد عمى التعامل بيجوء مع ضغػط التعميسية ومػاجية التحجيات وتجاوز بعج الكفاءة الحاتية: -أ

 الرعػبات ووضع حل السشاسب لكل مذكمة.
ؿ الفخص لمشجاح ىػ امتلاؾ الصالب لقجرات عقمية وجدسية تسكشو مغ استغلابعج مكامن القهة: -ب

 والاستفادة مغ الخبخات السكتدبة خلاؿ مختمف السخاحل العسخية.  
: ىػ التػكل عمى الله والالتداـ بالؿيع الأخلاؾية وتستع الفخد بخوح التدامح بعج التهجو الخوحاني-ت

 . والتعاوف مع الاخخيغ
كأنيا تجارب عابخة يسكغ كلات و لى السذإالصالب  ةنطخ بعج التهجو الإيجابي في حل المذكلات: -ث
 مشيا ووضع عجة بجائل مختمفة لسعالجة السذكلات. ستفادةالا



 الفرل الثاني                                                          التفكيخ الإيجابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 الفرل الثاني: التفكيخ الإيجابي
 .تمييج الفرل

  الإيجابي.يهم التفكيخ مف-1
  الإيجابي.ميارات التفكيخ -2

 .أىمية التفكيخ الإيجابي-3 

 .سمات الافخاد ذوي التفكيخ الإيجابي-4 

 .الإيجابيخرائص التفكيخ --5
 الإيجابي.العهامل المؤثخة في التفكيخ -6
 .التفكيخ الإيجابي نظخيات-7

 خلاصة الفرل.



 الفرل الثاني                                                           التفكيخ الإيجابي

16 

تمييج الفرل:-  
يعج التفكيخ الإيجابي أحج أنساط التفكيخ الحؼ مغ خلالو يدتصيع الانداف مخاؾبة أفكاره وتقػيسيا حتى 

لات التي تػاجيو في الحياة. فالتفكيخ الإيجابي لا يربح قادرا عمى تػجيييا حدب السػاقف وشبيعة السذك
يقرج بو تغاضي الفخد عغ سمبيات الحياة الػاقعية او الرعػبات التي يتػقع حجوثيا، وانسا دراستيا بجقة 
مغ جسيع جػانبيا، والترجؼ ليا بجلا مغ الخضػخ والاستدلاـ ليا. ولمتعخؼ أكثخ عمى التفكيخ الإيجابي 

مػضػع ميع في عمع الشفذ خاز مختمف عشاصخه التي مغ خلاؿ تدميط الزػء عمى سيع في ىح الفرل إب
.الإيجابي  



 الفرل الثاني                                                           التفكيخ الإيجابي

17 
 

 :مفيهم التفكيخ الإيجابي-1
حيث ركد مغ خلاؿ ىحا السفيػـ عمى  ، Seligmen سميجمانلمعالع ويخجع مفيػـ التفكيخ الإيجابي 
يدامية بالأفكار الػاقعية، السشصؿية نؿ الأفكار الدمبية التذاؤمية، الإتعجيل الأفكار السغمػشة واستبجا

 .والايجابية
يتكػف التفكيخ الإيجابي في حياة الافخاد نتيجة تجارب الػججانية الإيجابية مثل الفخح والخضا والحب ومثل -

 المحطات التي لا يعاني فييا الفخد مغ العػاشف الدمبية مثل القمق الحدف والغزب واليأس. والتفكيخ
 

التفكيخ بذكل إيجابي ولمتعبيخ عغ الأفكار ونقل القجرة لمػصػؿ الى الأىجاؼ في  الإيجابي ىػ تعمع
  الحياة، حيث يذعخ الفخد بانو ناجح، والتفكيخ في بجائل مفيجة لمحجيث مع الشفذ بإيجابية

( 31، ص2021بغ يحي،  ).  

  :ميارات التفكيخ الإيجابي-2 
تشسية شخرية الفخد ليربح إيجابيا وفعالا نحكخ مشيا ىشاؾ الكثيخ مغ السيارات التي تديع في تصػيخ و   

 :ما يمي
مخاؾبة نػع الأفكار وذلظ مغ خلاؿ البحث عغ الجانب الجيج واستبعاد الجانب الديئ لسا لو مغ انعكاس -

 .عمى كل مغ التفكيخ والدمػؾ
تفكيخ مشطع ويػفخ التخصيط لميػـ التالي وتحجيج الأىجاؼ وتختيبيا وتحققيا حدب اولػيتيا ىحا يجعل ال-

 .الػقت مسا يداعج الفخد عمى تحقيق إنجازاتو
 .اكتداب عجد مغ السعارؼ والسيارات الدمػكية في التفكيخ -
 .التعخؼ عمى الحات وبشاء صػرة إيجابية-
 .استخجاـ التأكيجات والعبارات في الحياة اليػمية بذكل دائع ومتكخر-
بالتفكيخ الدمبي يدتعري ويرعب حل تمظ السذكلات فسغ أىسية إدراؾ السذكلات بصخؽ إيجابية لاف -

 .خلاؿ التخكيد عمى الجانب السذخؽ في أؼ مػقف واستبعاد الدمبيات والحج مشيا والديصخة عمييا
 .تغحية العقل دائسا بالرػرة وأفكار والتخيلات الإيجابية-
 .إدارة واستثسار الػقت بصخيقة مشطسة-
 .(145، ص2020وتقييسيا وتعديدىا )معسخؼ،  إدارة الحات مغ خلاؿ مخاقبتيا-
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 :أىمية التفكيخ الإيجابي-3
نداف باختلاؼ عسخه والدماف والسكاف الحؼ يعير ؼيو لإيجاد حياة مميئة بالتفاؤؿ والخفاـية يدعى الإ

والشجاح، وذلظ في محاولة جادة مشو لجمب الخيخ والشفع لشفدو ولغيخه، وإف مسا يُسَكّغ الانداف مغ 
ػؿ الى أىجافو اف يقػـ أولا بتحديغ مدتػاه الفكخؼ وذلظ بتبشي مشيج فكخؼ سميع عغ نفدو وعغ الػص

مجتسعو، ويُجرب نفدو عمى التخمي عغ الأفكار الستذائسة التي تحج مغ قجراتو وامكاناتو وتزيع جيػده 
      .وتعيقو عغ تحقيق شسػحاتو وأىجافو

ي الشفػس، فكمسا زادت مخونة الانداف في التفكيخ كمسا أصبح يعسل التفكيخ الإيجابي عمى بث التفاؤؿ ف-
 .مغ الديل عميو تجاوز لحطات الفذل والتعامل معيا عمى انيا خبخات يتعمسيا ويدتفيج مشيا

. فالتفكيخ الإيجابي يداعج الفخد - تكسغ أىسية التفكيخ الإيجابي كػنيا أحج أبػاب التفاؤؿ وحدغ الزغ باللَّه
نحػ أىجافو وكحا غاياتو دوف الالتفات لأؼ أفكار تذاؤمية التي بجورىا تحػؿ بيشو وبيغ عمى السزي قجما 

 .(1568، ص2020تحقيق شسػحو وأىجافو )الدىخاني،
 
 :فخاد ذوي التفكيخ الإيجابيسمات الأ-4

شخاص ذوؼ التفكيخ الإيجابي بعجد مغ الدسات عمى مدتػػ العقمي والشفدي والاجتساعي، ذلظ يتسيد الأ
 :يجعميع أكثخ تكيفا مع أنفديع ومذاعخىع ويسسكغ تحجيج بعز الدسات في الشقاط التالية ما
 .يساف باللَّ سبحانو وتعالى والتػكل عميوالإ-
لجييع مذاعخ إيجابية ومداج إيجابي ولمسذاعخ الإيجابية فػائج متخابصة ومتشاسقة مشيا تغييخ شخائق -

 .وأساليب التفكيخ
 .قػع الاحجاثيبحث عغ الأفكار قبل و -
 .لجيو السيل والقػة الجافعة لتحقيق ذاتو وتحديغ صػرتو-
 يديج لجيو مدتػػ الحجس والابجاع-

 .لجييع القجرة عمى تػسيع مجاركيع ولا يأخحوف قخارات متدخعة
لجييع تػقعات عالية عمى الشجاح لمػصػؿ الى الأداء القػؼ وذلظ بالتخكيد عمى الحمػؿ عشج مػاجية -

 .الرعػبات
 .ىع أكثخ وعيا بجػانب القػة التي تحتاج الى تصػيخ-
 يقبل الأمػر الرعبة والسعقجة عمى انيا شخيق لمشجاح والتفػؽ -
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 .يدتصيع السفكخ إيجابيا العػدة الى شبيعتو بعج مػاقف مؤلسة وصعبة-
( 43، ص2021بغ يحي،  ) 

 
ؿيقو عمى السجػ القخيب والستػسط لجييع الخؤيا الػاضحة التي تداعجىع عمى التخصيط وبمػغ ما يخيجوف تح

 .والبعيج
الؿيع العميا التي تجعميع يعيذػف بعيجا عغ الدمػكيات الدمبية بل التستع بكل الرفات الإيجابية مثل -

 .الرجؽ والعصاء والأمانة
 .يعيذػف بالأمل والكفاح والربخ ولجييع ميارات اجتساعية إيجابية، وحب الآخخيغ ومداعجتيع-
 .الإمكاف إعصاء ترػر شبيعي وواقعي عغ ذواتيع أماـ الآخخيغ يحاولػف قجر-

( 131، ص2016عمة وبػزاد،  ) 
 :خرائص التفكيخ الإيجابي-5
: يعخؼ قامػس اكدفػرد التفاؤؿ بانو تمظ الشدعة لمشطخ الى الجانب السذخؽ مغ الأوضاع، والى  التفاؤل-

  .دافعية قػية، كسا انو يعج احجار زاوية الشجاحتػقع أفزل الشتائج مغ أؼ تتابع للأحجاث، والتفاؤؿ يذكل 
: القجرة عمى الانتباه والادراؾ الجيج للانفعالات والسذاعخ الحاتية وفيسيا، وصياغتيا  الهججاني الحكاء-

بػضػح وتشطيسيا وفقاً لسخاؾبة وإدراؾ دقيق لانفعالات ومذاعخ الآخخيغ مغ اجل بشاء علاقات اجتساعية 
 .(22-21، ص2013ج اليلالي، إيجابية )محمد مشذ

تحقيق الحات، والسذاركة الػججانية،  و حات غيخ السذخوط، وكفاءة الذخرية والانجازوتقبل ال الخضا-
والعصاء، والتذجيع عمى السػدة، والحب، والانفتاح عمى الخبخة، والأخلاؽ، وميارات التفاعل الاجتساعي 

كسة، والتصمع نحػ السدتقبل، اذف التفكيخ الإيجابي برفتو والجساؿ، والتدامح والسثابخة، والابجاع، والح
معبخا عغ وجػد عجد مغ الخرائز السعخؼية والػججانية والدمػكية التي تتعاوف ؼيسا بيشيا لتسكيغ الفخد 
مغ التفكيخ والترخؼ والتفاعل في مػاقف الحياة السختمفة بصخيقة تحقق لو ولمسحيصيغ بو الشجاح والفاعمية 

 .(462، ص2022)عادؿ عمي نػر، والدعادة 
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 :الإيجابيالعهامل المؤثخة في التفكيخ -6
  : التنذئة الاجتماعية-

تػاجو التشذئة الاجتساعية نػعيغ مغ التحجيات، أحجىسا داخمي بسعشى انو نابع مغ السجتسع ذاتو وانطستو 
نتيجة لمتفاعل الدمبي  ومعاييخه واندقو، والأخخ خارجي، بسعشى اف مرجره خارج حجود السجتسع الأصمي

والايجابي مع الثقافات الأخخػ. في حيغ كانت التشذئة الاجتساعية في السجتسعات التقميجية محرػرة عمى 
 عجد محجود مغ السؤسدات التخبػية والاجتساعية، كالأسخة والسدجج والسجرسة والجساعة والجيخة تتدانج ؼيسا

صػر السجتسعات وىجخة الاسخ مغ الخيف الى السجف وتعجد بيشيا لتحقق تشذئة متػازنة سميسة، لكغ مع ت
وسائط التشذئة الاجتساعية لتذسل وسائل الاعلاـ السخئية والسدسػعة والقشػات الفزائية والانتخنت التي 
تتعارض ؼيسا بيشيا مغ حيث الأىجاؼ والاساليب، و تشعكذ ذلظ عمى عسمية التشذئة الاجتساعية 

جة الأفكار السذػشة وبالتالي اضصخاب العلاقات الاسخية وتفكيكيا مسا يشعكذ وشخرية الفخد ونفديتو نتي
 .(23، ص 2013ذلظ عمى عسمية التفكيخ بالإيجابية)مشذج اليلالي،

 : المناخ الاسخي -
تعتبخ الاسخة المبشة الأولى والػحجة الاجتساعية الأساسية التي يقػـ عمييا السجتسع لسا تمعبو مغ دور في 

، حيث يعسل الجػ الاسخؼ عمى تذجيع أبشاء عمى الاستقلاؿ في التفكيخ وأسمػب الحػار حياة الفخد
والتفاىع بعيجا عغ أسمػب التخػيف والعقاب البجني والسعشػؼ والقاء الأوامخ والدحخية، وذلظ مغ خلاؿ 

تصػيخ تػفيخ الذعػر بالأمغ والاشسئشاف، كحلظ تشسية حب الاستصلاع وتعديده لجػ الأبشاء، مغ اجل 
 .قجراتيع العقمية والابجاعية وبالتالي اكتداب ميارات التفكيخ الإيجابي

                                                           ( 116ص 2023الدىخاني والعسخؼ،  )        
 : المجرسة-

تكاد تكػف وضيفتاف السجرسة مؤسدة اجتساعية وتخبػية تُعشى بعسمية التخبية والتعميع تقػـ بػضيفتيغ 
متشاقزتيغ، الأولى تتعمق بشقل التخاث والسحافطة عميو، والثانية تتعمق بالتغييخ ومػاكبة التصػر، والشطاـ 
التعميسي الجيج ىػ الحؼ يدتصيع التػفيق بيغ ىحيغ الجانبيغ، ولقج نذأت السجرسة عشجما تصػرت 

تحسل أعباء ىحه الػضائف بسفخدىا، تساشيا  السجتسعات وتعقجت وتعجدت وأصبحت الاسخة غيخ قادرة عمى
مع سياسة ديسقخاشية التعمع والتعميع عسجت معطع السجتسعات الستقجمة مشيا الشامية الى تػفيخ مؤسدات 
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تعميسية رسسية يتمقى فييا أبشاؤىا العمػـ والسعارؼ السختمفة والستصػرة، حيث بقيت تمظ السؤسدات 
 .مع السجرسة في تعديد التفكيخ الإيجابي وبخاصة الأسخة تعسل في خط متػاز  

 
  :وسائل الاعلام -
ؾباؿ عمى وسائل الاعلاـ الستصػرة بأنػاعيا السختمفة في تدايج مدتسخ وأصبح الػصػؿ لمسعمػمات لإاف إ

أكثخ سيػلة وسخعة وفي متشاوؿ الجسيع باستخجاـ التقشيات الحجيثة كذبكة الانتخنت التي بجورىا تجعل 
ػف الى التقشيات والػسائل بذكل مبالغ ؼيو دوف العسل عمى تصػيخ لسيارات التفكيخ. حيث الافخاد يسيم

يسكغ استغلاؿ تمظ الػسائل بالقجر الحؼ يؤدؼ الغخض واليجؼ، واف يعتسج الفخد عمى اساليبو وسساتو في 
  .(25-24، ص2013التفكيخ وتشسيتو بجلا مغ الخكػف الى ما ىػ سيل )مشذج اليلالي، 

 

 :خيات التفكيخ الإيجابينظ-7
  .Seligman & al: وآخخون   مارتن سميجماننظخية - 

سمػباف في التفكيخ وتفديخ الػقائع والاحجاث، وشخيقة أاف كلا مغ التفاؤؿ والتذاؤـ ىسا  سميجمانيخػ 
تفديخنا لمػاقع لا تقترخ عمى مجابية حالة خاصة مغ نجاح او فذل بل ىي تتػقف عمى فكخة التي 

عغ الؿيسة العامة التي نعصييا لأنفدشا ولإمكاناتشا وفخصشا في الحياة ويسكغ اف نتعمع التفاؤؿ او  تكػنيا
التذاؤـ بشاء عمى خبخاتشا ونسط تشذئتيا بسا تترف بو مغ رعاية وحب وتذجيع وتعديد ومكانة أو إىساؿ 

 سميجمانلاؿ تجريبو، ويذيخ والإحباط. فالتفاؤؿ والتذاؤـ متعمع فانو يسكغ إعادة تعمسو واستبجالو مغ خ
لى اف الافخاد يستمكػف الحخية والسقجرة الكاممة في اختيار شخيقة أفكارىع واف ذلظ يؤدؼ الى إف التعمع إ

يكذف جػانب القػة لجػ الفخد واستخجامو أساليب وانذصة مػجية لإدارتيا والتي تجعمو أكثخ تحكسا برػرة 
  .(92، ص2021ضياؼ، ارادية في اتجاىات ومدارات التفكيخ )بػ 

ويخػ ايزا انو إذا كشت تفكخ أفكارا إيجابية، فاف حياتظ ستربح إيجابية آليا وإذا كشت تخيج الفػز فانو 
عميظ اف تترخؼ كفائد، وليحا يسكغ القػؿ اف الشطخية تقػـ عمى احياء الحاتي، اذ أنظ إذا اردت شيئا 

  .وفإنظ يجب اف تعتقج داخميا بانو يسكشظ اف تحرل عمي
                                            ( 1572، ص2020جعخؼ ضيف الله الدىخاني،  ) 

  Albert Ales: ليذأألبخت نظخية 
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اعتسجت الشطخية عمى مقجمة مشصؿية تقتزي باف الشاس يتحكسػف في اقجارىع بسا يحسمػف مغ ؾيع   
غ لأنيع حيػانات مفكخة يترخفػف عمى ومعتقجات ويترخفػف بسػجبيا، مفتخضا انيع يربحػف مزصخبي

أفكار غيخ معقػلة تقػد نحػ غيخ مسيد شبقا لأفكار زائفة. ومغ الجانب الشفدي تتأثخ الأفكار تأثيخا بالغا ب
 .و الحجيث الجاخمي الانيدامي، والحؼ يتكػف مغ خلاؿ العبارات الحاتية الدمبيةأالى حػار 

شفة )السذاعخ(، والعقل)التفكيخ( والدمػؾ، ويخكد عمى اف ىشاؾ تخابصا بيغ العا افAles  ليذأويخػ 
البذخ يفكخوف ويذعخوف ويترخفػف بذكل متدامغ وانيع نادرا ما يذعخوف بجوف اف يفكخوا، لاف السذاعخ 

  .تدتثار عغ شخيق إدراؾ مػقف معيغ
 :ينداف وىلػصف سمػؾ الإ Albert Ales ليذألبخت أالتي وضعيا  فتخاضاتالاوىشاؾ عجد مغ 

نداف كائغ عاقل متفخد في كػنو إيجابيا وغيخ سمبي، وىػ حيغ يفكخ بصخيقة إيجابية وعقلانية الإ-  
 .يربح ذا فاعمية ويذعخ بالدعادة والكفاءة

يجب مياجسة الأفكار والانفعالات الدمبية والسيجدة لمحات عغ شخيق إعادة تشطيع الأدوار والتفكيخ -  
 .وايجابيا بجرجة يربح معيا الفخد مشصؿيا

الى اف الانداف يستمظ ميػلا غخيدية شبيعية تجاه العادات والستعة والحخكة والسداح السقتخنة  ليذأوأشار 
بالتفكيخ الايجابي، واف الانداف لجيو ميػؿ قػية عمى اف جسيع امػره تديخ بذكل أفزل وانو جاىد ليُجِيغ 

                                            يخيج مايغ والعالع عشجما لا يحرل عمى او يمػـ نفدو والاخخ 
        (33-32، ص2013مشذج اليلالي، )         

 :حيث يذيخ الى ثلاثة مكػنات لمتفكيخ الإيجابي ىي Kajar dar(2005:)كيخ كجارد نمهذج  -
غخض الفخد او أعطع السعخفة الجاخمية: السعخفة الجاخمية لمتفكيخ الإيجابي تدتشج الى  أ( المكهن الأول: 

سبب لمحياة. ذلظ اف ما يقػد عسمية الفكخ الجاخمية الى فعل خارجي ىػ امتلاؾ الفخد غخض ما يحكسو 
ويقػد عسمية صحيفة أفكاره اليػمية )اجشجتو الفكخية(، واف السعخفة الجاخمية تبؿيو دائسا مخكدا عمى اليجؼ، 

خميا بغخضو، والغخض في الحياة مدتشج الى مفيػـ ومع اليجؼ يأتي الغخض فالتفكيخ الإيجابي يقاد دا
الحؼ يذيخ الى الحاجة لإيجاد غخض وبيحا يشذغل الايجابيػف بغخضيع، والاشياء في بيئتيع  فخانكل فكتهر

الخارجية والجاخمية والتي تغحؼ غخضيع، عمى العكذ مغ الدمبييغ الحيغ يغجوف ىديسة غخضيع، لحا 
 .، أؼ التفكيخ الإيجابي يقاد داخميا بغخضوفالغخض يسكغ اف يتحػؿ الى عسل

 ب( المكهن الثاني:
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الايجابيػف لجييع ايساف اف كل شيء في الحياة يحجث لدبب ما، فيع خمقػا عمى الأرض ليجؼ  يمان:الإ 
ما، والايساف ىػ امتلاؾ الثقة والاعتقاد بطاىخة دوف ادلة تجخيبية ويذتق الشاس في اغمب الأحياف 

مغ ايسانيع الحؼ يدودىع بالذجاعة والامل ويديل عمييع اتخاذ القخارات والايساف  الإحداس بالغخض
 (. 250، ص2018يعصي الصسأنيشة لمفخد. )رزوقي وسييل،

 
 ج( المكهن الثالث:

العلاقات الى ثلاثة اقداـ والتي تتزسغ علاقة الفخد  Kajar Dar(2005)كيخ كجارد قدع  العلاقات: 
ئمتو. حيث اف العلاقات تعدز شعػر الفخد باف لجيو أناس آخخوف يدعػف مع نفدو، ومع الله، وعا

لسداعجتو وتػجييو ودعسو، واف العلاقات الإيجابية مع الأشخاص ذوو معشى تداعجىع عمى إعصاء معشى 
وغخض لمحياة، وتختبط السعخفة والغخض الجاخمي بتثسيغ الحات، واف يكػف الفخد بدلاـ مع نفدو أؼ لا 

ؼ بيغ ما يذعخ بو الفخد مغ الجاخل وبيغ ما ىػ مػجػد خارج ادراكو. اما العلاقة الحيػية يكػف اختلا
باللَّ، والأشخاص الايجابيػف يبحثػف مغ خلاؿ علاقتيع مع الله عغ أجػبة فقط لأسئمتيع عغ الحياة فبجوف 

يفتقخوف الى تمظ علاقة لا يدتصيعػف التػصل الى أجػبة، واف الأشخاص الحيغ يعتسجوف عمى أنفديع 
الاتجاه والغخض. اما الجانب الثالث فيي العلاقة مع العائمة التي بجورىا تداعج الفخد في العثػر عمى 

 .الغخض والدعادة في الحياة. فالتفكيخ الإيجابي مجعػـ بعلاقة الفخد بشفدو وباللَّ وبالسقخبيغ مشو
                                                                  ( 55، ص2013مشذج اليلالي،  ) 

 
 :النظخية الإندانية

بالتفكيخ الإيجابي السحقق لمحات وىػ ما اسساه العسميات،  ما سمه ىتعا الحاجات الإندانية فقج  ما نطخيةأ 
التي يسكغ للأفخاد عغ شخيقيا تػكيج او تحقيق ذواتيع ومغ ثع التػصل الى اعمى درجات مغ تشسية 

      .ع الذخرية او قػاىع الشفديةمػاىبيع وخرالي
في نطخية العلاج الستسخكد حػؿ الحات اف الافخاد لجييع القػة للانصلاؽ مغ الإيجابي،  روجخزكسا يعتقج   

وتشذيط أنفديع نحػ الإنتاج والأداء الستقغ، إذا ما استصاعػا اكتذاؼ ذواتيع الحؿيؿية الاصمية واستصاعػا 
 .(1571، ص 2020التعبيخ عشيا. )الدىخاني، 

 Hagemann: المخ لييخماننظخية قيادة -
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وتدسى كحلظ بأداة ىيخماف لمديادة السخية وتعخض الشطخية أربعة أساليب لمتفكيخ تػضح الصخائق التي 
 :يتعامل بيا الافخاد مع العالع وىي

والأنطسة وىػ القجرة عمى بشاء قاعجة معخؼية تداعج عمى فيع ودمج الأبشية :  الأسمهب المنطقي-1
 .والعسميات السعخؼية

مغ اىع خرائرو ججولة وتشطيع الأنذصة والاىتساـ بالتفاصيل ووضع الأىجاؼ  : الأسمهب التنظيمي-2
 .والسزي نحػىا

 .يتسثل في القجرة عمى الاتراؿ والتأثيخ عمى الاخخيغ وفغ التعامل مع الغيخ:  الأسمهب الاجتماعي-3
 .تخيل البجائل وتخصي الحػاجد والعؿبات والحرػؿ عمى أفكار ججيجةيتسثل في  : الأسمهب الابتكاري -4

                                                               ( 93، ص2021بػضياؼ،  ) 
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 :خلاصة الفرل
مغ خلاؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل عغ التفكيخ الإيجابي يتجمى دوره واىسيتو لجػ الانداف في حل 

السذكلات التي ترادفو في الحياة، فإف لع يكغ قادرا عمى تػجيو أفكاره إيجابيا والشطخ بإيجابية  مختمف
لمسػاقف الحياتية فلا شظ انو ستعتخضو كثيخ مغ الرعػبات الستتالية التي يعجد عغ إيجاد الدبل 

لتفكيخ الإيجابي، افخاد ذوؼ كػنات التفكيخ الإيجابي وسسات الألتجاوزىا. كسا تع التصخؽ الى خرائز وم
  .   بحاثيع في ىحا السػضػعأسشطخيغ وما تػصمػا إليو مغ خلاؿ راء الجارسيغ والآكسا تع التعخض 
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 المناعة النفدية الثالث:الفرل 

 .يج الفرلتمي-

 تعخيف المناعة النفدية.-1

 النفدية. ةأىمية المناع-2

 خرائص المناعة النفدية.-3

 خرائص الافخاد ذوي مناعة نفدية مختفعة.-4

 أنهاع المناعة النفدية.-5

 مكهنات المناعة النفدية.-6

 العهامل المؤثخة في فاعمية نظام المناعة النفدية.-7

 فدية.النظخيات المفدخة لممناعة الن-8

 خلاصة الفرل.
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 تمييج الفرل: 
والتػتخ يعتبخ جياز السشاعة الشفدية بسثابة الججار الػاقي الحؼ يحسي الانداف مغ الآثار الدمبية كالقمق 

الزغػط الشفدية والاحباشات التي يسخ بيا الفخد يػماً لمحفاظ عمى الحالة الػججانية، فالسشاعة الشفدية 
تجعل الفخد أكثخ قجرة وصلابة ومخونة في مػاجية السذكلات والزغػط الشفدية والتحجيات في حياتو 

با الى جشب مغ أجل السحافطة التػازف اليػمية، فػجػد السشاعة الشفدية والسشاعة الحيػية لجػ الانداف جش
الشفدي والانفعالي لجػ الفخد بحيث تجعمو أكثخ قجرة عمى مػاجية الازمات والرجمات والعػدة الى حالتو 
الصبيعية بعج كل ما تعخض لو . ولمتعسق أكثخ في مػضػع السشاعة الشفدية سيتع في ىحا الفرل تقجيع 

 لعشاصخ السيسة بغخض تػضيح أىسيتو بالشدبة لكل فخد.      بعس السفاـيع الخاصة بو وعخض مختمف ا
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 تعخيف المناعة النفدية:-1
خمق الله جل جلاله الانداف مغ جدج ونفذ، والجدج تريبو الامخاض العزػية وكحلظ الشفذ تريبا الامخاض   

ويحسيو مغ مختمف الشفدية العقمية، وخمق الله في الجدج نطاـ السشاعة العزػية لكي يؿيو ويجافع عشو 
الامخاض العزػية، وفي مقابل ذلظ وبالتػازؼ نجج ا ىشاؾ نطاـ لمسشاعة الشفدية وضيفتيا السحافطة عمى 

 الحات ووقايتيا والجفاع عشيا وحسايتيا مغ الامخاض الشفدية والعقمية.
 (.1201، ص2021)شحاتو الديج،                                                               

في دراستيا بأف السشاعة الشفدية تسثل تعبيخا عغ السقاومة والرسػد  (2020)جبخيني،وقج ورد عغ -
الشفدي التي يبجييا الفخد اماـ الزغػط التي يعتخضو لحساية نفدو مغ التأثيخات الدمبية السحتسمة لتمظ 

خيق التحريغ الشفدي باستخجاـ الزغػط والتيجيجات والسخاشخ والأزمات الشفدية والتخمز مشيا عغ ش
 (.16السػارد الحاتية والإمكانات الكامشة في الذخرية الفخد )ص

اف السشاعة الشفدية تتغيخ مغ فخد الى اخخ حدب  (2021)محمهد سالمان، وحدب ما جاء في دراسة   
لتحقيق الرحة السؤثخات الجاخمية والخارجية، حيث تجعمو يتكيف ذاتو ومع مجتسعو )بيئتو( ويتعاير معو 

الشفدية، خاصة مع التصػرات الدخيعة التي تحرل في السجتسعات والتغيخات السعقجة وما يسخ بو الفخد مغ 
أزمات ومذكلات نفدية، ويخجع ضعف السشاعة الشفدية الى كيؽية إدراؾ الفخد لمزغػط والأزمات 

لأزمات وشجتيا، فشطاـ السشاعة والسذكلات ومجػ كفاءتو لسػاجيتيا وتجاوزىا وليذ الى تمظ الزغػط وا
الشفدية يحافع عمى ويجافع عشيا ضج تصػر السذكلات الشفدية الى امخاض نفدية ، ويديج مغ الأثخ 

 (.374العلاجي لاستخاتيجيات وقجرات السػاجية التكيؽية)ص

 أىمية المناعة النفدية:-2    
 تكسغ أىسية السشاعة الشفدية ؼيسا يمي:  

 اع الشفدي )ميكاندمات الجفاع(.تعديد آليات الجف- 
 و الأذػ الانفعالي.أحساية الفخد مغ الزخر -
 تحػيل الآليات السعخؼية تجاه إدراؾ الشتائج الإيجابية السسكشة.-
 تقػية وتعديد تػقعات الشجاح السسكشة.-
 سياـ في التغيخات السػجبة في حالة الفخد في ضػء امكانياتو الشسائية الستاحة.الإ-
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 ار استخاتيجيات التعاير السشاسبة لكل مغ خرائز السػقف وحالة الفخد.اختي -
 تداعج الفخد عمى الذعػر بالتحدغ بعج تعخضو لمزغػط الشفدية.- 

 تداعج الفخد عمى التبخيخ والتفديخ السشصؿية لمسذاعخ الديئة.-
 دمبية والسبيجة.تداعج الفخد عمى استعادة التػازف الانفعالي واحجاث التػازف بيغ الترػرات ال-
 زيادة الخضا الحاتي عغ الإنجازات الذخرية.  -

 (225، ص2022)محمد أميغ محمد،                                               
 خرائص نظام المناعة النفدية: -3
 ضيػر سمػكيات واستجابات ايجابية عشج تػقع احجاث سمبية.-1
 ة الشفدية يحج مغ قػة استجابتو.الترػر الخصأ عغ قجرات جياز السشاع-2
 جادة استخجاـ السعخفة وتػضيفيا في إدراؾ الشػاتج الإيجابية السسكشة لتحقيق حياة أكثخ إيجابية.إ-3
 التعامل مع الاحجاث السؤلسة كخبخات ججيجة.-4
 تعديد التفاؤؿ والتػقع الإيجابي والشطخة الإيجابية لمحياة.-5
 الفصخية. اارس ميستيتس اعسل بذكل أفزل عشج تخكيي-6
 حجاث السؤلسة.سػائسة مع الأالتكيف و الحجاث إعسل عمى ي-7
 مخاؾبة مرادر التكيف لجػ وسخعة ودقة الدمػؾ السشاسب.-8
 تزسغ اختيار استخاتيجيات التكيف السشاسبة مع شبيعة السػقف وحالة الفخد.-9

 فف الألع الشفدي. تفخيغ الصاقة الدمبية الشفدية عمى شكل اعخاض جدجية مسا يخ-10
 تعدز استخاتيجيات التكيف السشاسبة مع خرائز السػقف وحالة الفخد ومداجو.-11

 (.18، ص2016، محمد الذخيف )                                                          
 فخاد ذوي مناعة نفدية مختفعة:خرائص الأ-4
 يذعخوف اف ليع تقجيخ ومكانة خاصة.-1
 ف لأنفديع أىجافا وتػقعات إيجابية.يزعػ -2
 يعتقجوف انيع قادروف عمى حل السذكلات واتخاذ القخارات الرائبة.-3
 يشطخوف الى الأخصاء والسعػقات باعتبارىا تحجيات يجب مػاجيتيا، وليدت محبصات يجب تجشبيا.-4
متغييخ والتحديغخوف انيا قابمة ليَعُػف جيجا جػانب الزعف والقرػر لجييع ولا يشكخونيا، وي-5



المناعة النفسية                                                                      الفصل الثالث  

30 
 

 يجركػف جػانب القػة والتسيد لجييع ويتستعػف بيا.-6
 يستمكػف ميارات جيجة في بشاء العلاقات مع الاخخيغ.-7
يدتصيعػف تحجيج جػانب حياتيع التي يسكشيع الديصخة عمييا والتحكع فييا، ويخكدوف جيػدىع وشاقتيع -8

 نحػىا، ولا ييتسػف بسا لا يسكشيع الديصخة عميو.
                                (.                                                                                                                           93، ص2021)سيج عمي عبج الحسيج جػىخ،                                                  

 عة النفدية:المنا أنهاع-5   
، وىي متػاججة لجػ الفخد ضسغ  مناعة نفدية طبيعية:-1 ويقرج بيا مشاعة ضج القمق والتػتخ والتأزـ

شبيعة تكػيشو الشفدي الحؼ يشسػ نتيجة عػامل وراثية وأخخػ بيئية، فكمسا كاف التكػيغ الشفدي لمفخد صحي 
القجرة عمى مػاجية الرعاب وتحسل وسميع تستع بسشاعة نفدية شبيعية عالية ضج الازمات والكخوب و 

 (.44، ص2022الزغػط وضبط الشفذ )شو، 
وىي مشاعة يكتدبيا الفخد مغ الخبخات والسيارات والسعارؼ التي  مناعة نفدية مكتدبة طبيعيا:-2

يتعمسيا مغ مػاجية الازمات، اذ تعج تمظ الخبخات تصعيسات نفدية تقػـ عمى تشذيط جياز السشاعة 
 الفخد لمرعػبات والأزمات مفيجاً في تشسية قجراتو عمى تحسل مختمف السػاقف الزاغصة. وتقػيتو، فتعخض

 ( 226، ص2022)محمد اميغ محمد،                                                       
ىي تذبو السشاعة الجدسية التي تشتج مغ حقغ الجدع عسجا  مناعة نفدية مكتدبة صناعيا:-3

لسدببة لمسخض، يكتدبيا الفخد عغ شخيق تعخضو عسجا لسػاقف مثيخة لمقمق والسذكلات والتػتخ بالجخثػمة ا
التحكع في انفعالاتو وافكاره ومذاعخه، واحلاؿ مذاعخ مبيجة بجلا مغ  السحتسل، مع تجريبو وتعػيجه عمى

 مذاعخ الخػؼ والغزب، ويبقى ىحا الشػع مغ السشاعة في الجدع لسجة شػيمة 
 (. 91، ص2021)سيج عمي عبج الحسيج جػىخ،                                                    

 مكهنات جياز المناعة النفدية: -6
يكتدب الفخد السشاعة الشفدية مغ خلاؿ عسمية التصبيع الاجتساعي واشباع الحاجات الأولية والثانػية عبخ 

( انو ليذ جيازا2022سعيج شخيف،  ػ )عبج البجيعمخاحل عسخية مختمفة، ويخػ أولّاه السذار إليو لج
ماديا وإنسا ىػ مشطػمة سيكػ فديػلػجية، حيث يتكػف جياز السشاعة الشفدية مغ أربعة وحجات أساسية 

 ىي:
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حيث الخؤية الانتقالية لمحات والتقػيع الحاتي التي مغ خلاليسا يتعمع الفخد كيف وحجة التحكم الحاتي: -2
نقاط الزعف لجيو وكيف يخصط لمحل والعلاج والتجعيع الحاتي الحؼ يتزسغ وعي يؿيع نفدو ويكذف 

 الفخد بسكافأة نفدو عشجما يحقق أىجافو.
تختز بسا يستمكو الفخد مغ ميارات لاستيعاب مػاقف الإخفاؽ وحجة الحث الحاتي ومقاومة الفذل: -3

صخة عميو دوف اف الجائخة الدمبية السدي ودراستيا وتحميميا مشصؿيا لكي يداعج نفدو عمى الخخوج مغ دوامة
 خخيغ لو.يشتطخ مداعجة الآ

شكاليا السختمفة ولاسيسا التعبيخ أا و تخخج خلاليا الصاقة الشفدية برػرى وحجة التعبيخ عن الحات:-4
                                (.               436الحخكي والتعبيخ الانفعالي الإيجابي والتعبيخ بالفغ وكتابة الذعخ ومسارسة الخياضة)ص

  
 العهامل المؤثخة في فاعمية نظام المناعة النفدية:-7
سخؼ والجؼء الػالجؼ واشباع الحاجات الشفدية للأبشاء عػامل تؤدؼ لارتفاع السشاعة ف التخابط الأإ-1

العاشفي عػامل يشتج الشفدية لجػ الأبشاء، واف الزغػشات الشفدية والخغبات السكبػتة لجػ الفخد والحخماف 
ف السخاىقيغ الحيغ نذأوا في ضخوؼ بيئية مزصخبة وعشيفة أالسشاعة الشفدية لجػ الأبشاء. و  عشيا انخفاض

يتدسػف بسشاعة نفدية مشخفزة لأنيع يذيجوف ضعفا أكثخ في حياتيع اليػمية مقارنة مع غيخىع مغ 
 السخاىقيغ الحؼ يعيذػف في ضخوؼ معاكدة.

والشطخة التفاؤلية للأمػر والسػاجية الفعالة لمزغػط مؤشخات عمى قػة الذخرية  الػججاف الإيجابي-
 وارتفاع السشاعة الشفدية لجػ الفخد. 

ساعات يختبط 7قمة الشػـ كحلظ عامل مؤثخ في السشاعة الشفدية حيث تع التػصل الى اف الشػـ اقل مغ -3
ة والشفدية، كزعف السشاعة وضعف الحاكخة ارتباشا وثيقا بديادة التعخض لسجسػعة مغ السذكلات الرحي

 وانخفاض القجرة العقمية والشفدية والاكتئاب والارؽ وزيادة الإصابة بأمخاض القمب.
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 تعخض الفخد لمزغػط الذجيجة والتػتخ يختبصاف بتقميل بعس وضائف السشاعة الحيػية وبالتالي ضعفيا.-4
باشخ عمى جياز السشاعة الشفدي، حيث تختبط الحالة الحالة الشفدية والاجتساعية لمفخد ليا تأثيخ م-5

السداجية والاتجاىات الإيجابية لمفخد بديادة قجرة جياز السشاعة الشفدي عمى الػقاية ومكافحة الامخاض 
 (.1202، ص 2021الشفدية )الديج شحاذة الديج،

لزعف السشاعة  ( الى اف أكثخ العػامل السدببة2016وقج ورد في دراسة )رمزاف محمد الذخيف،-6
عجـ القجرة عمى -الشطخة الدمبية لمحات-انخفاض اليقطة الحىشية-الشفدية ىي: ضعف التفكيخ التشبئي

 (.23انييار ميكاندمات الجفاع )ص-والأزمات والخبخات الرادمة السدتسخة–التػافق والانياؾ الشفدي 
 النظخيات المفدخة لممناعة النفدية:-8
   .Olàh & al: ولّاه وزملائونظخية -

أوضحت الشطخية اف جياز السشاعة الشفدي يعدز وضعية الحات مشح بجاية عسمية السػاجية، والديصخة عمى 
السذقة، والزغػط الشفدية مشح الخصػة الأولى، والدعي لمتقييع السعخفي لمتيجيجات، مغ خلاؿ اختيار 

جات والزغػشات، فجياز السشاعة الشفدي الاستجابات الدمػكية السلائسة، تمييا مخحمة مقاومة الحات لمتيجي
يعسل بذكل مذابو لجياز السشاعة الحيػؼ، فيػ يتحكع في تأثيخ الزغط الشفدي مغ خلاؿ عسميات 
التكيف وفاعمية الذخز وزيادة نسػه وجسع وتحفيد مػارده الذخرية كالدسات والسعارؼ والخبخات 

 السختمفة لمتعامل الفاعل مع التػتخ والأزمات.
 (.177، ص2023)محمد عخفي،                                                 

 نظخية العهامل الدبعة:- 
افتخضت ىحه الشطخية اف السشاعة الشفدية تتكػف مغ سبع عػامل، وتذسل البعج الشفدي، العقمي 

ؼ السخونة العالية، والاجتساعي والأكاديسي والانفعالي والجيشي والخمقي. وىي الدسات السسيدة للأشخاص ذو 
 ومغ ىحه الدسات ما يمي:

وىي قجرة الفخد عمى معخفة السػاقف، وتخجستيا والتػاصل مع الاخخيغ، وكيؽية التعامل  ستبرار:الإ-1
 معيع، ومعخفة أفكارىع، ومعخفة كيف يترخؼ في مختمف السػاقف.

 سا متفائلا وايجابيا. معخفة الفخد ما لو وما عميو، فالفخد السدتقل يكػف دائ ستقلال:الإ-2 
ىػ قجرة الفخد عمى إيجاد بجائل لمتكيف مع الرعػبات، مغ خلاؿ خيالو الػاسع لتابع بجاع: الإ-3

الأحجاث التي يسخ بيا واتخاذ القخارات السشاسبة بذأنيا.
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وىي الرفات الأساسية التي تجعل مغ الفخد يتستع بسشاعة نفدية عالية وأكثخ  روح المخح والجعابة:-4
 .ت، والطخوؼ الرعبة، والتكيف معياقجرة عمى مػاجية التحجيا

 وىي القجرة عمى السبادرة والإقجاـ، والبجء بالتحجؼ.  المبادات:-5
 : وىي قجرة الفخد عمى تكػيغ علاقات اجتساعية مع الاخخيغ.تكهين العلاقات-6
ؿ التعامل مع افخاد السجتسع ىي القجرة عمى تكػيغ مفاـيع روحانية وتصبيقيا مغ خلا الكيم الخوحية:-7

 (.441، ص2022ومع الخَمِقْ )عبج البجيع سعيج شخيف، 
 نظخية التحميل النفدي:-
في نطخية التحميل الشفدي عمى ميكاندمات الجفاع، وأف   Sigmand Freudفخويج سيغمهنجتحجث  

في الصفػلة السبكخة. حيث اللاشعػر لجيو القجرة عمى كبت السذاعخ السؤلسة الشاتجة عغ السػاقف السؤلسة 
يدتصيع الفخد مغ تحقيق التػافق الشفدي مغ خلاؿ استخجاـ ىحه السيكاندمات في حسايتو مغ إدراؾ 
الحكخيات السؤلسة والسذاعخ السختبصة بيا، وإتاحة فخص التعمع مغ الخبخات الدابقة ويعسل نطاـ السشاعة 

فخد، وبالتالي فيػ يعدز آليات الجفاع الشفدي لحساية الشفدية عمى مشع السذاعخ الدمبية مغ التأثيخ في ال
 (. 157، ص2020الفخد مغ الزخر او الأذػ الػججاني )سعػد الديمي، 

 نظخية المهاجية او اليخوب:-
عمى مفيػـ التػازف، اذ يقػـ الفخد بالسحافطة عمى Wlter Connon والتخكانهن ركد صاحب الشطخية 

لمزغط، فيتػلج الزغط نتيجة لسحاولاتو الستكخرة لإعادة التػازف، بحيث حالة التػازف الجاخمي عشج تعخضو 
اف الافخاد عشجما يتعخضػف لسػاقف ضاغصة فاف الجدع يدتثار، وتدتثار تبعا لحلظ دافعية الجياز 
العربي الدسبتاوؼ، وجياز الغجد الرساء برػرة تمقائية، ويطيخ عمى الفخد مجسػعة مغ التغيخات 

                                                                        .اخمية مسا يؤدؼ الى الاستجابة لحلظ التيجيج اما بالسػاجية او اليخوبالفديػلػجية الج
 (88. ص2021سج ربيحات. حأحسج الخفػع و أ)
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 خلاصة الفرل:
سية السشاعة الشفدية لجػ مغ خلاؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل عغ مػضػع السشاعة الشفدية تتزح أى

الانداف وكيؽية اكتدابيا وتقػيتيا حتى يربح باستصاعتو التحسل والتحكع في تأثيخات الزغػط ومقاومة 
التيجيجات بالتعامل مع الاحجاث السؤلسة كخبخات ججيجة يسكغ الاستفادة مشيا، واستخجاـ استخاتيجيات 

الافخاد. كحلظ تع التعخؼ عمى أنػاع السشاعة الشفدية  التكيف بسا يتشاسب وشبيعة السػاقف واختلاؼ حالات
وكيؽية عسل جياز السشاعة الشفدية مغ خلاؿ عخض مختمف الشطخيات وآراء السشطخيغ بخرػص ىحا 

 السػضػع السيع.
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.خلاصة الفرل  
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 تمييج الفرل:

السيجاني لمجراسة ذلظ اف الخصػات السشيجية تعتبخ ىحا الفرل حمقة وصل بيغ الجانب الشطخؼ والجانب 
الجؾيقة والسشطسة عسمية أساسية في نجاح أؼ بحث العمسي، بالاعتساد عمى جػدة الأدوات العمسية 

السدتخجمة فييا وفي ىحا الفرل سشتشاوؿ الإجخاءات السيجانية لمجراسة بالتختيب والتفريل والتي تذسل 
بحجودىا وأدوات البحث في الجراسة والخرائز الديكػمتخية لمجراسة  مشيج الجراسة، الجراسة الاستصلاعية

 والجراسة الأساسية بحجودىا ويشتيي الفرل بعخض الأساليب الإحرائية السعتسجة في الجراسة.
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منيج الجراسة:/1  

السشيج ىػ التشاوؿ العاـ الحؼ يعتسج عميو الباحث في أؼ بحث عمسي بسا يتشاسب مع شبيعة الجراسة 
بعادىا. وبسا اف ىحه الجراسة تدعى معخفة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة وا

الصب بجامعة ورقمة وأثخ بعس الستغيخات الترشيؽية عمى ىحه العلاقة، تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي 
ػاىخ كسا ىي في شبيعتيا. الارتباشي الحؼ يدتخجـ لاكتذاؼ العلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات والط

ويعخؼ بانو السشيج الحؼ يعسل عمى جسع البيانات عمى عجد مغ الستغيخات، ومعالجتيا كسيا. بيجؼ 
فحز مجػ وجػد ارتباط بيغ متغيخيغ او أكثخ، لسعخفة وما ىػ حجع واتجاه الارتباط. حيث يقػـ السشيج 

ونرو كسا يمي: يتػقف مقجار الارتباط عمى  حػؿ شخيقة التلازـ في التغيخ. جهن ستيهارت ملعمى مبجا 
درجة التي تراحب فييا الديادة او الشقراف في أحج الستغيخيغ، الديادة او الشقراف في الستغيخ الار او 

.الستغيخات الاخخػ. سػاء كاف ىحا التغيخ في الاتجاه الصخدؼ أو في الاتجاه العكدي  

(     368، ص2022)معسخية،    

طلاعية:الجراسة الاست/2  

تعتبخ الجراسة الاستصلاعية أحج خصػات البحث العمسي تدبق الجراسة الأساسية. إذ مغ خلاليا يتع ابخاز 
الخرائز الديكػمتخية الستسثمة في صجؽ وثبات الأدوات السدتخجمة لجسع البيانات ومجػ ملاءمتيا 

 وصلاحيتيا لعيشة الجراسة. 

راسة الاستصلاعية الى: تيجؼ الجأىجاف الجراسة الاستطلاعية: /2-1  

التعخؼ عمى عيشة وحجع السجتسع الأصمي لمجراسة.-1  

معخفة مجػ وضػح الفقخات وملاءمتيا لمعيشو السدتيجفة.-2  

معخفة مجػ ملاءمة الفقخات لأبعادىا-3
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تقجيخ الخرائز الديكػمتخية لأدوات والتأكج مغ مجػ صلاحيتيا أدوات الجراسة.-4  

 ات والعخاقيل التي تعيق مدار الجراسة. ىع الرعػبأ التعخؼ عمى -5

  ولي عمى الجراسة السيجانيةالتجرب الأ-6

خرائص عينة الجراسة الاستطلاعية:/2-2  

تع تصبيق الجراسة الاستصلاعية بكمية الصب لجػ شمبة الدشة خامدة وشمبة الدشة أولى حيث قاربت عيشة 
لى / سشة خامدة( شب )سشة أو  كاديسيػػ الأسدتال باختلاؼ( شالب وشالبة 60الجراسة الاستصلاعية )

ويتع وصف العيشة  2024( بجامعة قاصجؼ مخباح ورقمة سشة نطاـ داخمي/ نطاـ خارجي) قامةومكاف الإ
 مغ خلاؿ الججوليغ التالييغ

 أ/المدتهى الأكاديمي:

سي( ( يهضح خرائص العينة الاستطلاعية حدب المتغيخ الترنيفي )المدتهى الجرا01ججول رقم )    

 

 المجمهع

% 

 

المجمهع  
ن   

 

 المدتهى الأكاديمي%

 

 

المدتهى الأكاديمي 
 )ن(

 

 

 ن 

متغيخات                   
 الجراسة

 

 الجامعة والكمية 

سشة  %1    %5 
 خامدة

  سشة اولى

60 

 كمية الطب 

 بجامعة ورقمة

  %99,99 60 %46،66 %53, 33 28 32 

( شالب وشالبة حيث قجر عجد 60لعيشة الاستصلاعية الحؼ بمغ )( يػضح ا01مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
% حيغ بمغ عجد الصمبة 53,33( شالب وشالبة بشدبة مئػية قجرت ب32الصمبة لدشة الأولى شب ب)

%46,66( بشدبة مئػية قجرت ب 28لمدشة الخامدة بشفذ الكمية ب)
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 ب/مكان الإقامة: 

عية حدب الستغيخ الترشيفي )مكاف الإقامة(. ( يػضح خرائز العيشة الاستصلا02ججوؿ رقع )    

 

 المجمهع

% 

 

 

المجمهع   
 ن

 

 

 المكان الاقامة%

 

 

 المكان الاقامة )ن(

 

 

 ن

 

     متغيخات        
              الجراسة

 

 الجامعة والكمية   

نطاـ  %1 %2
 خارجي

 نطاـ

داخمي   

 كمية الطب  60

 بجامعة ورقمة

  %99،99 60 %31،66 % 68،33  19 41 

( شالب وشالبة حيث قجر عجد 60( يػضح العيشة الاستصلاعية الحؼ بمغ )02مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
% في حيغ بمغ   عجد 68،33( شالب وشالبة بشدبة مئػية قجرت ب 41)بالشطاـ داخمي الصمبة السؿيسيغ 
%.   31،66 ( بشدبة مئػية قجرت ب19بشفذ الكمية ب )بالشطاـ الخارجي الصمبة السؿيسيغ   

حجود الجراسة الاستطلاعية:/2-3  

2024/ 2023ية شيخ افخيل مغ سشة تع اجخاء الجراسة الاستصلاعية بجاالحجود الدمنية: /2-3-1  

: تع اجخاء الجراسة الاستصلاعية في كمية الصب بجامعة قاصجؼ مخباح ورقمة. الحجود المكانية/2-3-2  

( مفخدة متسثمة في شمبة 60اسة الاستصلاعية بذخيا بأخح )تتحجد عيشة الجر : الحجود البذخية/2-3-3
(.1الصب مغ مدتػػ الدشة أولى والخامدة جامعي تع اختيارىع عذػائيا كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع)  
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أدوات البحث في الجراسة/3  

البيانات عغ أداة لمحرػؿ عمى الحقائق وتجسيع  في الجراسة الحالية عمى الاستبياف باعتباره عتسادالاتع  
الطخوؼ والأساليب القائسة بػاقع معيغ، ويعتسج الاستبياف عمى إعجاد مجسػعة مغ الأسئمة تخسل لعجد 

كبيخ ندبيا مغ افخد السجتسع، )حيث تخسل ىحه الأسئمة عادة لمعيشة السسثمة لجسيع فئات السجتسع السخاد 
(    335،ص1996فحز آرائيا( )بجر،   

م استبيان التفكيخ الإيجابي:      الأداة الأولى: ترمي/3-1  

تع ترسيع أداة الجارسة الحالية الستسثمة في استبياف التفكيخ الإيجابي بعج اشلاع عمى بعس ادبيات البحث 
يع عبج الدتار ) (، 2020(، ودراسة معسخؼ، محفػظ )2013مشيا السؿياس العخبي لمتفكيخ الإيجابي ابخاـ

(، كسا تع في ترسيع أداة ىحه الجراسة 2022سج ربيع، وليج)(، أح2021ودراسة بغ يحي، بػمجيغ )
 بالاستشاد عمى قخاءات في مػضػع التفكيخ الإيجابي مغ مختمف جػانبو ولعجة باحثيغ في ىحا السػضػع 

ابعاد يشجرج ضسشيا فقخات الاستبياف  5بشج مػزعة عمى  37حيث تكػف الاستبياف التفكيخ الإيجابي مغ 
مي:كسا ىػ مػضح ؼيسا ي  

فقخات. 08التفاؤؿ والتػقع الإيجابي ويتزسغ البعج الأول: -1  

فقخات. 08: تقبل الاختلاؼ مع الاخخيغ ويتزسغالبعج الثاني-2  

.09: الخضا الذخري ويتزسغ البعج الثاني-3  

فقخات. 05: حب التعمع والتفتح ويتزسغ البعج الخاب -4  

فقخات.  07: تحسل السدؤولية الذخرية ويتزسغالبعج الخامذ-5  

تع الاعتساد عمى مؿياس ليكارث الخساسي لتقجيخ الأوزاف بجائل الأجػبة عمى أداة الجراسة  الأوزان:/3-2
 كسا ىػ مػضح ؼيسا يمي:
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(.5البجيل "دائسا" يأخح درجة)-    
 (.4البجيل "غالبا" يأخح درجة)-
 (.3البجيل "أحيانا" يأخح درجة)-
 (.2البجيل "نادرا" يأخح درجة )-
 (.01انظخ الممحق رقم)( 1البجيل "ابجا يأخح درجة)-
 الأداة الثانية: ترميم استبيان المناعة النفدية:/3-3

تع ترسيع أداة الجراسة الحالية الستسثمة في استبياف السشاعة الشفدية بالخجػع لعجة دراسات التي بحثت في 
(، ودراسة مدمع محسػد 2020شي)(، ودراسة مرصفى جبخي2016ىحا السػضػع مشيا دراسة محمد الذخيف)

(، كسا تع في ترسيع أداة ىحه الجراسة الاستعانة 2021(، ودراسة أبػ العلا دسػقي )2020احسج )
  بأدبيات السػضػع الحؼ يتشاوؿ السشاعة الشفدية.

ابعاد يشجرج ضسشيا فقخات الاستبياف كسا  4بشج مػزعة عمى  37حيث تكػف الاستبياف السشاعة الشفدية مغ 
 ىػ مػضح ؼيسا يمي:

الكفاءة الحاتية.البعج الأول: -1  
مكامغ القػة.البعج الثاني: -2  
التػجو الخوحاني.البعج الثالث: -3  
: التػجو الإيجابي في حل السذكلات.البعج الخب -4  
تع الاعتساد عمى مؿياس ليكارث الخساسي لتقجيخ اوزاف بجائل الأجػبة عمى أداة الجراسة الأوزان: /3-4

ىػ مػضح ؼيسا يمي: كسا  
(.5البجيل "دائسا" يأخح وزف )-  
(.4البجيل "غالبا" يأخح وزف )-  
(.3البجيل "أحيانا" يأخح وزف )-  
(.2البجيل "نادرا" يأخح وزف )-  
(. 02انظخ الممحق رقم )( 1البجيل " ابجا" يأخح وزف )-  

  سةلخرائص الديكهمتخية لأدوات الجراا /3-1
رج بو أف يكػف الاختبار قادرا عمى ؾياس ما وضع لؿياسو. بسعشى أف يكػف يق :الرجق/3-1-1

82، ص1999الاختبار ذا صمة وثيقة بالقجرة التي يؿيديا )مدياف،  .)
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(: ىػ أحج أنػاع الرجؽ الحؼ تع اعتساده في ىحه الجراسة. صجق المحكمين )الرجق الظاىخي /3-1-2
ة التعميسات عمى تػضيح مزسػنيا وصياغة الفقخات ودرجة ويقرج بو الػجو الخارجي للأداة مغ حيث قجر 

  (.83، ص1999سلامتيا ووضػحيا )مدياف، 
كسيغ مغ الأساتحة ( مح05التحكيع لسؿياس التفكيخ والسشاعة الشفدية، وتػزيعيا عمى ) ستسارةاعجاد إ تع 

لاجتساعية بجامعة ورقمة. بقدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية كمية العمػـ الإندانية ا ختراصوالاذوؼ الخبخة 
الممحق رقم و التحكيع،سارة الخاص باست( 03. انظخ الممحق رقم )( استسارات تحكيع05وتع استخجاع )

خاص بقائسة الأساتحة السحكسيغ.( 04)  
 وذلظ مغ اجل ابجاء آراء السحكسيغ بخرػص الشقاط التالي:

مجػ ملائسة الابعاد لمدسة السقاسة.-/1  
قخات لأبعادىا.مجػ انتساء الف-/2  
مجػ ملائسة البجائل لمفقخات.-/3  
مجػ وضػح البشػد بالشدبة لمسبحػث وذلظ بػية الاخح بعيغ الاعتبار بداشة المغة.-/4  
بعج استخجاع كل الشدخ السقجمة للأساتحة السحكسيغ فكانت نتائج التحكيع كتالي:    
/ مجى انتماء لأبعاد لمدمة المقاسة:أ  

تائج إجابات السحكسيغ لأدوات الجراسة حػؿ مجػ انتساء الابعاد لمدسة السقاسة( يػضح ن03ججوؿ رقع )
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عجد  اقتخاح البجيل

 الإجابات  
 لا تكيذ

عجد الإجابات 
 تكيذ

 

 ابعاد الاستبيان

 

 

 

 التفاؤؿ والتػقع الايجابي 05 00 /

ابي
لإيج

خ ا
فكي

 الت
اس

مؿي
 

 تقبل الاختلاؼ مع الآخخيغ 05 00 /
الذخريالخضا  05 00 /  
 حب التعمع والتفتح 05 00 /
 تحسل السدؤولية الذخرية 05 00 /

  
 الكفاءة الحاتية 05 00 /

دية
الشف

عة 
سشا

س ال
مؿيا

 

 مكامغ القػة 05 00 /

 التػجو الخوحاني 05 00 /

 التػجو الإيجابي في حل السذكلات 05 00 /

سيغ حػؿ مجػ انتساء الأبعاد لمدسة السقاسة كاف ( أف رأؼ الأساتحة السحك03نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ )
محكسيغ. 05بسرادقة عمى اغمب الابعاد مغ شخؼ   

لأبعادىا:/مجى انتماء الفقخات ب  
( يػضح نتائج إجابات السحكسيغ لأدوات الجراسة حػؿ مجػ انتساء الفقخات لأبعادىا.04ججوؿ رقع )
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ستبيانابعاد الا   رقم الفقخة ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ   

100% 1-2-3-4-5-6-7-8.  التفاؤؿ والتػقع الايجابي 

 الإ
كيخ

التف
س 

كيا
م

بي
يجا

 

60% 1-2-3-4-5-6-7-8.  تقبل الاختلاؼ مع الآخخيغ 
80% 1-2-3-4-5-6-7-8-9.  الخضا الذخري 
80% 1-2-3-4-5.  حب التعمع والتفتح 
80% 1-2-3-4-5-6-7.  تحسل السدؤولية الذخرية 

  

80% 1-2-3-4-5-6-7-8-9-
10-11 -12-13-14-15  

 الكفاءة الحاتية 

دية
النف

عة 
منا
س ال

كيا
 م

80% 1-2-3-4-5-6-7-8-9.  مكامغ القػة  

80% 1-2-3-4-5-6-7.  بعج التػجو الخوحاني  

80% 1-2-3-4-5-6. التػجو الإيجابي في حل  
 السذكلات

وندب الاتفاؽ عمى مجػ انتساء الفقخات  ( تبيغ آراء الأساتحة السحكسيغ04مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
لأبعادىا.
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 مجى ملائمة البجائل لمفقخات:-/ت
 ( يػضح نتائج صجؽ السحكسيغ لأدوات الجراسة حػؿ مجػ ملائسة البجائل لمفقخات.05ججوؿ رقع )

 عجد السحكسيغ البجائل 
 اقتخاح البجيل غيخ ملائسة ملائسة 

م
يخ 

تفك
س ال

كيا
بي
يجا

الإ
 

 / 00 05 دائسا
 / 00 05 غالبا

 / 00 05 احيانا
 / 00 05 نادرا
 / 00 05 ابجا

 

دية
النف

عة 
منا
س ال

كيا
م

 

 / 00 05 دائسا
 / 00 05 غالبا

 / 00 05 احيانا

 / 00 05 نادرا
 / 00 05 ابجا

( أف مؿياس ليكارث الخساسي لمبجائل كاف ملائع بحدب رأؼ الأساتحة 04يتزح مغ خلاؿ الججوؿ)
 لسحكسيغ.ا
 : مجى وضهح البنهد بالندبة لممبحهث )بداطة المغة(-/ث

  ( يػضح مجػ وضػح البشػد بالشدبة لمسبحػث )بداشة المغة(.06ججوؿ رقع )
 تعجيل صياغة الفقخة صياغة الفقخة رقع الفقخة ابعاد الاستبياف 

يخ 
تفك

س ال
كيا
م

بي
يجا

الإ
 

 سعى لتحقيق أحلاميا سػؼ احقق احلامي 05 التفاؤؿ والتػقع الايجابي
انا متدامح مع نفدي ولا  08 الخضا الذخري

 الػميا.
اعتقج انشي متدامح مع نفدي ولا 

 الػميا.

لجؼ القجرة عمى تحسل - 01 
 السدؤولية.

امتمظ القجرة عمى تحسل 
 السدؤولية.
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  تحسل السدؤولية الذخرية
03 

لا اترخؼ الا بعج تفكيخ -
 وتأمل العػاقب.

بعج تفكيخ  احجد ترخفاتي -
 وتأمل العػاقب.

  

دية
النف

عة 
منا
س ال

كيا
 م

لا أفكخ في الاحجاث  08 الكفاءة الحاتية
 السؤلسة.

لا اشيل التفكيخ في الاحجاث 
 السؤلسة.

لدت اقل مغ الآخخيغ مغ  09 مكامغ القػة
 حيث القػة البجنية.

أعتقج انشي لدت اقل مغ الآخخيغ 
 مغ حيث القػة البجنية.

أداء العبادات يداعجني عمى  02 خوحانيالتػجو ال
 تحقيق اىجافي

ساعجني أداء العبادات عمى 
 تحقيق اىجافي.

( يتبغ الفقخات في صياغتيا الأولية والتعجيل السقتخحة مغ شخؼ الأساتحة 06مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 السحكسيغ.

 لمرػرة الأولية لسؿياس التفكيخ الإيجابي. (05انظخ الممحق رقم )

ة.ة الأولية لسؿياس السشاعة الشفديلمرػر  (06محق رقم )انظخ م  

بعجما تع اجخاء الجراسة الاستصلاعية وتصبيق مؿياسي التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية عمى عيشة مغ  -
( شالب)ة(، ومغ اجل التأكج مغ صجؽ وثبات أدوات الجراسة 60شمبة الصب بجامعة ورقمة قػاميا )

 يغ لحداب الرجؽ، وشخيقتيغ لحداب الثبات وؼيسا يمي نتائج كل مشيسا: الحالية اعتسجنا شخيقت
 أولا: مكياس التفكيخ الإيجابي:-
ف يؿيذ ما أردنا ؾياسو بػاسصة الاختبار، ويكػف أيجب  الاختبارف ألى إيذيخ الرجؽ الرجق: /1-

 (189، ص 2010الاختبار صادقا إذا كاف يؿيذ ما وضع لؿياسو )عسخ، فخخو، الدبيعي، تخكي، 
صجق المقارنة الطخفية )الرجق التمييدي(:/1-1  

( يػضح نتائج صجؽ السقارنة الصخؼية)التسييدؼ( لسؿياس التفكيخ الإيجابي07الججوؿ )  
الجلالة 
 الإحرائية

 قيمة
SIG 

درجة 
 الحخية

"ت"     
 المحدهبة

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

 الفئة ن

دالة عشج 
0,05 

 

 العميا 16 162,62 4,63 10,4 30 0.041
 الجنيا 16 129,00 12,016 19,3
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( شالب )ة( ، 16( اف عجد افخاد كل مغ الفئة العميا والفئة الجنيا بمغ )07نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
( بيشسا في الفئة الجنيا قجرت 162,62ونلاحع اف ؾيسة الستػسط الحدابي لمفئة العميا قجر ب:)

( 4,63اس السشاعة الشفدية وؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ لمفئة العميا التي قجرت ب:)( عمى مؿي129,00ب:)
(، عشج 10,4( وقجرت ؾيسة )ت( السحدػبة لكلا الفئتيغ ب:)12,016بيشسا في الفئة الجنيا قجرت ب:)

 ( ومشو0,041( بالشدبة لمفئة الجنيا، ومدتػػ دلالة )19,3( بالشدبة لمفئة العميا و)30درجة حخية: )
( وعميو فيي دالة، ويسكغ القػؿ لأداة التفكيخ 0,05نلاحع اف ىحه الؿيسة اقل مغ مدتػػ الجلالة : )

(.07انظخ الممحق رقم ) الايجابي قجر عاؿ مغ الرجؽ.  

صجق الاتداق الجاخمي:/1-2  
بين البنج والبعج لمكياس التفكيخ الإيجابي الارتباطمعامل أولا:   

بيغ البشج والبعج لسؿياس التفكيخ الإيجابي رتباطالاج معامل ( يػضح نتائ08وؿ رقع )الجج -  

مدتهى 
 الجلالة

 رقم  معامل الارتباط
 البنج

مدتهى 
 الجلالة

رقم    معامل الارتباط  
 البنج

 
 الابعاد

0 ,000 0,706** 05 0,000 0 ,601** 01 

بي
يجا

 الا
هق 

والت
ؤل 

لتفا
 ا

0,000 0,673** 06 0,000 0,604** 02 
0,000 0,582** 07 0,000 0,709** 03 
0,000 0,727** 08 0,363  0,119  04 
0,020 0 ,299* 05 0,000 0,675** 01 

خين
لاخ

  ا
ف م

ختلا
 الا

قبل
 ت

0,000 0,607** 06 0,000 0,629** 02 

0,000 0,585** 07 0,000 0,679** 03 
0,009 0,336** 08 0,002 0,398** 04 
0,010 0,331** 06 0,000 0,708** 01 

ري
ذخ

ا ال
خض

 ال

0,000 0,534** 07 0 ,000 0,639** 02 
0,000 0,622** 08 0,000 0,508** 03 
0,000 0,544** 09 0,000 0,847** 04 
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- - - 0,000 0,690** 05 
0,012 0,323* 04 0,000 0,543** 01 

فتح
والت

مم 
لتع
ب ا

 ح

0,000 0 ,633** 05 0,000 0,550** 02 

- - - 0,000 0,514** 03 

0,009 0,469** 05 0,000 0,648** 01 

رية
ذخ

ة ال
ولي
دؤ

الم
مل 

 تح

0 ,000 0 ,657** 06 0,000 0,457** 02 
0,000 0,658** 07 0,000 0,440** 03 

- - - 0,000 0,336** 04 
( 0005مدتهى الجلالة )    * (                        0001مدتهى الجلالة )   **   

( اف جل معاملات الارتباط بيغ البشج والبعج لسؿياس التفكيخ 08لشا مغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع )يتزح 
( دالة احرائيا عشج 04( في البعج )04( ماعجا البشج )0,01الإيجابي دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة)

ححفو وإلغاؤه  ( فيػ غيخ داؿ وعميو سػؼ يتع01( في البعج )4(، اما البشج رقع)0,05مدتػػ دلالة)
( بشج بجلا مغ 36لزعفو ارتباشو وانتسائو لمبعج وعميو فاف عجد البشػد في مؿياس التفكيخ الإيجابي يربح )

.(08النظخ الممحق رقم)( بشج 37)  

 ثانيا: معامل الارتباط بين البعج والجرجة الكمية لمكياس التفكيخ الإيجابي
ما بيغ البعج والجرجة الكمية لسؿياس التفكيخ الايجابي: ( يػضح نتائج معامل الارتباط 09الججوؿ رقع )  

المؤشخات الاحرائية          رقم البعج معامل الارتباط مدتهى الجلالة القخار الاحرائي  
 الأبعاد

 التفاؤل والتهق  الايجابي 01 **808, 0 0,000 دالة
 تقبل الاختلاف م  الاخخين 02 **0,651 0,000 دالة
 الخضا الذخري 03 **853, 0 0,000 دالة
 حب التعمم والتفتح 04 **0,560 0,000 دالة
 تحمل المدؤولية الذخرية 05 **0,679 0,000 دالة
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رجة الكمية لسؿياس التفكيخ ( اف كل معاملات الارتباط بيغ البعج والج09نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ)
( وعميو فيي دلالة 0,05قل مغ؛ )أيسة ( وىحه الؿ0,000ػ الجلالة؛ )حرائيا عشج مدتػ إيجابي دالة الإ

(08انظخ الممحق رقم )سة المخاصية السق وانتسائيا ارتباشياإحرائية مسا يؤكج   
 

يقرج بالثبات قجرة الأداة عمى تقجيخ الدمػؾ بذكل لا يتغيخ بتغيخ الطخوؼ والدمغ، والسؿياس  الثبات:/2
(.85، ص1999عجة مخات )مدياف،  الثابت ىػ الحؼ يشتج ؾيسا متداوية إذا ما تكخر اجخائو  

طخيقة التجدئة النرفية:/2-1   

أولا: ثبات ألفا كخنباخ لمجرجة الكمية لمكياس التفكيخ الإيجابي    
الدوجي لسؿياس التفكيخ -( يػضح نتائج ثبات التجدئة الشرؽية بصخيقة التشريف الفخدؼ10الججوؿ )
 الإيجابي

 معامل جثساف
 بعج

 معامل سبخماف بخاوف 
  قبل

 الفئة ف معامل ارتباط الفاكخنباخ

 
0,863 

 
        0,870  

 

0,764  
60 
 

 فخدؼ

زوجي  0,696  

ت حدب زوجي الشرؽية قجر -( اف ؾيسة الثبات بصخيقة التجدئة فخدؼ 10نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
ل، اما ؼيسا ( بعج التعجي0,863لتعجيل وقجر معامل جثساف ب )( قبل ا0,870معامل سبخماف بخاوف ب)

( ومشو يسكغ 0,696( اما الدوجي فقجر ب)0,764ات الفاكخونباخ فخدؼ فقجر ب)يخز ؾيسة معامل ثب
(.      09القػؿ اف الأداة تتستع بقجر مغ الثبات يسكششا مغ الاعتساد عميو انطخ السمحق رقع )  

 الثبات بطخيقة الفاكخونباخ:/2-2
 لفاكخونباخ لمجرجة الكمية لسؿياس التفكيخ الإيجابي( يػضح ؾيسة معامل ثبات ا11الججوؿ رقع )

 السؿياس ف معامل الارتباط لمجرجة الكمية
 التفكيخ الايجابي 60 0,850

ؿياس التفكيخ الايجابي بمغ ( اف معامل الثبات الفاكخنباخ لمجرجة الكمية لمس11نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ )
(.10انظخ الممحق رقم )( 0,850)  
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فا كخنباخ لأبعاد مكياس التفكيخ الإيجابيثانيا: ثبات أل  
ؾيع معامل الثبات ألفا كخنباخ لأبعاد مؿياس التفكيخ الإيجابي.( يػضح 12الججوؿ )  

 معامل الفاكخونباخ لكل بعج عجد البشػد ابعاد مؿياس التفكيخ الايجابي الخقع
 0,687 08 الإيجابي والتػقع التفاؤؿ   01
 0,590 08 يغ  تقبل الاختلاؼ مع الاخخ   02
 0,778 09 الخضا الذخري  03
 0,542 05 حب التعمع والتفتح السعخفي  04
 0,554 07 تحسل السدؤولية الذخرية  05

( اف ؾيع معامل الثبات الفاكخونباخ لكل بعج مغ السؿياس عمى حجا، حيث 12نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ )
( كسا 0,590تقبل الاختلاؼ مع الاخخيغ ) اما بعج( 0,687بمغت ؾيسة بعج التفاؤؿ والتػقع الإيجابي )

( 0,542( اما بعج حب التعمع والتفتح السعخفي قجرت قستو ب)0,778بمغت ؾيسة بعج الخضا الذخري )
( وعميو فاف كل ابعاد السؿياس تتستع قجر 0,554في حيغ بمغت ؾيسة بعج تحسل السدؤولية الذخرية )

.(10انظخ الممحق رقم )مشاسب مغ الثبات   
 

 ثانيا: المناعة النفدية:
/ الرجق:1  
صجق المقارنة الطخفية )الرجق التمييدي(:/ 1-1  

( يػضح نتائج صجؽ السقارنة الصخؼية )صجؽ التسييدؼ( لسؿياس السشاعة الشفدية13الججوؿ رقع: )  

الجلالة 
 الاحرائية

 قيمة
  SIG 

درجة 
 الحخية

"ت"     
 المحدهبة

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
دابيالح  

 الفئة ن

دالة عشج  
0,05 

 
0,031 

30     
9,191 

 العميا 16 169,00 5,921
20,431     

13,679 
 الجنيا 16 134,75
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( شالب )ة( ، 16( اف عجد افخاد كل مغ الفئة العميا والفئة الجنيا بمغ )13نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
( بيشسا في الفئة الجنيا قجرت 169,00:)ونلاحع اف ؾيسة الستػسط الحدابي لمفئة العميا قجر ب

( عمى مؿياس السشاعة الشفدية وؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ لمفئة العميا التي قجرت 134,75ب:)
( وقجرت ؾيسة )ت( السحدػبة لكلا الفئتيغ 13,679( بيشسا في الفئة الجنيا قجرت ب:)5,921ب:)
(لمفئة الجنيا، ومدتػػ دلالة      20,431ا و)( بالشدبة لمفئة العمي30(، عشج درجة حخية: )9,191ب:)

( وعميو فيي دالة، ويسكغ القػؿ 0,05( ومشو نلاحع اف ىحه الؿيسة اقل مغ مدتػػ الجلالة : )0,031)
(.11انظخ الممحق رقم ) لأداة السشاعة الشفدية قجر مغ الرجؽ  

صجق الاتداق الجاخمي:/ 1-2  

مكياس المناعة النفدية.أولا: معامل الارتباط بين البنج والبعج ل  
( يػضح نتائج معامل الارتباط بيغ البشج والبعج لسؿياس السشاعة الشفدية14ججوؿ رقع )  

مدتهى 
 الجلالة

رقم  معامل الارتباط
 المؤشخ

مدتهى 
 الجلالة

رقم  معامل الارتباط
 المؤشخ

 الابعاد

0,002 0,399** 09 0,000 0,440** 01 

تية
الحا

ءة 
كفا
 ال

0,000 0,618** 10 0,003 0,377** 02 
0,005 0,356** 11 0,000 0,457** 03 
0,002 0,399** 12 0,000 0,665** 04 
0,000 0,574** 13 0,074 0,232 05 
0,000 0,577** 14 0,000 0,548** 06 
0,021 0,296* 15 0,000 0 ,676** 07 

- - - 0,000 0,491** 08 
0,000 0,709** 06 0,000 0,717** 01 

قهة
ن ال

كام
 02 **0,637 0,000 07 **0,591 0,000 م

0,014 0,317* 08 0,000 0,792** 03 
0,000 0,717** 09 0,000 0,688** 04 

- - - 0,000 0,566** 05 
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0,000 0,597** 05 0,033 0,276* 01 

ني
وحا

الخ
جو 

لته
 ا

0,000 0,757** 06 0,033 0,276* 02 
0,000 0,656** 07 0,000 0,637** 03 

- - - 0,366 0,119 04 
0,000 0,770** 04 0,000 0 ,521** 01 

ي 
ي ف

جاب
الإي

جو 
لتػ

ا
لات

ذك
 الس

حل
 

0,000 0,529** 05 0,000 0,527** 02 
0,000 0,481** 06 0,000 0,665** 03 

( 0005مدتهى الجلالة )   *  **                        (0001مدتهى الجلالة )  
( اف جل معاملات الارتباط بيغ البشج والبعج لسؿياس السشاعة الشفدية 14خلاؿ الججوؿ رقع) يتزح لشا مغ

( في البعج 02( و)01( والبشج )02( في البعج )08( ماعجا البشج )0,01دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة )
( في 04بشج )( وال01( في البعج )05(، اما البشج )0,05( فيي دالة احرائيا عشج مدتػػ دلالة )03)

( فيي غيخ دالة، وعميو سػؼ يتع ححفيا وإلغاؤىا لزعفيا ارتباشيا وانتسائيا لأبعادىا. وعميو 03البعج )
(12انظخ الملاحق رقم )( بشج 37( بشج بجلا مغ )35فاف عجد البشػد في مؿياس التفكيخ الإيجابي يربح )  

المناعة النفديةثانيا: معامل الارتباط بين البعج والجرجة الكمية لمكياس   
( يػضح معامل الارتباط بيغ البعج والجرجة الكمية لسؿياس السشاعة الشفدية15ججوؿ رقع )  

 الابعاد رقم المؤشخ معامل الارتباط مدتهى الجلالة
 الكفاءة الحاتية 01 **898, 0 0,000
 مكامن القهة 02 **0,871 0,000
 التهجو الخوحاني 03 **713, 0 0,000
التهجو الإيجابي في حل  04 **0,741 0,000

 المذكلات
( اف كل معاملات الارتباط بيغ البعج والجرجة الكمية لسؿياس السشاعة الشفدية 15نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ)

( وعميو فيي دلالة إحرائية 0,05( وىحه الؿيسة اقل مغ؛ )0,000دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة؛ )
(13انظخ الممحق رقم )مخاصية السؿيدة مسا يؤكج ارتباشيا وانتسائيا ل  

/ الثبات:2  
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الثبات بطخيقة التجدئة النرفية:/ 2-1  

( يػضح ؾيع ثبات التجدئة الشرؽية بصخيقة التشريف الفخدؼ والدوجي لسؿياس السشاعة 16الججوؿ )
 الشفدية

 معامل جتساف
 بعج

 معامل سبخماف بخاوف 
 قبل

 الفئة ف معامل ارتباط الفاكخنباخ

 
0,919 

 
0,920 

0,741  
60 
 

 فخدؼ

زوجي  0,816  

 

 الثبات بطخيقة الفاكخونباخ:/ 2-2
 أولا: ثبات ألفا كخنباخ لمجرجة الكمية لمكياس المناعة النفدية. 

( يػضح ثبات ألفا كخنباخ لمجرجة الكمية لسؿياس السشاعة الشفدية.17الججوؿ )  
 السؿياس ف معامل الارتباط لمجرجة الكمية

 السشاعة الشفدية 60 0,882
اس السشاعة الشفدية بمغ ( اف معامل الثبات الفاكخنباخ لمجرجة الكمية لمسؿي17نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ )

(0,853.)  

ؾيع معامل الثبات ألفا كخنباخ لأبعاد مؿياس السشاعة الشفدية.( يػضح 18الججوؿ )  
عجد البنهد    معامل الفاكخونباخ لكل بعج فديةابعاد المناعة الن    الخقم 

 01 بعج الكفاءة الحاتية  15 0,732
 02 بعج مكامن القهة  09 0,803
 03 بعج التهجو الخوحاني  07 0,514
 04 بعج التهجو الإيجابي في حل المذكلات   06 0,622

( اف ؾيع معامل الثبات الفاكخونباخ لكل بعج مغ السؿياس عمى حجا، حيث 18نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ )
( كسا بمغت ؾيسة بعج التػجو 0,803( اما بعج تقبل مكامغ القػة )0,732يسة بعج الكفاءة الحاتية )بمغت ؾ
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( 0,622( في حيغ بمغت ؾيسة بعج التػجو الإيجابي في حل السذكلات قجرت قستو ب)0,514الخوحاني )
 في وعميو فاف كل ابعاد السؿياس تتستع قجر مشاسب مغ الثبات.

الجراسة الأساسية:/ 4  

جخاءات تطبيق الجراسة الأساسية:إ/ 4-1  

تحجيج السجتسع بعج التأكج مغ صلاحية أداة الجراسة تع تصبق الأداة عمى الجراسة الأساسية، حيث تع 
( حيث بمغ عجد شمبة 201حرائي بشاء عمى السجتسع الأصمي لمجراسة والحؼ بمغ عجده الاجسالي)الإ

وذلظ حدب  ( شالب)ة(49خامدة جامعي )البة الدشة ( شالب)ة( وعجد الصم151الدشة أولى جامعي )
الصمبة قجر عجد  حيث. الاحرائيات السقجمة مغ شخؼ إدارة كمية الصب بجامعة قاصجؼ مخباح ورقمة 

( شالب )ة( في 121دوات الجراسة وأجابػا عمييا ب )أالحيغ وزعت عمييع  (الفعمي لمصمبةالحزػر )
( ندخة 49خامدة جامعي فقج تع تػزيع )اليخز مدتػػ الدشة ما ؼيسا أ ،ولى جامعيالأدشة المدتػػ 

 قجر الحيغ أجخيت عمييع الجراسة فخاد العيشةأعجد  وعميو فإف. ندخة (42مغ أدوات الجراسة وتع استخجاع )
( شالب)ة(.  163ب )  

حجود الجراسة الأساسية:/ 4-2   

مى عيشة الجراسة مغ بجاية شيخ افخيل تست التصبيق أداة الجراسة الأساسية عالحجود الدمنية: / 4-2-1
. 2023/2024الى نيايتو مغ سشة   

الصب بجامعة قاصجؼ مخباح ورقمة  كميةالحجود المكانية: / 4-2-2  

فخاد السجتسع الأصمي أاسة الأساسية ليحه الجراسة جسيع تزسشت عيشة الجر الحجود البذخية: / 4-2-3
 (42و)شالب)ة(  (121) غ عجدىع في مدتػػ الدشة أولى)الحرخ الذامل( الستسثل في شمبة الصب البال

   ( شالب)ة(.163، وبيحا يكػف العجد الإجسالي لأفخاد عيشة الجراسة )شالب )ة( في مدتػػ الدشة خامدة
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يعج الجانب السيجاني في البحث العمسي امتجادا  الأساليب الإحرائية المعتمجة في الجراسة: /5
لابج مغ إتباع شخؽ إحرائية تتشاسب ومػضػع الجراسة، مغ خلاؿ ىحه الصخؽ لمجانب الشطخؼ لمبحث إذ 

الجة الإحرائية لمبيانات تع الإحرائية يتع الحرػؿ عمى الشتائج الشيائية لمبحث. ولتحقيق ذلظ ولمسع
26ندخة SPSS لمعمػـ الاجتساعية استخجاـ في ىحه الجراسة بخنامج الحدـ الإحرائية   

:التالية حرائيةالأساليب الإواستخجمت   

معامل الارتباط بيخسػف لحداب الثبات الاداة عغ شخيق التجدئة الشرؽية.-  

التداؤؿ الأوؿ والثاني. و السشاعة الشفدية في يمدتػػ كل مغ التفكيخ الإيجاب حدابلاختبار "ت" -   

الفخضية أولى.  فيبيغ التفكيخ الإيجابي و السشاعة الشفدية العلاقة  سعخفةمعامل الارتباط بيخسػف ل-   

ؽ بيغ معاملات و لكذف عغ دلالة الفخ مغ أجل ا الفخضية الثانية والثالثة لحداب)ؼيذخ(    Z اختبار-
 الارتباط.
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:خلاصة الفرل  

في ىحا الفرل تع تشاوؿ إجخاءات الجراسة السيجانية، بجءاً بالسشيج الستبع مخورا بالجراسة 
–التفكيخ الإيجابي للاستخجاـ )حية أدوات جسع البيانات الاستصلاعية بيجؼ التأكج مغ صلا

، مغ خلاؿ ؾياس الخرائز الديكػمتخية. ثع الانتقاؿ الى الجراسة الأساسية السشاعة الشفدية(
التي تع فييا وصف عيشة الجراسة والرػرة الشيائية لأدوات جسع البيانات، وفي الأخيخ تع 

 ة في الجراسة.التحكيخ بالأساليب الإحرائية السدتخجم

 

 

 

 

 



               خامسالفصل ال  ومناقشة نتائج الدراسة  وتفسير عرض وتحليل                

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 تمييج الفرل:
بعج الإجخاءات السيجانية لمجراسة التي تع التعخض ليا في الفرل الدابق سشخرز ىحا الفرل لعخص 
نتائج السعالجة الإحرائية لتداؤلات وفخضيات الجراسية الجراسة ثع التفديخ والسشاقذة في ضػء الشتائج 

 الستحرل عمييا. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

نتائج ة ومناقذ وتفديخ وتحميل: عخض الخامذالفرل 
 الجراسة

 
 .تمييج لمفرل

  .الأولتداؤل نتائج ال ةوتفديخ ومناقذوتحميل  عخض-1
 .الثاني تداؤلنتائج ال ةوتفديخ ومناقذ وتحميل عخض-2
 ولى.نتائج الفخضية الأ مناقذة تفديخ و وتحميل و  عخض-3
 مناقذة نتائج الفخضية الثانية.تفديخ و عخض وتحميل و -4
 .مناقذة نتائج الفخضية الثالثةتفديخ و عخض وتحميل و -5

.خلاصة الفرل  
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 :تمييج الفرل-

 عخض وتحميل ىحا الفرل  يتزسغ لجراستشا في الفرل الدابق ، جما قسشا بعخض الإجخاءات السيجانيةبع
ومشاقذة تفديخ  سػاء بالإثبات أو بالشفيالجراسة فخضيات تداؤلي و  مغ خلاؿ  الشتائج التي تػصمشا إلييا

 .و الجراسات الدابقةدب الشطخؼ في ضػء الأالستحرل عمييا  نتائج

 : التداؤل الأول ائجنت ةوتفديخ ومناقذ عخض وتحميل-/1

 ما مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ شمبة الصب جامعة ورقمة؟- ينص التداؤل الاول عمى الآتي:-

لعيشػػػة واحػػػجة والجػػػجوؿ  t-testلػػػجػ شمبػػػة الصػػػب تػػػع حدػػػاب اختبػػػار  التفكيػػػخ الايجػػػابي ولسعخفػػػة مدػػػتػػ  
 السػالي يػضح نتيجة ذلظ:

 في الكذف عغ مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ شمبة الصب t-testيػضح نتيجة (:19ججوؿ رقع)

 المؤشخات الإحرائية

 

لجراسةامتغيخ   

 عجد

الفخاد  
 العينة

المتهسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

قيمة )ت( 
 المحدهبة

 درجة

 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحرائية

 0.000 162 36,57 108 13،73 147,33 163 التفكيخ الايجابي

 

 دالػػػػة

 

–دػشة أولػى ال)( شالبػا مػغ الصمبػة الصػب 163( أف العيشػة السقػجرة ب:)19نلاحع مغ خلاؿ الجػجوؿ رقػع )
، ونلاحػػػػػع أف ؾيسػػػػػة الستػسػػػػػط الحدػػػػػابي  لمعيشػػػػػة عمػػػػػى مؿيػػػػػاس التفكيػػػػػخ الإيجػػػػػابي  قػػػػػجر دػػػػػشة خامدػػػػػة(ال

( وقجرت ؾيسة )ت( السحدػػبة والتػي تقػجر ب: 108قجرت بػ:)( وؾيسة الستػسط الفخضي التي 147,33بػ:)
( ومشػػػو نلاحػػػع أف ىػػػحه الؿيسػػػة أقػػػل مػػػغ: 0.000(، ومدػػػتػػ دلالػػػة:)162(، عشػػػج درجػػػة حخيػػػة:)36,57)
( وعميػػو فيػػي دالػػة، ونلاحػػع أف متػسػػط العيشػػة عمػػى السؿيػػاس أكبػػخ مػػغ الستػسػػط الفخضػػي وعميػػو 0.05)

لحدػػابي لمعيشػػة والستػسػػط الفخضػػي عمػػى مؿيػػاس التفكيػػخ الإيجػػابي   نقػػػؿ ىشػػاؾ فػػخوؽ دالػػة بػػيغ الستػسػػط ا
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لرالح الستػسط الحدابي لمعيشة، مسا يجؿ عمى أف مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ افخاد عيشػة الجراسػة شمبػة 
 (.17)أنظخ الممحق رقمالصب مختفع

ػ التفكيخ الإيجابي لجػ شمبة بعج السعالجة الإحرائية لمبيانات نتج عغ التداؤؿ الأولى عمى اف مدتػ -  
يتستعػف شمبة الصب ىحه الشتيجة الى اف خامدة مختفع، وعميو يسكغ ارجاع الولى والدشة الأدشة الالصب 

بقجر عاؿ مغ التفاؤؿ لتحقيق الشجاح في تعميسيع الاكاديسي و حياتيع عامة مغ خلاؿ تػقعات الإيجابية 
يسخوف بيا، ولجييع ترػر إيجابي عغ ذواتيع بأنيع  باختلاؼ السػاقف التي ترادىع والطخوؼ التي

قادروف عمى تجاوز السذكلات التي تعتخضيع ويشطخوف الى السذكلات الرعبة عمى انيا مذكلات 
صغيخة، وىحا راجع الى مكامغ القػة لجييع ويخكدوف عمى السخاوؼ بشِية الإصلاح والقزاء عمييا وعجـ 

في كتابو قػة التفكيخ الإيجابي اف  Bill Vincent  (2001) فندنت بيلوأكج التذكيظ في قجراتيع. 
العقل السميء بالدلاـ يػلج القػة واف الػسيمة الأساسية لمحرػؿ عمى عقل ممئ بالدلاـ ىػ مسارسة افخاغ 
ية والذعػر بالحنب والاحقاد، إف عسمية  العقل، ىشا يأتي دور تصييخ ذىغ باستسخار مغ السخاوؼ والكخاـ

ة وإحلاؿ محميا أفكار خلاقة صحيحة والاستسخار عمى ذلظ حتى يتصبع تفخيغ العقل مغ كل الأفكار الدمبي
 (    25الفخد عمى الافكار الإيجابية وتعديدىا بذتى الصخؽ والاستخاتيجيات بغخض تشسيتيا وتصػيخىا)

في دراسة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والفعالية الحاتية لجػ شمبة جامعة ( 2022مدعهدي )وتزيف 
وتحكخ باف الفاعمية الحاتية ىي مغ اىع آليات القػػ الذخرية، فيي تداعج الفخد عمى التكيف ، 2الجدائخ

الى اف كلا مغ التفاؤؿ والتذاؤـ   Seligman سميجمانمع السػاقف ومػاجية الزغػط، كسا أشار 
ض بانيسا اسمػباف في تفكيخنا وتفديخنا لمػقائع والاحجاث اما بالشدبة لفعالية الحات فقج افتخ 

اف سمػؾ الفخد يتحجد بثلاث مؤثخات وىي: العػامل الحاتية ،والعػامل الدمػكية   Banduraبنادورا
 .،والعػامل البيئية حيث اشمق عمى ىحه السؤثخات نسػذج الحتسية التبادلية
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 التداؤل الثاني:  ائجنت مناقذةتفديخ و و  عخض وتحميل-2

 لشفدية لجػ شمبة الصب جامعة ورقمة؟ما مدتػػ السشاعة ا-ينص التداؤل الثاني عمى الآتي: -

والجػػجوؿ لعيشػػة واحػػجة  t-testولسعخفػػة مدػػتػػ السشاعػػة الشفدػػية لػػجػ شمبػػة الصػػب، تػػع الحدػػاب باختبػػار  
 السػالي يػضح نتيجة ذلظ:

 في الكذف عغ مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب t-test(: يػضح نتيجة20ججوؿ رقع)

    المؤشخات الإحرائية

 

   

   متغيخ الجراسة

 عجد 

أفخاد 
 العينة

 

المتهسط 
الحدابي 
 لمعينة

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

قيمة )ت( 
 المحدهبة

 درجة

 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحرائية

 155,34 163 المناعة النفدية

 

14,90 105 

 

43,11 

 

162 0.000 

 

 دالػػة

 

( شالبا مغ الصمبة الصب )سشة 163أف العيشة السقجرة ب:)  (20نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع )       
سشة خامدة(، ونلاحع أف ؾيسة الستػسط الحدابي  لمعيشة عمى مؿياس السشاعة الشفدية قجر –أولى 

( وقجرت ؾيسة )ت( السحدػبة والتي تقجر ب: 105( وؾيسة الستػسط الفخضي التي قجرت بػ:)155,34بػ:)
( ومشو نلاحع أف ىحه الؿيسة أقل مغ: 0.000(، ومدتػػ دلالة:)162(، عشج درجة حخية:)43,11)
( وعميو فيي دالة،  ونلاحع أف متػسط العيشة عمى السؿياس أكبخ مغ الستػسط الفخضي وعميو 0.05)

نقػؿ ىشاؾ فخوؽ دالة بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة والستػسط الفخضي عمى مؿياس السشاعة الشفدية    
دابي لمعيشة، مسا يجؿ عمى أف مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ افخاد عيشة الجراسة شمبة  لرالح الستػسط الح

(.18أنظخ الممحق رقممختفع )  

بعج السعالجة الإحرائية لمبيانات تػصمت الشتائج عمى أف مدتػػ السشاعة الشفدية مختفع لجػ شمبة -  
)معخؼية، انفعالية، سمػكية وبيئية( اذ ويسكغ إرجاع ذلظ لعجة عػامل متجاخمة ؼيسا بيشيا مشيا  ،الصب

تداعج ىحه الأخيخ عمى تجعيع وتحريغ جياز السشاعة الشفدية. إف تصػيخ نطاـ السشاعة الشفدية لجػ 
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الفخد مختبط بشسػه الذخري حيث تتذكل معو في مخاحل الصفػلة مسا يؤكج دور الاسخة والتشذئة 
سخ ذلظ خلاؿ فتخة السخاىقة حيث يؤدؼ ذلظ الى بشاء الاجتساعية والسجرسة في تشسيتيا وتصػيخىا ويدت

شخرية سػية قادرة عمى التكيف مع نفديا ومع بيئتيا، مسا يذكل لجييا مخونة في التعامل مع السذكلات 
 والزغػط التي تػاجييا والشطخ الى السعيقات عمى انيا امتحانات و تحجيات يدتمدـ الترجؼ ليا، كسا

عغ دور السخونة في  Hammouda& Ouazi & Nouar (2022)ار و نػّ وازؼ حسػدة و  تأكج دراسة
تقبل الإصابة بدخشاف الثجؼ في السجتسع الجدائخؼ، كسا تذيخ الجراسة إلى الجور السيع لمسخونة الشفدية 
فيي تعبخ عغ قجرة الذخز عمى التصػيخ الجيج ومػاصمة مداره رغع الطخوؼ الرعبة التي يُسكغ اف 

ج عمى التقميل وإدارة الزغػط الشفدية والزبط الانفعالي والتعاير مع الػاقع والشطخ تػاجيو، فيي تداع
الى الساضي والاحجاث السؤلسة عمى انو مكتدبات و خبخات سابقة يسكغ التعمع والاستفادة مشيا، فالأكيج  

ع الاسخية شمبة الصب يتستعػف بقجر مغ السخونة الشفدية التي تسكشيع مغ التكيف مع ذواتيع  وبيئتي
والاجتساعية مسا يؤدؼ تشذيط وفعالية جياز السشاعة لجييع وبالتالي تحقيق الرحة الشفدية . وفي الجية 

السقابمة و في بعس السػاقف تدتجعي اف يتدع الفخد بالرلابة الشفدية، ويسكغ ارجاع ارتفاع السشاعة 
اقف التي تدتجعي ذلظ،  حيث جاءت الشفدية لجػ شمبة الصب انيع يتستعػف بالرلابة الشفدية في السػ 

التي تيجؼ الى الكذف عغ  العلاقة الرلابة الشفدية باستخاتيجيات  (2023ميطخ و عبج اللاوي)دراسة 
مػاجية الزغػط الشفدية لجػ أستاذات قصاع التخبية، وتذيخ الجراسة الرلابة الشفدية عبارة عغ مجسػعة 

لسؤلسة وانيا تسثل اتجاىا عاما لجػ الفخد في قجرتو عمى مغ الدسات الذخرية تعسل كػاؽ مغ الاحجاث ا
استغلاؿ كافة مرادر امكانياتو الشفدية والبيئية الستاحة وادراؾ احجاث الحياة الذاقة إدراكا غيخ مذػه 

 وبتفديخ مشصقي لتمظ الأحجاث.

الفخضية الأولى: ائجنت ومناقذةوتفديخ  عخض وتحميل-3  

دالة احرائيا بيغ السشاعة الشفدية والتفكيخ الإيجابي لجػ شمبة لا تػجج علاقة -: التي تنص عمى الآتي-
 الصب بجامعة ورقمة.

( يػضح ؾيسة معامل الارتباط بيخسػف بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية.21ججوؿ رقع )  

الجلالة 
 الاحرائية

ؾيسة)ر(  مدتػػ الجلالة
 السحدػبة

عجد افخاد 
 العيشة

 السؤشخات الاحرائية

الجراسة متغيخات  
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دالة عشج    

0,01 

0,000 0,753 163 

 

 التفكيخ الايجابي

 السشاعة الشفدية

(، عشج 0,753( اف ؾيسة معامل الارتباط بيخسػف السحدػبة بمغت )21يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع)
خ ( ومشو فإف العلاقة بيغ التفكي0,01( وعمية فيحه الؿيسة دالة احرائيا عشج )0,000مدتػػ دلالة )

الفخض  شفيء عمى الشتائج الستحرل عمييا نالايجابي والسشاعة الشفدية علاقة مػجبة شخدية وعميو وبشا
بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة  دالة احرائيا البحثي الرفخؼ ونقبل الفخض البجيل عمى انو تػجج علاقة

(.19انظخ الممحق رقم )الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة.   

سعالجة الإحرائية لمبيانات تػصمت الشتائج الى انو تػجج علاقة مػجبة شخدية بيغ التفكيخ بعج الو -
خامدة( أؼ انو كمسا ارتفع مدتػػ الدشة ال –ولى الأدشة الالإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب )

لشفدية لجػ شالب الصب التفكيخ الإيجابي تستع افخاد العيشة بسشاعة نفدية قػية، وكمسا كاف جياز السشاعة ا
يعسل بذكل جيج انعكذ ذلظ عمى شخيقة تفكيخه بالإيجاب ويسكغ عدو ىحه الشتائج الى امتلاؾ  شالب 

الصب  لمسخونة في شخيقة تفكيخه وبالتالي امتلاكو الى مجسػعة مغ الخرائز والسيارات، مشيا  الخضا 
متفائمة تجاه مػاقف مختمفة فيػ قادر عمى  الذخري و تقبل لمحات غيخ السذخوط وتقبل الاخخيغ  والشطخة

إدراؾ ما يفكخ ؼيو وتقػيع أفكاره بحيث يدتصيع مغ خلاؿ ذلظ تحكع و الديصخة عمى أفكاره وتػليج أفكار 
إيجابية، وتػقعات إيجابية لتحقيق ما يربػ اليو في مداره الاكاديسي خاصةً وحياتو بذكل عاـ. كسا يخػ 

ل اف لا تدتصيع التحكع في الطخوؼ، لكشظ تدتصيع التحكع في افكارؾ انو مغ السحتس (2008)الفقي 
دراسة عمّة ولعل ىحا ما يتفق مع دراسة ، فالتفكيخ الإيجابي يؤدؼ الى الفعل الإيجابي والشتائج الإيجابية

( التي تيجؼ لسعخفة مدتػػ  التفكيخ الإيجابي لجػ الصمبة الجامعييغ بجامعة الاغػاط، 2016وبػزاد )
وتػصمت الى مجسػعة مغ الشتائج أىسيا ارتفاع مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ الصمبة الجامعييغ   حيث

،اما الابعاد الأكثخ شيػعا فقج جاء الذعػر العاـ بالخضا أولا ، ثع التقبل الإيجابي للاختلاؼ ، حب التعمع 
، السجازفة الإيجابية، الحكاء والتفتح السعخفي الرحي ، الدساحة والاريحية ، الزبط الانفعالي والتحكع

الػججاني ، التػقعات الإيجابية والتفاؤؿ وأخيخا تقبل السدؤولية الذخرية. ومغ ىشا يتزح لشا دور 
الاساسي التفكيخ الإيجابي في تحريغ وتشذيط جياز السشاعة الشفدية ومسا لا شظ ؼيو اف شمبة الصب 

بت ذلظ ويسكغ عدو ذلظ الى عجة عػامل مشيا: يتستعػف بسشاعة نفدية والشتائج الستحرل عمييا تث
السعاممة الػالجية الإيجابية واشباع الحاجات الشفدية والػججانية للأبشاء كحلظ ارتفاع اليقطة الحىشية والقجرة 
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عمى التفكيخ التشبئي والتػافق الشفدي وذلظ ما يجعل الصالب يكتدب ميارات جيجة في بشاء العلاقات مع 
ة الشفدية مقتخنة بالسشاعة الحيػية فكمسا ارتفع مدتػػ السشاعة الشفدية انعكذ ذلظ إيجابا الاخخيغ ،فالسشاع

عمى صحتو الشفدية والجدسية ويتػلج لجػ الفخد شاقة تجعمو قادرا عمى تحسل التحجيات وضغػط الحياة، 
ة ىػ اف جياز السشاعة الشفدي Olàh, Nagy & Toth (2010 ) أولّاه وناجي و تهثىحا ورد عغ  

نطاـ تعديدؼ وقائي  يحدغ ويقػؼ تمظ العسميات التفاعمية بيغ الفخد وبيئتو و ىشاؾ خرائز مذتخكة 
لسكػنات نطاـ السشاعة الشفدية مشيا: ضبط الجياز السعخفي تجاه ترػر الشتائج الإيجابية ، و تعديد تػقع 

خد ، ورصج مػارد التأقمع لجػ الفخد الشجاح السحتسل لمدمػؾ ، ويداىع في التغيخات الإيجابية في حالة الف
( التي ىجفت الجراسة لسعخفة شبيعة 2023، )مأمهن وصادميكسا جاءت دراسة وسخعتيا وكفاءتيا.

العلاقة بيغ السشاعة الشفدية ونسط التفكيخ لجػ الصالب الجامعي بالسخكد الجامعي افمػ، حيث خمرت 
عة الشفدية ونسط التفكيخ لجػ شمبة سشة أولى عمػـ نتائج الجراسة الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ السشا

 اجتساعية بالسخكد الجامعي افمػ. 

الفخضية الثانية: ائجنت مناقذة و وتفديخ عخض وتحميل-  

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي  لا-: التي تنص عمى الآتي- 
مة باختلاؼ السدتػػ )الدشة أولى والدشة خامدة(.والسشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورق  

 ولحداب دلالة الفخؽ بيغ معاملات الارتباط يجويا نصبق السعادلة )ؼيذخ( التالية:

     معادلة دلالة الفخؽ بيغ معاملات الارتباط )ؼيذخ(=           
  

     

√
 

    
 

 

    

      

                 حيث أف:                         

.0,736وؾيستيا  (1= السقابل المػغاريتسي لسعامل الارتباط في السجسػعة الأولى ) 1ز -  

.0,782( وؾيستيا 2= السقابل المػغاريتسي لسعامل الارتباط في السجسػعة الثانية ) 2ز  -  

ولى جامعي.الأدشة ال( شالب)ة( 121= العجد في السجسػعة الأولى وقجره) 1ف -  

خامدة جامعي.الدشة ال( شالب)ة( 42= العجد في السجسػعة الثانية وقجره ) 2ف -  
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معاييخ الؿيسة الشاتجة:-  

.0,05كاف الفخؽ دالا عشج  2,58-1,96تقع بيغ -أ  

.0,01فسا فػؽ كاف الفخؽ دالا عشج  2,58تقع بيغ-ب  

كاف الفخؽ عيخ داؿ يتع قبػؿ الفخؽ الرفخؼ. 1,96اقل مغ -ت  

.(246-245، ص 1987)أبػ الشيل،   

 (.20انظخ الممحق رقم )السقابل المػغاريتسي لسعامل الارتباط في السجسػعة الأولى والسجسػعة الثانية  -

                  Z      

√
 

    
 

 

    

 =             
√

 

     
 

 

    

 =       

√  
 

    
   

 

   

  =       

√
         

      

   

 

                   =      
√
      

    

        
√     

  
     

     
      

                      Z = 0,25 

 -ؾيسة الخصأ السعيارؼ )مقاـ السعادلة( =0,184
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الشفدية باختلاؼ ( يػضح دلالة الفخوؽ في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة 22ججوؿ رقع )
 السدتػػ.

 

 القخار الإحرائي

 

 ؾيسة

Z 

 

ؾيسة معامل 
 الارتباط

 

 عجد افخاد العيشة

السؤشخات    
 الاحرائية

 

 الستغيخات

 

غيخ دالة    

 

 

 

      0,25  

 

0,736 

 سشة أولى

121 

يجابيالتفكيخ الإ  

 السشاعة الشفدية

 سشة خامدة 0,782

42 

يجابييخ الإالتفك  

عة الشفديةالسشا  

( 121( نلاحع اف عجد الصمبة بسدتػػ سشة أولى شب قجر ب)22مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
(، في حيغ بمغ 0,736شالب)ة(وقجرت ؾيسة معامل الارتباط في التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية ب)

( 782ط ب)( شالب)ة( وقجرت ؾيسة معامل الارتبا42عجد الصمبة بسدتػػ الدشة خامدة بكمية الصب ب)
(، بالسصابقة بالسعاييخ الثلاث أعلاه )أ، ب، ت( نلاحع اف 0،25وبحداب معامل ؼيذخ حيث قجر ب)
( وعميو فيي غيخ دالة، ومشو 0،01) مدتػػ دلالة ( ولا عمى0،05الؿيسة لا تشصبق عمى مدتػػ دلالة )

في شبيعة العلاقة ئية تػجج فخوؽ ذات دلالة إحراالفخض البحثي الرفخؼ الحؼ يشز عمى انو لا  ثبتن
ولى الأبيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ السدتػػ )الدشة 

    والدشة خامدة(.

السعالجة الإحرائية لمبيانات والشتائج الستحرل عمييا التي تثبت الفخضية البحثية الرفخية التي  بعجو-  
في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة  ذات دلالة احرائية تشز عمى انو لا تػجج فخوؽ 

خامدة(، حيث  يتبيغ اف اختلاؼ مدتػػ عيشة الجراسة الدشة ال –الأولىدشة الالشفدية باختلاؼ السدتػػ )
 لا يؤثخ سمبا عمى شبيعة  العلاقة الارتباشية بيغ متغيخؼ الجراسة، وىحا يعشي انو ميسا اختمف السدتػػ 

الأكاديسي فاف العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ افخاد العيشة تبقى دائسا السػجبة شخدية 
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ذلظ اف افخاد العيشة باختلاؼ مدتػاىع ليع نفذ الخرائز الشفدية والسعخؼية والاجتساعية السذتخكة ؼيسا 
ح ذلظ أيزا  مغ خلاؿ الشتائج الستحرل بيشيع تسكشيع مغ التػافق الشفدي والاجتساعي والاكاديسي ويتز

عمييا في التداؤؿ الأوؿ والثاني اف شالب الصب يطيخ مدتػػ مختفع مغ التفكيخ الإيجابي ولعل ذلظ 
يعدو الى مخاؾبة نػع الأفكار وترػيبيا بسا يشعكذ إيجابا عمى سمػكياتو والتخصيط الجيج وتحجيج 

وإدارة الػقت بصخيقة مشطسة والتخكيد عمى الحمػؿ عشج مػاجية  الأولػيات للأعساؿ الأكاديسية السػكمة اليو
الرعػبات. ومغ جية أخخػ كحلظ نجج اف مدتػػ السشاعة الشفدية مختفع وذلظ راجع الى فعالية نطاـ 
السشاعة الشفدي لجػ شالب الصب وذلظ ما يؤكج انو قادر عمى إدارة الازمات والرجمات والعػدة الى 

ما يتعخض لو والسحافطة عمى التػازف الشفدي والانفعالي.  حالتو الصبيعية بعج   
 

الفخضية الثالثة: ائجنتمناقذة تفديخ و و عخض وتحميل -  

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي  لا-: التي تنص عمى الآتي-
(.نطاـ داخمي/ نطاـ خارجيوالسشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ مكاف الاقامة )  

(0,780وؾيستيا) (1= السقابل المػغاريتسي لسعامل الارتباط في السجسػعة الأولى )1ز -  

(0,704( وؾيستيا )2السقابل المػغاريتسي لسعامل الارتباط في السجسػعة الثانية ) =2ز-  

(.نطاـ داخمي( شالب)ة( )97وقجره )العجد في السجسػعة الأولى  = 1ف-  

(.نطاـ خارجي( شالب)ة( )66ره )العجد في السجسػعة الثانية وقج = 2ف -  

(246-245، ص 1987)أبػ الشيل،   

 (.21انظخ الممحق رقم )السقابل المػغاريتسي لسعامل الارتباط في السجسػعة الأولى والسجسػعة الثانية  -

     معادلة دلالة الفخؽ بيغ معاملات الارتباط =           
  

     

√
 

    
 

 

    

      

=         

√
 

   
 

 

   

 =           
√
      

     

                  Z=      

√
 

    
 

 

    

 
              

√
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                       =             
√
    

    

 
     

√      
  

     

     
       

Z= 0,283                             

   

 0,162=  )مقاـ السعادلة(ؾيسة الخصأ السعيارؼ    -

( يػضح دلالة الفخوؽ في العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية باختلاؼ مكاف 23ججوؿ رقع )
 الإقامة.

 

 القخار الإحرائي

 

 ؾيسة

Z 

 

ؾيسة معامل 
باطالارت  

 

 عجد افخاد العيشة

السؤشخات    
 الاحرائية

 

 الستغيخات

 

غيخ دالة    

 

 

 

       0,283  

 

0,780 

 نطاـ داخمي

97 

 التفكيخ الايجابي

 السشاعة الشفدية

 نطاـ خارجي 0,704

66 

 التفكيخ الايجابي

 السشاعة الشفدية

( 97قجر ب) داخميشطاـ ؿيسيغ بجد افخاد عيشة الس( نلاحع اف ع23مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
(، في حيغ بمغ 0,780لإيجابي والسشاعة الشفدية ب)شالب)ة(وقجرت ؾيسة معامل الارتباط في التفكيخ ا

( وبحداب 0،704جرت ؾيسة معامل الارتباط ب )( وق66ب )  خارجيبشطاـ افخاد العيشة السؿيسيغ  دعج
خ الثلاث أعلاه )أ، ب، ت( نلاحع اف الؿيسة لا ( وبالسصابقة بالسعايي0،283معامل ؼيذخ حيث قجر ب )
 ثبت( وعميو فيي غيخ دالة، ومشو ن0،01) مدتػػ دلالة ( ولا عمى0،05تشصبق عمى مدتػػ دلالة )

في شبيعة العلاقة بيغ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  لاالفخض البحثي الرفخؼ الحؼ يشز عمى انو 
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نطاـ داخمي/ قامة )شمبة الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ مكاف الإ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ
(.نطاـ خارجي  

عمييا التي تثبت الفخضية البحثية ستحرل بعج السعالجة الإحرائية لمبيانات أضيخت الشتائج ال-  

في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ  ذات دلالة احرائية فخوؽ  الرفخية التي تشز عمى انو لا تػجج
( بسعشى اف اختلاؼ مكاف نطاـ داخمي / نطاـ خارجي)لسشاعة الشفدية باختلاؼ الإقامة الإيجابي وا

لا تختمف عغ  شطاـ الجاخميالإقامة لا يؤثخ سمبا عمى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ متغيخؼ الجراسة، فال
متا الحالتيغ بالشدبة لصالب الصب ولا تذكل لجيو عائق يسشعو مغ تحقيق أىجافو ففي ك لشطاـ الخارجيا

 لتػافق مع الطخوؼ باختلافيا، حيثيتستع الصالب بسيارات التفكيخ إيجابية ومخونة تسكشو مغ التكيف وا
اف الافخاد يسيمػف الى نسصي التفكيخ الإيجابي التفاؤلي وفي السقابل نسط   Seligman سميجمانيذيخ 

اسة فاف شالب الصب يشتسي الى الشسط آخخ ىػ التفكيخ الدمبي التذاؤمي، ومغ خلاؿ الشتائج ىحا الجر 
الأوؿ الستسثل في نسط التفكيخ الإيجابي التفاؤلي بتقجيخ مختفع ذلظ انو قادر عمى التفكيخ الدميع وتخصي 

الازمات والشطخة بإيجابية إزاء السػاقف. كسا يعتبخ التفكيخ الإيجابي أحج العػامل التي تخفع كفاءة جياز 
يا اتجاه ما في قجرة الفخد عمى تقػيع أفكاره ومعتقجاتو، والتحكع فييا وتػجيي السشاعي الشفدي ويتجمى ذلظ

 يجابية    تػقعو مغ الشتائج الإ
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 :استنتاج عام -

تعخضشا لمفرػؿ الشطخية والتصبيؿية ليحه الجراسة، التي كاف اليجؼ مشيا ىػ الكذف عغ العلاقة بيغ 
 لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة. التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية

اختبار تأثيخ كل مغ الستغيخيغ  الكذف عغ مدتػػ كل مغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية وبعج وبعج
 مكاف الاقامة( تػصمت الشتائج الجراسة الى الشتائج التالية: – الأكاديسيالترشيفييغ )السدتػػ 

 ة ورقمة مختفع.مدتػػ التفكيخ الإيجابي لجػ شمبة الصب بجامع-1

 مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة مختفع.-2

 تػجج علاقة دالة احرائيا بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة.-3

شمبة  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ-4
 الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ السدتػػ )الدشة أولى والدشة خامدة(.

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية لجػ شمبة -5
 (.نطاـ داخمي / نطاـ خارجيالصب بجامعة ورقمة باختلاؼ مكاف الإقامة )

 مييا صحيحة في إشار حجود الجراسة والأدوات السدتخجمة فييا.تبقى ىحه الشتائج الستحرل ع
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 قتخاحات الجراسة:م-

لييا الجراسة الحالية والتي أضيخت اف مدتػػ التفكيخ الإيجابي والسشاعة إفي ضػء الشتائج التي تػصمت 
يجابي والسشاعة بيغ التفكيخ الإ شخدية مػجبة ووجػد علاقةمختفع لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة الشفدية 
فخوؽ في شبيعة العلاقة بيغ التفكيخ الإيجابي والسشاعة  لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة وعجـ وجػد الشفدية

الشفدية لجػ شمبة الصب بجامعة ورقمة باختلاؼ السدتػػ ومكاف الإقامة، وانصلاقا مغ ذلظ نتقجـ ببعس 
 الاقتخاحات وىي كالآتي:

ىحا السدتػػ السختفع مغ ه الفئة مغ الصمبة مغ اجل السحافطة مشة ليحجامعية آتػفيخ بيئة   -1
التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية حتى يدتصيع شالب الصب مػاصمة تكػيشو الأكاديسي وتحقيق 

 أىجافو.

وتدييل عميو عسمية  مخافقة شالب الصب في أماكغ التخبرات لمتعخؼ عمى احتياجاتو عغ قخب -2
  التخبرات السيجانية.

 يخ السداعجات السادية لمصمبة وذلظ بتػفيخ السدتمدمات الصبية الحؼ يحتاجػنو دورياتػف -3

استغلاؿ حدغ في تصػيخ  البذخية وتكػيشيا الجيج واستغلاليا الصاقاتالسحافطة عمى ىحه  -4
  السجتسع وخجمة البذخية.

 سيجاف.تػفيخ لصالب الصب تكػيشات خارج الػشغ مغ أجل تصػيخ كفاءتو وزيادة خبختو في ال -5

جخاء السديج مغ الجراسات في مػاضيع عمع الشفذ الإيجابي لسالو مغ إتذجيع الصالب عمى  -6
 انعكاسات إيجابية عمى شخرية الفخد.

مػاجية الزغػط واتخاذ عمى شخؽ واستخاتيجيات الجامعييغ عامة العسل عمى تجريب الصمبة  -7
 .جتساعيفي التكيف والتػافق الشفدي والايقتجػ بو شالب الصب نسػذجا 
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 :المخاج 

(. دار الشيزة 05(. الإحراء الشفدي والاجتساعي والتخبػؼ. )ط1987الشيل، محسػد الديج. ) أبػ-
 العخبية.

السشاعة الشفدية بالتكيف الجراسي لجػ شمبة كمية (. 2021الخفػع ، محمد و احسج الخبيحات، آلاء.) حسجأ-
-88) (.02(. العجد )01. السجمج)مة التقشية. مجمة الجراسات والبحػث التخبػيةاليشجسة في جامعة الصفي

112) 

يع )-  . الخاية لمشذخ والتػزيع.الدمبي دراسة تحميميةالتفكيخ الإيجابي والتفكيخ (. 2008الفقي، إبخاـ

)د، ط(. . عمع الشفذ التخبػؼ الشطخية والتصبيق(. 2006القزاة، محمد فخحاف و التختػرؼ، محمد عػض. )-
 .دار حامج لمشذخ والتػزيع

التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالتػجو نحػ السدتقبل لجػ (. 2020جعخؼ ضيف الله، خمػد. ) الدىخاني-
 (1558-1602) .(110. العجد)شالبات السخحمة الثانػية بسحافطة السشجؽ. مجمة كمية التخبية

اعمية بخنامج ارشادؼ قائع عمى ميارات التفكيخ ف(. 2023الدىخاني عايس، سارة والعسخؼ سعيج، عمي. )-
الإيجابي في خفس الاغتخاب لجػ مجيػلات الشدب السؿيسات بجور الخعاية الاجتساعية بالخياض. مجمة 

 (. 136-112(. )32(. العجد)07مجمج) التخبية والعمػـ الشفدية.

فعالية بخنامج تجخمي  . (2023) يخ، نذػة عبج السشعع عبج الله وعخفاف، أسساء عبج السشعع احسج.البر-
لتشسية ميارات التفكيخ الإيجابي وأثخ ذلظ في تحديغ السشاعة الشفدية وخفس التذػه السعخفي لجػ 

 (943- 867(. )02( السجمج)105. العجد )الصالبات الجامع. كمية التخبية السجمة التخبػية

ريخية لعمع الشفذ الإيجابي مغ خلاؿ اشاره الججور التا(. 2021العيج، وليج و بػربحة ، عبج السالظ. )-
. ]شػيعل، يديج وولج محي الجيغ، نبيل وبكيذ، فخيج وشخيفي، ىشاء[. الشطخؼ، مفاـيسي، فمدفي، ومشيجي

الساىخ  مشذػرات مخبخ البحػث الشفدية والاجتساعية السجية.. 1عمع الشفذ الإيجابي بيغ الػاقع والافاؽ ج
 .لمصباعة والشذخ والتػزيع

التفكيخ الإيجابي ومقػمات الرحة الشفدية في ضػء (. 2021بغ حامج، لخزخ و معسخؼ، محفػظ. )-
عمع . ]شػيعل، يديج وولج محي الجيغ، نبيل وبكيذ، فخيج وشخيفي، ىشاء[ تػجييات عمع الشفذ الإيجابي
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. )د، ط( لسجيةمشذػرات مخبخ البحػث الشفدية والاجتساعية ا. 2الشفذ الإيجابي بيغ الػاقع والافاؽ ج
 .الساىخ لمصباعة والشذخ والتػزيع

فاعمية بخنامج إرشادؼ مقتخح لتشسية التفكيخ الإيجابي لجػ عيشة مغ شمبة (. 2021بغ يحي، بػمجيغ. )-
 .. ]أشخوحة دكتػراه[جامعة تمسداف وعلاقتو بجػدة الحياة

 ة.(. أصػؿ البحث العمسي ومشاىجو. السكتبة الأكاديسي1996بجر، احسج. )-

 .. دار الستشبي لمصباعة والشذخاساسيات في عمع الشفذ الإيجابي(. 2021بػضياؼ، نػاؿ. )-

يع مرصفى ، فمدصيغ. )- السشاعة الشفدية كستغيخ وسيط بيغ الزغػط الشفدية (. 2020جبخيشي ابخاـ
 .. ]أشخوحة دكتػراه[والاتداف الانفعالي لجػ العاملات في الاجيدة الامشية الفمدصيشية

)د، ط(. دار الكتب  .2التفكيخ وانساشو جدء (. 2018زوقي، رعج ميجؼ وسييل، جسيمة عيجاف. )ر  -
 .العمسية

https://www.google.dz/books/edition 

تشذيط السشاعة الشفدية لتحديغ مدتػػ الخفاـية الشفدية (. 2021سيج عمي عبج الحسيج جػىخ، ايشاس. )-
 تياجات الخاصة. السجمة العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة ببػرلجػ عيشة مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ الاح

 (100-68) .(21. العجد )سعيج

السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالجافعية للإنجاز لجػ شلاب جامعة الإماـ محمد (. 2020سعػد الديمي، رشج)-
 (198-163) .(03(. العجد )21. السجمج)بغ سعػد الإسلامية. مجمة العمػـ التخبػية والشفدية

السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالتحجيج الحاتي لجػ تلاميح الحمقة (. 2022شو، فاشسة عبج الخالق محمد. )-
 86-29. 2022. العجد يػليػ28. السجمج الثانية مغ التعميع الأساسي. دراسات تخبػية واجتساعية

ت لتحديغ السشاعة الشفدية والحيػية (. بخنامج تجريبي قائع عمى ىشجسة الحا2024عخفي، كخيع محمد. )-
-161) (.11). العجد(24). السجمج الحاتية لجػ شلاب كمية التخبية. مجمة البحث العمسي في التخبية

220) 
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التشبؤ بالسشاعة الشفدية مغ خلاؿ كل مغ الذفقة (. 2022عبج السعصى خزخجي الػكيل، شيساء. )-
لتخبية جامعة الإسكشجرية. مجمة كمية التخبية جامعة بالحات والتشطيع الػججاني لجػ شلاب كمية ا

 (190-145) .الأوؿ(. الجدء 04(. العجد)32السجمج ) الإسكشجرية.

بخنامج تجريبي مدتشج الى الاستخاتيجيات السعخؼية لتشطيع (. 2022البجيع سعيج شخيف، سييمة. ) عبج-
ة لجػ عيشة مغ شالبات جامعة الازىخ. كمية الانفعاؿ لجعع السشاعة الشفدية والكفاءة الحاتية الاكاديسي

 (502-419(.)96.((. العجد01السجمج) التخبية السجمة التخبػية.

التفكيخ الإيجابي أىجافو ونطخياتو وابعاده. الجسعية السرخية لمقخاءة . 2022عادؿ عمي نػر، إيساف. -
 (477-439).والسعخفة

https://mrk.journals.ekb.eg/article_270911_ 

(. 2010عسخ، محسػد احسج وفخخو، حرة عبج الخحسغ والدبيعي، تخكي وتخكي، امشة عبج الله. )-
 الؿياس الشفدي والتخبػؼ. دار السديخة لمشذخ والتػزيع و الصباعة.

لجػ الصمبة الجامعييغ دراسة ميجانية بالأغػاط. التفكيخ الإيجابي (. 2016عمة، عيذة وبػزاد، نعيسة. )-
 (.149-124) .(02(. العجد)03. السجمج )مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية

(. فاعمية بخنامج ارشادؼ لتجعيع نطاـ السشاعة الشفدية وخفس 2016محمد الذخيف، رولا رمزاف . )-
( ]رسالة 2014) ف الأخيخ عمى غدةاضصخابات ما بعج الرجمة لجػ مخاىقي الاسخ الستزخرة بالعجوا

 .ماجدتيخ[ كمية التخبية جامعة الإسلامية بغدة

الزجخ الأكاديسي والسشاعة الشفدية وعلاقتيسا بالدمػؾ التشسخ الػاقع (. 2022محمد اميغ محمد، زيشب. )-
ذ. (. مجمة البحث في التخبية وعمع الشف19-)كػفيجعمى شلاب الجامعة الستعافيغ مغ فيخوس كػرونا

 (. 280-209) .(01(. العجد)37السجمج)

بخنامج تجريبي قائع عمى ىشجسة الحات لتحديغ السشاعة الشفدية والحيػية (. 2023محمد عخفي، كخيع. )-
 (220-161.((11)العجد(. 24. السجمج )الحاتية لجػ شلاب كمية التخبية. مجمة البحث العمسي في التخبية

https://mrk.journals.ekb.eg/article_270911_
https://mrk.journals.ekb.eg/article_270911_
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الإيجابي وعلاقتو بالتػافق الجراسي لجػ شمبة الجامعة. دراسة (. التفكيخ 2020معسخؼ، محفػظ. )-
 .]أشخوحة دكتػراه[ ميجانية بقدع عمع الشفذ جامعة السديمة أنسػذجا

التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بأساليب التعامل مع الزغػط الشفدية (. 2013مشذج اليلالي، حداـ محمد. )- 
 .]رسالة ماجدتيخ[ لجػ السعمسيغ.

. 2التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالفعالية الحاتية لجػ شمبة جامعة الجدائخ(. 2022خيسة. )مدعػدؼ، ك-
 (.63-52(. )03(. العجد)07السجمج ) مجمة دراسات في عمع الشفذ.

الرلابة الشفدية وعلاقتيا باستخاتيجيات مػاجية الزغػط (. 2023ميصخ، عائذة وعبج اللاوؼ، عسخ. )-
جمج الس التخبية. مجمة السحتخؼ لعمػـ الخياضة والعمػـ الإندانية والاجتساعية. الشفدية لجػ استاذات قصاع

 (202-184(. )03(. العجد )10)

(. السخجع في مشاىج البحث الشفدي واجخاءاتو السيجانية.  شباعة وتجميج 2021معسخية، بذيخ. )-
 الانجلذ لمخجمات الجامعية. 

 دار الثقافة(. 07)ط.الإيجابي. )إسكشجر، يػسف، متخجع(.  (. قػة التفكيخ2000)بيل. فشدشت  نػرماف،-

 جنبية:أمخاج  

- Hamouda, Salima et  Ouazi, Taoues et Nouar, Chahra . (2020). Le rôle de 
la résilience dans l’acceptation du cancer du sein dans la société Algérienne. 
Pratiques Basées sur la Résilience. AMU, IRD, LPED. 4éme Congrès Mondial 
sur la Résilience P(297-302). 

  -Olàh ,Attila & Nagy ,Henriett & Toth, Kinga G .(2010). Life expectancy and 
psychological immune compétence in diffèrent cultures.ETC Empieical text and 
Culture Research4.Dedicated to quantitative empirical studies of culture. (102-
108) 

 
 
 



 ملاحق الدراسة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحق الدراسة



 ملاحق الدراسة

77 
 

                                                                                                  
سة الحالية: )التفكيخ الإيجابي والمناعة ( يهضح استمارة التحكيم لمكياسي الجرا01ممحق رقم: )

 النفدية(

 ػػػػػػػػػاح ورقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاصجؼ مخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   

 ػػػػػػػػػػـ الإندػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانية والاجتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعيةكمية العمػػػػػػػػػػػ

 قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية

 استمارة صجق التحكيم

 الطالبة: خيخة أم الجيلالي كهداد                                    الأستاذ)ة( الفاضل: ..............................

 الجرجة العممية والتخرص: ....................                                                                

 الدلام عميكم ورحمة الله وبخكاتو، تحية طيبة وبعج  

         :                                                                  في إطار اعجاد محكخة التخخج لاستكمال متطمبات شيادة ماستخ أكاديمي في تخرص ارشاد وتهجيو، تحت عنهان      

 التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالمناعة النفدية لجى طمبة الطب بجامعة ورقمة.

تع ترسيع أداة الجارسة الحالية الستسثمة في استبياف التفكيخ الإيجابي والسشاعة الشفدية بعج اشلاع عمى 
لبحث وبالخجػع لعجة مػاضيع ودراسات التي بحثت في متغيخات سالفة الحكخ، لجػ نخجػ بعس ادبيات ا
بجاء رأيكع بيحا الخرػص ذلظ مغ خلاؿ: إبختكع في تحكيع ىحيغ السؿياسيغ و الاستفادة مغ خ  

مجػ ملائسة الابعاد للأداة.-  

مجػ انتساء الفقخات لأبعادىا.-  

البًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًا(.مجػ ملائسة البجائل لمفقخات )دائسًا، غ-  

مجػ وضػح الفقخات بالشدبة لمسبحػث )صياغة الفقخات(.  -  

 التعاريف الإجخائية لمتغيخات الجراسة:
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 التعخيف الاجخائي لمتغيخ التفكيخ الإيجابي: -
 ىػ مجسػع السيارات والاستخاتيجيات والصخؽ التي يفكخ بيا شمبة الصب بجامعة ورقمة وتشعكذ إيجابا

 عمى سمػكيع وترخفاتيع تجاه الأشخاص والاحجاث بشطخة متفائمة إيجابية في السػاقف السختمفة. ويعبخ

 . السرسع ليحا الغخض.عشيا بالجرجة التي يحرل عمييا في مؿياس التفكيخ الإيجابي
 التعخيف الاجخائي لممتغيخ المناعة النفدية:  -

قائية مغ اجل اختيار استجابات سمػكية ملائسة التي ىي مجسػع الدسات الشفدية وأساليب التحريغ الػ 
مغ خلاليا يدتصيع شالب الصب بجامعة ورقمة تشذيط مشاعتو الشفدية، وحساية نفدو مغ التأثيخات 

والزغػط الشفدية والتحجيات والتيجيجات والاحباشات والأزمات الشفدية التي تػاجيو. ويعبخ عشيا بالجرجة 
 شاعة الشفدية السرسع ليحا الغخض.الس التي يحرل عمييا في مؿياس
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 أولا: مكياس التفكيخ الإيجابي

بجيل 
 الرياغة

 الفقخة الرياغة المغهية

 

 فقخات الاستبيان

 

 

  

 غيخ
 مناسبة

لا  مناسبة
 تكيذ

 تكيذ 

 1 اميل الى السخح والبيجة.     

1
بي
يجا

 الإ
هق 

والت
ؤل 

لتفا
ج ا
 بع

)
 

تقبمي أفزل.سأجعل مد       2 

 3 اعتقج أنى محطػظ.     

 4 اشعخ بالخػؼ مغ السدتقبل.     

 5 سػؼ احقق احلامي     

 6 اعتقج اف امػرؼ تديخ دائسا الى الاحدغ.     

 7 أتػقع الشجاح في أؼ عسل أقػـ بو.     

 8 أحاوؿ تغييخ حياتي للأفزل.     

    

 (2 1 أتدامح مع زملائي.     
خين

لاخ
  ا

ف م
ختلا

 الا
قبل

ج ت
بع

   

 2 أتقبل تشبييات زملائي عغ اخصائي.     

 3 اتقبل مغ يختمف معي في الخأؼ.     

 4 أعامل الشاس كسا أحب اف يعاممػني.     
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 5 أشعخ بالقمق في التعامل مع الجشذ الآخخ.     

 6 أحب الدفخ والتعخؼ عمى اشخاص ججد.     

 7 ختلاؼ آراء الاخخيغ أتقبل ا     

يجب أف نفخض عمى الاخخيغ ما نخاه      
 سميسا.

8 

  

 1 أعخؼ قجراتي جيجاً.     

ري
ذخ

ا ال
خض

ج ال
 بع

)3
 

 2 أستصيع التفػؽ عمى الاخخيغ.     

 3 اعتبخ نفدي شخز مدؤوؿ يُعتسج عميو.     

 4 اشعخ بالخضا عغ نفدي.     

 5 اتقبل مطيخؼ.     

 6 اتقبل نقج الاخخيغ لي.         

 7 اشعخ بالخضا عسا فعمت في حياتي.     

 8 انا متدامح مع نفدي ولا ألػميا.     

 9 أرػ اف حياتي ؾَيِّسة         

      

4  1 إذا فذمت مخة فدأنجح في السخة القادمة.     
مم 
لتع
ب ا

 ح
بعج

 )
خفي

لمع
ح ا

تفت
 وال

نقاط ضعفي  أحاوؿ اف اتعخؼ عمى     
 لتجشبيا.

2 
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 3 اشعخ باف فخصي في الحياة محجودة.     

 4 حققت الكثيخ مغ الإنجازات.     

 5 اعتقج اف نجاحي مختبط بالجج والاجتياد.     

           

 1 لجؼ القجرة عمى تحسل السدؤولية.      

5
رية

ذخ
ة ال

ولي
دؤ

الم
مل 

 تح
بعج

 )
 

 2 لإنجاز الأمػر. تػجج لجؼ أكثخ مغ شخيقة     

 3 لا اترخؼ الا بعج تفكيخ وتأمل العػاقب.     

 4 اشعخ بالاشسئشاف عشجما افػز.      

كثيخا ما اتسالظ نفدي عشجما تػاجيشي      
 مذكلات صعبة.

5 

اشعخ انشي قادر عمى حل مذكلاتي      
 بشفدي.

6 

 7 اتحسل مدؤولية أؼ قخار اتخحه في حياتي.     
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 ثانيا: المناعة النفدية

 بجيل
 الرياغة

فقخات الاستبيان  الفقخة الرياغة المغهية    

غيخ  
 مناسبة

 تكيذ لا تكيذ مناسبة 

 1 تحقيق الأىجاؼ يحتاج الى إرادة قػية.     

1
تية

الحا
ءة 

كفا
ج ال

 بع
)

 

 2 اتجشب تكخار الأخصاء التي يقع فييا زملائي.     

عمى التكيف مع مجخيات حياتي. امتمظ القجرة       3 

 4 أفكخ في الحل عشجما ترادفشي مذكمة.     

 5 أستصيع التعامل بيجوء مع الزغػط التعميسية.     

 6 أتسشى تصػيخ ذاتي حتى تتحقق اىجافي.     

 7 اجتيج في تحقيق اىجافي ميسا كانت التحجيات.     

 8 لا أفكخ في الاحجاث السؤلسة.     

 9 أفكخ في عػاقب الأشياء قبل اف افعميا.     

 10 استغل قجراتي في انجاز أؼ عسل أقػـ بو.     

 11 أفشج افكارؼ دوف الخػؼ مغ نقج الاخخيغ.     

اضع لشفدي اىجاؼ بجيمة في حاؿ عجـ تحقق      
 الخئيدة.

12 

 13 اثق في قجراتي لتشفيح السياـ السػكمة اليّ.     
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 14 اشػر قجراتي لحل مذكلاتي.     

 15 استعيغ بالأخخيغ لسداعجتي في حل مذكلاتي.     

  

 1 اعمع باف السذكلات الحياتية تجعمشي قػيا.     

2
قهة

ن ال
كام

ج م
 بع

)
 

 2 اعمع اف الأخصاء ىي محاولات تدبق الشجاح.     

 3 أؤمغ باف الشجاح يحتاج الى مثابخة.     

الاخخيغ بشاء عمى قجراتي.اساعج        4 

 5 استفيج مغ خبخاتي الدابقة في حل مذكلاتي.     

أجج نفدي سعيجا بعج حل السذكلات التي      
 تػاجيشي.

6 

 7 اتعامل بإيجابية مع الاخخيغ.     

 8 أؤمغ باف العقل الدميع في الجدع الدميع.     

 9 لدت اقل مغ الآخخيغ مغ حيث البجنية.     

  

اتػكل عمى الله ثع الاخح بالأسباب عشج تحقيق      
 الأىجاؼ.

1 

3
ني
وحا

الخ
جو 

لته
ج ا
 بع

)
 

 2 أداء العبادات يداعجني عمى تحقيق اىجافي.     

اعمع اف سخ الدعادة ىػ        
 مداعجة الاخخيغ.

3 
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 4 احخص عمى الالتداـ بسػاقيت الرلاة.     

ة بالخعاية الجدسية.اتقبل الشرائح الخاص       5 

 6 اتدامح مع الاخخيغ.     

 7 اتعامل مع الشاس برجؽ وامانة.     

   

 1 اتعمع مغ خلاؿ أفكار الاخخيغ.     

4
لات

ذك
الم
حل 

ي 
ي ف

جاب
الإي

جو 
لته

ج ا
 بع

)
 2 استعيغ بالسشيج العمسي في حل مذكلاتي.      

 3 استفيج مغ تجارب الاخخيغ.     

عمع مغ قخاءة سيخ الشاجحيغ القجوة.ات       4 

 5 لدت اقل مغ الآخخيغ مغ حيث القجرات.     

اعجؿ افكارؼ شبقا لصبيعة السػقف الحؼ      
 اتعخض لو.

6 
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( يهضح قائمة الأساتحة المحكمين02ممحق رقم: )  
 
 

 الأساتحة المحكمين الجرجة العممية التخرص  الجامعة 

ؼ مخباح ورقمةجامعة قاصج  خلادؼ يسيشة أستاذ التعميع العالي عمع الشفذ الاجتساعي 

 بخيذي مخيامة أستاذ محاضخ "أ" عمع الشفذ الاجتساعي  جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة

 زكػر محمد مفيجة أستاذ محاضخ "أ" عمع التجريذ جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة

 مخغ سامية أستاذ محاضخ "أ" عمع الشفذ الاجتساعي جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة

جامعي أستاذ عمػـ التخبية جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة  الحاج محمد يحي 
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الإيجابي( يهضح الرهرة الأولية لمكياس التفكيخ 03ممحق رقم: )   

 

 الخقم العبارات دائماً  غالباً  احياناً  نادراً  ابجًا

 1 اميل الى السخح والبيجة.     

عل مدتقبمي أفزل.سأج       2 

 3 اعتقج أنى محطػظ.     

 4 اشعخ بالخػؼ مغ السدتقبل.     

 5 اسعى لحقق احلامي     

 6 اعتقج اف امػرؼ تديخ دائسا الى الاحدغ.     

 7 أتػقع الشجاح في أؼ عسل أقػـ بو.     

 8 أحاوؿ تغييخ حياتي للأفزل.     

 9 أتدامح مع زملائي.     

 10 قبل تشبييات زملائي عغ اخصائي.أت     

 11 اتقبل مغ يختمف معي في الخأؼ.     

 12 أعامل الشاس كسا أحب اف يعاممػني.     

 13 أشعخ بالقمق في التعامل مع الجشذ الآخخ.     

 14 أحب الدفخ والتعخؼ عمى اشخاص ججد.     

 15 أتقبل اختلاؼ آراء الاخخيغ      

 16 عمى الاخخيغ ما نخاه سميسا. يجب أف نفخض     

 17 أعخؼ قجراتي جيجاً.     
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 18 أستصيع التفػؽ عمى الاخخيغ.     

 19 اعتبخ نفدي شخز مدؤوؿ يُعتسج عميو.     

 20 اشعخ بالخضا عغ نفدي.     

 21 اتقبل مطيخؼ.     

 22 اتقبل نقج الاخخيغ لي.         

 23 ياتي.اشعخ بالخضا عسا فعمت في ح     

 24 اعتقج انشي متدامح مع نفدي ولا ألػميا.     

 25 أرػ اف حياتي ؾيِّسة         

 26 إذا فذمت مخة فدأنجح في السخة القادمة.     

 27 أحاوؿ اف اتعخؼ عمى نقاط ضعفي لتجشبيا.     

 28 اشعخ باف فخصي في الحياة محجودة.     

 29 حققت الكثيخ مغ الإنجازات.     

 30 اعتقج اف نجاحي مختبط بالجج والاجتياد.     

 31 امتمظ القجرة عمى تحسل السدؤولية.      

 32 تػجج لجؼ أكثخ مغ شخيقة لإنجاز الأمػر.     

 33 احجد ترخفاتي بعج تفكيخ وتأمل العػاقب.     

 34 اشعخ بالاشسئشاف عشجما افػز.      

 35 مذكلات صعبة. اتسالظ نفدي عشجما تػاجيشي     

 36 اشعخ انشي قادر عمى حل مذكلاتي بشفدي.     

 37 اتحسل مدؤولية أؼ قخار اتخحه في حياتي.     
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( يهضح الرهرة الأولية لمكياس المناعة النفدية04ممحق رقم: )  

 
 
 

 الخقم العبارات دائماً  غالباً  احيانا نادراً  ابجاً 

دة قػية.تحقيق الأىجاؼ يحتاج الى إرا       1 

 2 اتجشب تكخار الأخصاء التي يقع فييا زملائي.     

 3 امتمظ القجرة عمى التكيف مع مجخيات حياتي.     

 4 أفكخ في الحل عشجما ترادفشي مذكمة.     

 5 أستصيع التعامل بيجوء مع الزغػط التعميسية.     

 6 أتسشى تصػيخ ذاتي حتى تتحقق اىجافي.     

في تحقيق اىجافي ميسا كانت التحجيات. اجتيج       7 

 8 لا اشيل التفكيخ في الاحجاث السؤلسة.     

 9 أفكخ في عػاقب الأشياء قبل اف افعميا.     

 10 استغل قجراتي في انجاز أؼ عسل أقػـ بو.     

 11 أفشج افكارؼ دوف الخػؼ مغ نقج الاخخيغ.     

عجـ تحقق الخئيدة. اضع لشفدي اىجاؼ بجيمة في حاؿ       12 

 13 اثق في قجراتي لتشفيح السياـ السػكمة اليّ.     

 14 اشػر قجراتي لحل مذكلاتي.     

 15 استعيغ بالأخخيغ لسداعجتي في حل مذكلاتي.     

 16 اعمع باف السذكلات الحياتية تجعمشي قػيا.     

 17 اعمع اف الأخصاء ىي محاولات تدبق الشجاح.     
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 18 أؤمغ باف الشجاح يحتاج الى مثابخة.     

 19 اساعج الاخخيغ بشاء عمى قجراتي.     

 20 استفيج مغ خبخاتي الدابقة في حل مذكلاتي.     

 21 أجج نفدي سعيجا بعج حل السذكلات التي تػاجيشي.     

 22 اتعامل بإيجابية مع الاخخيغ.     

ع الدميع.أؤمغ باف العقل الدميع في الجد       23 

 24 اعتقج انشي لدت اقل مغ الآخخيغ مغ حيث القػة البجنية.     

 25 اتػكل عمى الله ثع الاخح بالأسباب عشج تحقيق الأىجاؼ.     

ساعجني أداء العبادات عمى تحقيق اىجافي.        26 

 27 اعمع اف سخ الدعادة ىػ مداعجة الاخخيغ.       

بسػاقيت الرلاة. احخص عمى الالتداـ       28 

 29 اتقبل الشرائح الخاصة بالخعاية الجدسية.     

 30 اتدامح مع الاخخيغ.     

 31 اتعامل مع الشاس برجؽ وامانة.     

 32 اتعمع مغ خلاؿ أفكار الاخخيغ.     

 33 استعيغ بالسشيج العمسي في حل مذكلاتي.     

 34 استفيج مغ تجارب الاخخيغ.     

 35 اتعمع مغ قخاءة سيخ الشاجحيغ القجوة.     

 36 لدت اقل مغ الآخخيغ مغ حيث القجرات.     

 37 اعجؿ افكارؼ شبقا لصبيعة السػقف الحؼ اتعخض لو.     
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( يهضح نتائج صجق المقارنة الطخفية)التمييدي( لمكياس التفكيخ الإيجابي05ممحق رقم: )  
 

Test T 
Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 1,15785 4,63141 162,6250 16 الفئة العميا 1,00 التفكيخ الايجابي

 3,00416 12,01666 129,0000 16 الفئة الجنيا 2,00

 

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

VAR00

001 

Hypothèse de 

variances 

égales 

4,571 ,041 10,444 30 ,000 33,62500 3,21957 27,04976 40,20024 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

10,444 19,360 ,000 33,62500 3,21957 26,89484 40,35516 
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( يهضح نتائج صجق الاتداق الجاخمي لمكياس التفكيخ الإيجابي06ممحق رقم:)  
الإيجابي أولا: معامل الارتباط بين البنج والبعج لمكياس التفكيخ  

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 1مج 
Corrélations 

Corrélations 

 
VAR000

01 
VAR000

02 
VAR000

03 
VAR000

04 
VAR000

05 
VAR000

06 
VAR000

07 
VAR000

 1مج 08
VAR000
01 

Corrélation de 
Pearson 

1 ,080 ,384** ,055 ,339** ,365** ,168 ,434** ,601** 

Sig. (bilatérale)  ,544 ,002 ,674 ,008 ,004 ,201 ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
VAR000
02 

Corrélation de 
Pearson 

,080 1 ,346** -,026 ,453** ,170 ,460** ,504** ,604** 

Sig. (bilatérale) ,544  ,007 ,843 ,000 ,193 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
VAR000
03 

Corrélation de 
Pearson 

,384** ,346** 1 -,259* ,239 ,602** ,421** ,404** ,709** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,007  ,045 ,066 ,000 ,001 ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
VAR000
04 

Corrélation de 
Pearson 

,055 -,026 -,259* 1 ,127 -,204 -,224 -,015 ,119 

Sig. (bilatérale) ,674 ,843 ,045  ,335 ,117 ,086 ,911 ,363 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
VAR000
05 

Corrélation de 
Pearson 

,339** ,453** ,239 ,127 1 ,442** ,269* ,747** ,706** 

Sig. (bilatérale) ,008 ,000 ,066 ,335  ,000 ,038 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
VAR000
06 

Corrélation de 
Pearson 

,365** ,170 ,602** -,204 ,442** 1 ,348** ,429** ,673** 

Sig. (bilatérale) ,004 ,193 ,000 ,117 ,000  ,006 ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
VAR000
07 

Corrélation de 
Pearson 

,168 ,460** ,421** -,224 ,269* ,348** 1 ,231 ,582** 

Sig. (bilatérale) ,201 ,000 ,001 ,086 ,038 ,006  ,075 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
VAR000
08 

Corrélation de 
Pearson 

,434** ,504** ,404** -,015 ,747** ,429** ,231 1 ,727** 
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Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,001 ,911 ,000 ,001 ,075  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
 Corrélation de 1مج

Pearson 
,601** ,604** ,709** ,119 ,706** ,673** ,582** ,727** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,363 ,000 ,000 ,000 ,000  
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 2مج 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 

VAR000

01 

VAR000

02 

VAR000

03 

VAR000

04 

VAR000

05 

VAR000

06 

VAR000

07 

VAR000

 2مج 08

VAR000

01 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,527
**
 ,562

**
 ,416

**
 -,059 ,261

*
 ,312

*
 ,005 ,675

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,001 ,653 ,044 ,015 ,970 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR000

02 

Corrélation de 

Pearson 

,527
**
 1 ,518

**
 ,203 ,052 ,099 ,239 ,129 ,629

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,120 ,691 ,450 ,065 ,325 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR000

03 

Corrélation de 

Pearson 

,562
**
 ,518

**
 1 ,259

*
 -,065 ,395

**
 ,533

**
 -,144 ,679

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,046 ,623 ,002 ,000 ,271 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR000

04 

Corrélation de 

Pearson 

,416
**
 ,203 ,259

*
 1 -,054 ,034 ,227 -,080 ,398

**
 

Sig. (bilatérale) ,001 ,120 ,046  ,682 ,796 ,080 ,544 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR000

05 

Corrélation de 

Pearson 

-,059 ,052 -,065 -,054 1 ,016 -,130 ,091 ,299
*
 

Sig. (bilatérale) ,653 ,691 ,623 ,682  ,905 ,322 ,490 ,020 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR000

06 

Corrélation de 

Pearson 

,261
*
 ,099 ,395

**
 ,034 ,016 1 ,444

**
 ,184 ,607

**
 

Sig. (bilatérale) ,044 ,450 ,002 ,796 ,905  ,000 ,158 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR000

07 

Corrélation de 

Pearson 

,312
*
 ,239 ,533

**
 ,227 -,130 ,444

**
 1 ,039 ,585

**
 

Sig. (bilatérale) ,015 ,065 ,000 ,080 ,322 ,000  ,769 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR000

08 

Corrélation de 

Pearson 

,005 ,129 -,144 -,080 ,091 ,184 ,039 1 ,336
**
 

Sig. (bilatérale) ,970 ,325 ,271 ,544 ,490 ,158 ,769  ,009 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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 Corrélation de 2مج

Pearson 

,675
**
 ,629

**
 ,679

**
 ,398

**
 ,299

*
 ,607

**
 ,585

**
 ,336

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,002 ,020 ,000 ,000 ,009  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 3مج 
Corrélations 

Corrélations 

 
VAR0002

1 
VAR0002

2 
VAR0002

3 
VAR0002

4 
VAR0002

5 
VAR0002

6 
VAR0002

7 
VAR0002

8 
VAR0002

 3مج 9

VAR00021 Corrélation de 
Pearson 

1 ,730** ,390** ,568** ,207 -,018 ,274* ,344** ,238 ,708** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,002 ,000 ,112 ,890 ,034 ,007 ,067 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00022 Corrélation de 
Pearson 

,730** 1 ,337** ,434** ,205 ,075 ,196 ,247 ,174 ,639** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,009 ,001 ,117 ,570 ,133 ,057 ,183 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00023 Corrélation de 
Pearson 

,390** ,337** 1 ,266* ,228 -,113 ,237 ,058 ,234 ,508** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,009  ,040 ,080 ,389 ,068 ,662 ,072 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00024 Corrélation de 
Pearson 

,568** ,434** ,266* 1 ,605** ,247 ,407** ,599** ,482** ,847** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,040  ,000 ,057 ,001 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00025 Corrélation de 
Pearson 

,207 ,205 ,228 ,605** 1 ,377** ,339** ,460** ,397** ,690** 

Sig. (bilatérale) ,112 ,117 ,080 ,000  ,003 ,008 ,000 ,002 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00026 Corrélation de 
Pearson 

-,018 ,075 -,113 ,247 ,377** 1 ,225 ,134 -,070 ,331** 

Sig. (bilatérale) ,890 ,570 ,389 ,057 ,003  ,084 ,308 ,595 ,010 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00027 Corrélation de 
Pearson 

,274* ,196 ,237 ,407** ,339** ,225 1 ,128 ,253 ,534** 

Sig. (bilatérale) ,034 ,133 ,068 ,001 ,008 ,084  ,332 ,051 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 
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VAR00028 Corrélation de 
Pearson 

,344** ,247 ,058 ,599** ,460** ,134 ,128 1 ,356** ,622** 

Sig. (bilatérale) ,007 ,057 ,662 ,000 ,000 ,308 ,332  ,005 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00029 Corrélation de 
Pearson 

,238 ,174 ,234 ,482** ,397** -,070 ,253 ,356** 1 ,544** 

Sig. (bilatérale) ,067 ,183 ,072 ,000 ,002 ,595 ,051 ,005  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Corrélation de 3مج
Pearson 

,708** ,639** ,508** ,847** ,690** ,331** ,534** ,622** ,544** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,010 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 4مج 
Corrélations 

Corrélations 
 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 4مج 

VAR00032 Corrélation de Pearson 1 ,512** ,136 ,318* ,144 ,629** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,300 ,013 ,271 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00033 Corrélation de Pearson ,512** 1 ,206 ,360** ,253 ,716** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,114 ,005 ,052 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00034 Corrélation de Pearson ,136 ,206 1 ,210 -,072 ,606** 

Sig. (bilatérale) ,300 ,114  ,107 ,586 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00035 Corrélation de Pearson ,318* ,360** ,210 1 ,126 ,666** 

Sig. (bilatérale) ,013 ,005 ,107  ,337 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 

VAR00036 Corrélation de Pearson ,144 ,253 -,072 ,126 1 ,410** 

Sig. (bilatérale) ,271 ,052 ,586 ,337  ,001 

N 60 60 60 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,629** ,716** ,606** ,666** ,410** 1 4مج

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  

N 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 5مج 
Corrélations 

Corrélations 

 VAR00039 
VAR0004

0 
VAR0004

1 
VAR0004

2 
VAR0004

3 
VAR0004

4 
VAR0004

 5مج 5

VAR00039 Corrélation de 
Pearson 

1 ,188 ,031 ,364** ,057 ,408** ,236 ,648** 

Sig. (bilatérale)  ,150 ,813 ,004 ,664 ,001 ,069 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00040 Corrélation de 
Pearson 

,188 1 ,038 ,016 ,098 ,194 ,229 ,457** 

Sig. (bilatérale) ,150  ,772 ,906 ,457 ,138 ,079 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00041 Corrélation de 
Pearson 

,031 ,038 1 ,097 ,072 ,087 ,340** ,440** 

Sig. (bilatérale) ,813 ,772  ,461 ,587 ,507 ,008 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00042 Corrélation de 
Pearson 

,364** ,016 ,097 1 -,171 ,003 ,031 ,336** 

Sig. (bilatérale) ,004 ,906 ,461  ,191 ,980 ,812 ,009 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00043 Corrélation de 
Pearson 

,057 ,098 ,072 -,171 1 ,240 ,282* ,469** 

Sig. (bilatérale) ,664 ,457 ,587 ,191  ,065 ,029 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00044 Corrélation de 
Pearson 

,408** ,194 ,087 ,003 ,240 1 ,421** ,657** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,138 ,507 ,980 ,065  ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00045 Corrélation de 
Pearson 

,236 ,229 ,340** ,031 ,282* ,421** 1 ,658** 

Sig. (bilatérale) ,069 ,079 ,008 ,812 ,029 ,001  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Corrélation de 5مج
Pearson 

,648** ,457** ,440** ,336** ,469** ,657** ,658** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 ثانيا: معامل الارتباط بين البعج والجرجة الكمية لمكياس التفكيخ الإيجابي
Corrélations 
 
  /VARIABLES=السجسػع 5مج 4مج 3مج 2مج 1مج 
 

Corrélations 
 السجسػع 5مج 4مج 3مج 2مج 1مج 
 **Corrélation de Pearson 1 ,408** ,618** ,467** ,396** ,809 1مج

Sig. (bilatérale)  ,001 ,000 ,000 ,002 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
 **Corrélation de Pearson ,408** 1 ,366** ,262* ,224 ,646 2مج

Sig. (bilatérale) ,001  ,004 ,043 ,085 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
 **Corrélation de Pearson ,618** ,366** 1 ,330* ,600** ,856 3مج

Sig. (bilatérale) ,000 ,004  ,010 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
 **Corrélation de Pearson ,467** ,262* ,330* 1 ,231 ,563 4مج

Sig. (bilatérale) ,000 ,043 ,010  ,076 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
 **Corrélation de Pearson ,396** ,224 ,600** ,231 1 ,683 5مج

Sig. (bilatérale) ,002 ,085 ,000 ,076  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 
 Corrélation de Pearson ,809** ,646** ,856** ,563** ,683** 1 السجسػع

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
N 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

تائج ثبات التجدئة النرفية بطخيقة التنريف الفخدي والدوجي لمكياس ( يهضح ن07ممحق رقم: )
 التفكيخ الإيجابي

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 VAR00017 
    VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00002 
    VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 
    VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 
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  /SCALE('فخدؼ / زوجي :الشرؽية التجدئة بصخيقة الايجابي التفكيخ مؿياس ثبات') ALL 
Fiabilité 

Echelle : فخدي / زوجي :النرفية التجدئة بطخيقة الايجابي التفكيخ مكياس ثبات 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,764 

Nombre d'éléments 19
a
 

Partie 2 Valeur ,696 

Nombre d'éléments 18
b
 

Nombre total d'éléments 37 

Corrélation entre les sous-échelles ,770 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,870 

Longueur inégale ,870 

Coefficient de Guttman ,863 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 

VAR00033, VAR00035, VAR00037. 

b. Les éléments sont : VAR00037, VAR00002, VAR00004, VAR00006, 

VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, 

VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, 

VAR00032, VAR00034, VAR00036. 
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( يهضح نتائج ألفا كخنباخ لمكياس التفكيخ الإيجابي08ممحق رقم: )  
 

 أولا: ثبات ألفا كخنباخ لمجرجة الكمية لمكياس التفكيخ الإيجابي
 
 

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données2 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE Jeu_de_données1. 

NEW FILE. 

DATASET NAME Jeu_de_données3 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 

    VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

    VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 

VAR00029 VAR00030 VAR00031 

    VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 

  /SCALE('الكلية الدرجة : الفاكرونباخ بطريقة الإيجابي التفكير مقياس ثبات') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
 

Echelle : الكلية الدرجة : الفاكرونباخ بطريقة الإيجابي التفكير مقياس اتثب 
 

 
 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,850 37 
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 ثانيا: ثبات ألفا كخنباخ لأبعاد مكياس التفكيخ الإيجابي
 
 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 
  /SCALE('الايجابي التفكيخ لسؿياس الاوؿ لمبعج كخومباخ الفا ثبات') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
Fiabilité 

Echelle : الايجابي التفكيخ لمكياس الاول لمبعج كخومباخ الفا ثبات 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,687 8 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 

  /SCALE('الايجابي التفكير لمقياس الثاني البعد الفاكرونباخ ثبات') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 
Echelle : الايجابي التفكير لمقياس الثاني البعد الفاكرونباخ ثبات 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
 
RELIABILITY  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,590 8 
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  /VARIABLES=VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 
  /SCALE(' اتثب  ALL ('الايجابي التفكيخ لسؿياس الثالث لمبعج كخومباخ الفا 
  /MODEL=ALPHA. 
 
 
 
 
 
 
Fiabilité 
 

Echelle : الايجابي التفكيخ لمكياس الثالث لمبعج كخومباخ الفا ثبات 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,778 9 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 
  /SCALE('ومباخكخ  الفا ثبات  ALL ('الايجابي التفكيخ لسؿياس الخابع لمبعج 
  /MODEL=ALPHA. 
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Fiabilité 

Echelle : الايجابي التفكيخ لمكياس الخاب  لمبعج كخومباخ الفا ثبات 
 

 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,542 5 

 
 
 
 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 
  /SCALE('الايجابي التفكيخ لسؿياس الخامذ لمبعج كخومباخ الفا ثبات') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
Fiabilité 

Echelle : الايجابي التفكيخ لمكياس الخامذ لمبعج كخومباخ الفا ثبات 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,554 7 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملاحق الدراسة

103 
 

 
 
 

( يهضح نتائج صجق المقارنة الطخفية لمكياس المناعة النفدية09ممحق رقم: )  
 
 
NEW FILE. 
DATASET NAME Jeu_de_données7 WINDOW=FRONT. 
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2) 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00001 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 
Test T 
 
[Jeu_de_données7]  
 

 

 
Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

VAR00001 1,00 16 169,0000 5,92171 1,48043 

2,00 16 134,7500 13,67967 3,41992 

 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur standard 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse de 
variances 
égales 

5,118 ,031 9,191 30 ,000 34,25000 3,72659 26,63928 41,86072 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
9,191 20,431 ,000 34,25000 3,72659 26,48696 42,01304 
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( يهضح نتائج صجق الاتداق الجاخمي لمكياس المناعة النفدية10ممحق رقم: )  
 أولا: معامل الارتباط بين البنج والبعج لمكياس المناعة النفدية

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 
    VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 1مجسػع 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
Corrélations 

 
Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 1مجسػع 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,107 -,193 ,385** -,213 ,547** ,476** ,043 ,240 ,233 -,151 ,050 ,275* ,405** ,337** ,440** 

Sig. (bilatérale)  ,415 ,139 ,002 ,102 ,000 ,000 ,746 ,065 ,073 ,248 ,702 ,034 ,001 ,008 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,107 1 ,212 ,242 -,025 ,117 ,183 ,039 ,192 ,144 ,037 ,362** -,025 ,055 ,032 ,377** 

Sig. (bilatérale) ,415  ,104 ,063 ,849 ,373 ,161 ,768 ,142 ,271 ,779 ,005 ,850 ,674 ,807 ,003 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00003 Corrélation de Pearson -,193 ,212 1 ,306* ,341** ,028 ,239 ,318* -,084 ,185 ,325* ,206 ,075 ,018 ,075 ,457** 

Sig. (bilatérale) ,139 ,104  ,017 ,008 ,834 ,066 ,013 ,525 ,158 ,011 ,114 ,568 ,894 ,569 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,385** ,242 ,306* 1 ,058 ,458** ,445** ,180 ,408** ,347** -,009 ,131 ,303* ,381** ,287* ,665** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,063 ,017  ,661 ,000 ,000 ,168 ,001 ,007 ,943 ,320 ,019 ,003 ,026 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00005 Corrélation de Pearson -,213 -,025 ,341** ,058 1 -,151 -,132 ,074 -,140 ,095 ,236 ,147 ,129 -,036 -,079 ,232 

Sig. (bilatérale) ,102 ,849 ,008 ,661  ,249 ,314 ,573 ,287 ,471 ,069 ,261 ,326 ,784 ,547 ,074 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00006 Corrélation de Pearson ,547** ,117 ,028 ,458** -,151 1 ,540** ,220 ,311* ,409** -,077 -,064 ,393** ,415** ,190 ,548** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,373 ,834 ,000 ,249  ,000 ,092 ,015 ,001 ,559 ,627 ,002 ,001 ,145 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00007 Corrélation de Pearson ,476** ,183 ,239 ,445** -,132 ,540** 1 ,298* ,199 ,450** ,155 ,043 ,423** ,517** ,223 ,676** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,161 ,066 ,000 ,314 ,000  ,021 ,128 ,000 ,237 ,744 ,001 ,000 ,087 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00008 Corrélation de Pearson ,043 ,039 ,318* ,180 ,074 ,220 ,298* 1 ,047 ,106 ,265* ,207 ,174 ,222 ,162 ,491** 

Sig. (bilatérale) ,746 ,768 ,013 ,168 ,573 ,092 ,021  ,722 ,421 ,041 ,112 ,183 ,088 ,216 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00009 Corrélation de Pearson ,240 ,192 -,084 ,408** -,140 ,311* ,199 ,047 1 ,235 -,002 ,193 ,151 ,124 -,017 ,399** 

Sig. (bilatérale) ,065 ,142 ,525 ,001 ,287 ,015 ,128 ,722  ,071 ,986 ,141 ,249 ,346 ,900 ,002 
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N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00010 Corrélation de Pearson ,233 ,144 ,185 ,347** ,095 ,409** ,450** ,106 ,235 1 ,163 ,176 ,604** ,305* -,028 ,618** 

Sig. (bilatérale) ,073 ,271 ,158 ,007 ,471 ,001 ,000 ,421 ,071  ,214 ,180 ,000 ,018 ,830 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00011 Corrélation de Pearson -,151 ,037 ,325* -,009 ,236 -,077 ,155 ,265* -,002 ,163 1 -,002 ,337** ,073 -,094 ,356** 

Sig. (bilatérale) ,248 ,779 ,011 ,943 ,069 ,559 ,237 ,041 ,986 ,214  ,987 ,008 ,582 ,474 ,005 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00012 Corrélation de Pearson ,050 ,362** ,206 ,131 ,147 -,064 ,043 ,207 ,193 ,176 -,002 1 -,064 ,154 -,027 ,399** 

Sig. (bilatérale) ,702 ,005 ,114 ,320 ,261 ,627 ,744 ,112 ,141 ,180 ,987  ,628 ,242 ,837 ,002 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00013 Corrélation de Pearson ,275* -,025 ,075 ,303* ,129 ,393** ,423** ,174 ,151 ,604** ,337** -,064 1 ,458** -,059 ,574** 

Sig. (bilatérale) ,034 ,850 ,568 ,019 ,326 ,002 ,001 ,183 ,249 ,000 ,008 ,628  ,000 ,656 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00014 Corrélation de Pearson ,405** ,055 ,018 ,381** -,036 ,415** ,517** ,222 ,124 ,305* ,073 ,154 ,458** 1 ,186 ,577** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,674 ,894 ,003 ,784 ,001 ,000 ,088 ,346 ,018 ,582 ,242 ,000  ,155 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00015 Corrélation de Pearson ,337** ,032 ,075 ,287* -,079 ,190 ,223 ,162 -,017 -,028 -,094 -,027 -,059 ,186 1 ,296* 

Sig. (bilatérale) ,008 ,807 ,569 ,026 ,547 ,145 ,087 ,216 ,900 ,830 ,474 ,837 ,656 ,155  ,021 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,440** ,377** ,457** ,665** ,232 ,548** ,676** ,491** ,399** ,618** ,356** ,399** ,574** ,577** ,296* 1 1مجسػع

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,000 ,074 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,005 ,002 ,000 ,000 ,021  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 2مجسػع 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 
 

Corrélations 
 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 2مجسػع 

VAR00018 Corrélation de Pearson 1 ,674** ,571** ,347** ,379** ,645** ,301* -,009 ,359** ,717** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,007 ,003 ,000 ,019 ,946 ,005 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00019 Corrélation de Pearson ,674** 1 ,567** ,238 ,366** ,588** ,247 -,089 ,225 ,637** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,067 ,004 ,000 ,057 ,497 ,084 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00020 Corrélation de Pearson ,571** ,567** 1 ,603** ,335** ,708** ,366** ,101 ,420** ,792** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,009 ,000 ,004 ,443 ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00021 Corrélation de Pearson ,347** ,238 ,603** 1 ,389** ,425** ,398** ,040 ,455** ,688** 

Sig. (bilatérale) ,007 ,067 ,000  ,002 ,001 ,002 ,760 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00022 Corrélation de Pearson ,379** ,366** ,335** ,389** 1 ,218 ,172 ,122 ,341** ,566** 

Sig. (bilatérale) ,003 ,004 ,009 ,002  ,095 ,189 ,355 ,008 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00023 Corrélation de Pearson ,645** ,588** ,708** ,425** ,218 1 ,338** -,027 ,378** ,709** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001 ,095  ,008 ,837 ,003 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00024 Corrélation de Pearson ,301* ,247 ,366** ,398** ,172 ,338** 1 ,077 ,374** ,591** 

Sig. (bilatérale) ,019 ,057 ,004 ,002 ,189 ,008  ,557 ,003 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00025 Corrélation de Pearson -,009 -,089 ,101 ,040 ,122 -,027 ,077 1 ,386** ,317* 

Sig. (bilatérale) ,946 ,497 ,443 ,760 ,355 ,837 ,557  ,002 ,014 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00026 Corrélation de Pearson ,359** ,225 ,420** ,455** ,341** ,378** ,374** ,386** 1 ,717** 

Sig. (bilatérale) ,005 ,084 ,001 ,000 ,008 ,003 ,003 ,002  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,717** ,637** ,792** ,688** ,566** ,709** ,591** ,317* ,717** 1 2مجسػع

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,014 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).                                                                                                                                                                                      
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CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 3مجسػع 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
 
 
Corrélations 

 
Corrélations 

 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 3مجسػع 

VAR00029 Corrélation de Pearson 1 1,000** ,160 -,058 ,296* ,120 -,106 ,276* 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,222 ,660 ,022 ,362 ,419 ,033 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00030 Corrélation de Pearson 1,000** 1 ,160 -,058 ,296* ,120 -,106 ,276* 

Sig. (bilatérale) ,000  ,222 ,660 ,022 ,362 ,419 ,033 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00031 Corrélation de Pearson ,160 ,160 1 -,159 -,023 ,545** ,266* ,637** 

Sig. (bilatérale) ,222 ,222  ,226 ,862 ,000 ,040 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00032 Corrélation de Pearson -,058 -,058 -,159 1 ,179 -,164 -,037 ,119 

Sig. (bilatérale) ,660 ,660 ,226  ,170 ,209 ,777 ,366 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00033 Corrélation de Pearson ,296* ,296* -,023 ,179 1 ,167 ,345** ,597** 

Sig. (bilatérale) ,022 ,022 ,862 ,170  ,203 ,007 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00034 Corrélation de Pearson ,120 ,120 ,545** -,164 ,167 1 ,394** ,757** 

Sig. (bilatérale) ,362 ,362 ,000 ,209 ,203  ,002 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00035 Corrélation de Pearson -,106 -,106 ,266* -,037 ,345** ,394** 1 ,656** 

Sig. (bilatérale) ,419 ,419 ,040 ,777 ,007 ,002  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,276* ,276* ,637** ,119 ,597** ,757** ,656** 1 3مجسػع

Sig. (bilatérale) ,033 ,033 ,000 ,366 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 4مجسػع 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
Corrélations 

 
Corrélations 

 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 4مجسػع 

VAR00038 Corrélation de Pearson 1 ,196 ,320* ,376** -,126 ,133 ,521** 

Sig. (bilatérale)  ,133 ,013 ,003 ,336 ,311 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00039 Corrélation de Pearson ,196 1 ,246 ,219 ,146 ,090 ,527** 

Sig. (bilatérale) ,133  ,058 ,093 ,265 ,493 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00040 Corrélation de Pearson ,320* ,246 1 ,497** ,188 ,075 ,665** 

Sig. (bilatérale) ,013 ,058  ,000 ,150 ,571 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00041 Corrélation de Pearson ,376** ,219 ,497** 1 ,318* ,165 ,770** 

Sig. (bilatérale) ,003 ,093 ,000  ,013 ,208 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00042 Corrélation de Pearson -,126 ,146 ,188 ,318* 1 ,282* ,529** 

Sig. (bilatérale) ,336 ,265 ,150 ,013  ,029 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

VAR00043 Corrélation de Pearson ,133 ,090 ,075 ,165 ,282* 1 ,481** 

Sig. (bilatérale) ,311 ,493 ,571 ,208 ,029  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,521** ,527** ,665** ,770** ,529** ,481** 1 4مجسػع

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 



 ملاحق الدراسة

109 
 

 

 

 

 
 

 ثانيا: معامل الارتباط بين البعج والجرجة الكمية لمكياس المناعة النفدية
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=السجسػع 4مجسػع 3مجسػع 2مجسػع 1مجسػع 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
Corrélations 

Corrélations 
 السجسػع 4مجسػع 3مجسػع 2مجسػع 1مجسػع 

 **Corrélation de Pearson 1 ,667** ,515** ,559** ,898 1مجسػع

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 

 **Corrélation de Pearson ,667** 1 ,627** ,520** ,871 2مجسػع

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 

 **Corrélation de Pearson ,515** ,627** 1 ,411** ,713 3مجسػع

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,001 ,000 

N 60 60 60 60 60 

 **Corrélation de Pearson ,559** ,520** ,411** 1 ,741 4مجسػع

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001  ,000 

N 60 60 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,898** ,871** ,713** ,741** 1 السجسػع

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 60 60 60 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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( يهضح نتائج ثبات التجدئة النرفية بطخيقة التنريف الفخدي والدوجي لمكياس 11ممحق رقم: )
 المناعة النفدية

 
NEW FILE. 
DATASET NAME Jeu_de_données5 WINDOW=FRONT. 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 VAR00017 
    VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 VAR00035 VAR00037 VAR00002 
    VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 
    VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 VAR00034 VAR00036 
  /SCALE('الشفدية السشاعة لسؿياس فخدؼ زوجي التشريف بصخيقة الشرؽية التجدئة ثبات') ALL 
  /MODEL=SPLIT. 
 
Fiabilité 
 

Echelle : النفدية المناعة لمكياس فخدي زوجي التنريف بطخيقة النرفية التجدئة ثبات 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,741 

Nombre d'éléments 19a 

Partie 2 Valeur ,816 

Nombre d'éléments 18b 

Nombre total d'éléments 37 

Corrélation entre les sous-échelles ,852 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,920 

Longueur inégale ,920 

Coefficient de Guttman ,919 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, VAR00013, 
VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, 
VAR00033, VAR00035, VAR00037. 
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b. Les éléments sont : VAR00037, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012, 
VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, 
VAR00032, VAR00034, VAR00036. 

 

 

( يهضح نتائج ألفا كخنباخ لمكياس المناعة النفدية12ممحق رقم: )  
 أولا: ثبات ألفا كخنباخ لمجرجة الكمية لمكياس المناعة النفدية

 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 
    VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 
    VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 
    VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 
  /SCALE('الشفدية السشاعة لمسؿياس الكمية لمجرجة  االفاكخومباخ ثبات') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 
 
Fiabilité 
 

Echelle : النفدية المناعة ياسلممك الكمية لمجرجة  االفاكخومباخ ثبات 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,882 37 

 
 
NEW FILE. 
DATASET NAME Jeu_de_données6 WINDOW=FRONT. 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 
    VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 
  /SCALE('الشفدية السشاعة لسؿياس الاوؿ لمبعج الفاكخونباخ ثبات') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 

 



 ملاحق الدراسة

112 
 

 

 

 

 

 ثانيا: ثبات ألفا كخنباخ لأبعاد مكياس المناعة النفدية
 
Fiabilité 
 
[Jeu_de_données6]  

 
 

Echelle : النفدية المناعة لمكياس الاول لمبعج الفاكخونباخ ثبات 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,732 15 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 
  /SCALE('الشفدية السشاعة لسؿياس الثاني لمبعج الفاكخونباخ ثبات') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملاحق الدراسة

113 
 

 
 
 
 
 
 
Fiabilité 
 

Echelle : النفدية ناعةالم لمكياس الثاني لمبعج الفاكخونباخ ثبات 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,803 9 

 
 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 
  /SCALE('الشفدية السشاعة لسؿياس الثالث لمبعج الفاكخونباخ ثبات') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 
 
Fiabilité 

 
 

Echelle : النفدية لمناعةا لمكياس الثالث لمبعج الفاكخونباخ ثبات 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,514 7 
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RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 
  /SCALE('الشفدية السشاعة لسؿياس الخابع لمبعج الفاكخونباخ ثبات') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
 
Fiabilité 
 

Echelle : النفدية ناعةالم لمكياس الخاب  لمبعج الفاكخونباخ ثبات 

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure. 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,622 6 
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ورقمللللللللللللللللللللللللللللللللة مخبللللللللللللللاح قللللللللللللللللللللللللللللللللاصجي جلللللللللللللللللللللللللللللامعلللللللة    

للللللللللللللللللللاعيةكمية العمللللللللللللللللللللهم الإندللللللللللللللللللللللللللانية والاجتمللللللل  

 قدم عمم النفذ وعمهم التخبية

                                                                                                         

عديدي الطالب )ة( تحية طيبة وبعج...   

ع بيغ يجيظ ىحه الاستسارة التي في إشار اعجاد محكخة التخخج ماستخ أكاديسي تخرز ارشاد وتػجيو، نز
تتزسغ مجسػعة مغ العبارات والسصمػب مشظ قخاءتيا بجقة وتسعغ ثع وضع علامة )+( اماـ الاختيار 

الحؼ يشاسبظ، وتأكج مغ الإجابة عمى كل العبارات، مع العمع انو لا يػجج إجابة صحيحة وأخخػ خاشئة، 
تخجـ لغخض البحث العمسي. شكخا عمى تعاونكع.ولمعمع باف كل السعمػمات ستحطى بدخية تامة وستد  

 
البيانات الذخرية:-  

المدتهى الأكاديمي:  -      

الدنة أولى جامعي                              الدنة الخامدة جامعي-   

   

مكان الإقامة: -  

نظام خارجي                                نظام داخمي   

لرهرة النيائية لمكياس التفكيخ الايجابي( يهضح ا13ممحق رقم: )  
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بيأولا: التفكيخ الإيجا-  

 الخقم العبارات دائماً  غالباً  احياناً  نادراً  ابجًا

 1 اميل الى السخح والبيجة.     

 2 سأجعل مدتقبمي أفزل.     

 3 اعتقج أنى محطػظ.     

   اشعخ بالخػؼ مغ السدتقبل.     

 4 اسعى لحقق احلامي     

 5 اعتقج اف امػرؼ تديخ دائسا الى الاحدغ.     

 6 أتػقع الشجاح في أؼ عسل أقػـ بو.     

 7 أحاوؿ تغييخ حياتي للأفزل.     

 8 أتدامح مع زملائي.     

 9 أتقبل تشبييات زملائي عغ اخصائي.     

 10 اتقبل مغ يختمف معي في الخأؼ.     

عاممػني.أعامل الشاس كسا أحب اف ي       11 

 12 أشعخ بالقمق في التعامل مع الجشذ الآخخ.     

 13 أحب الدفخ والتعخؼ عمى اشخاص ججد.     

 14 أتقبل اختلاؼ آراء الاخخيغ      

 15 يجب أف نفخض عمى الاخخيغ ما نخاه سميسا.     

 16 أعخؼ قجراتي جيجاً.     

 17 أستصيع التفػؽ عمى الاخخيغ.     
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 18 اعتبخ نفدي شخز مدؤوؿ يُعتسج عميو.     

 19 اشعخ بالخضا عغ نفدي.     

 20 اتقبل مطيخؼ.     

 21 اتقبل نقج الاخخيغ لي.         

 22 اشعخ بالخضا عسا فعمت في حياتي.     

 23 اعتقج انشي متدامح مع نفدي ولا ألػميا.     

 24 أرػ اف حياتي ؾيِّسة         

 25 مت مخة فدأنجح في السخة القادمة.إذا فذ     

 26 أحاوؿ اف اتعخؼ عمى نقاط ضعفي لتجشبيا.     

 27 اشعخ باف فخصي في الحياة محجودة.     

 28 حققت الكثيخ مغ الإنجازات.     

 29 اعتقج اف نجاحي مختبط بالجج والاجتياد.     

 30 امتمظ القجرة عمى تحسل السدؤولية.      

 31 جج لجؼ أكثخ مغ شخيقة لإنجاز الأمػر.تػ      

 32 احجد ترخفاتي بعج تفكيخ وتأمل العػاقب.     

 33 اشعخ بالاشسئشاف عشجما افػز.      

 34 اتسالظ نفدي عشجما تػاجيشي مذكلات صعبة.     

 35 اشعخ انشي قادر عمى حل مذكلاتي بشفدي.     

 36 ياتي.اتحسل مدؤولية أؼ قخار اتخحه في ح     

 

( يهضح الرهرة النيائية لمكياس المناعة النفدية14ممحق رقم: )   
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 -ثانيا: المناعة النفدية

 الخقم العبارات دائماً  غالباً  احيانا نادراً  ابجاً 

 1 تحقيق الأىجاؼ يحتاج الى إرادة قػية.     

 2 اتجشب تكخار الأخصاء التي يقع فييا زملائي.     

رة عمى التكيف مع مجخيات حياتي.امتمظ القج       3 

 4 أفكخ في الحل عشجما ترادفشي مذكمة.     

  أستصيع التعامل بيجوء مع الزغػط التعميسية.     

 5 أتسشى تصػيخ ذاتي حتى تتحقق اىجافي.     

 6 اجتيج في تحقيق اىجافي ميسا كانت التحجيات.     

ة.لا اشيل التفكيخ في الاحجاث السؤلس       7 

 8 أفكخ في عػاقب الأشياء قبل اف افعميا.     

 9 استغل قجراتي في انجاز أؼ عسل أقػـ بو.     

 10 أفشج افكارؼ دوف الخػؼ مغ نقج الاخخيغ.     

 11 اضع لشفدي اىجاؼ بجيمة في حاؿ عجـ تحقق الخئيدة.     

 12 اثق في قجراتي لتشفيح السياـ السػكمة اليّ.     

 13 اشػر قجراتي لحل مذكلاتي.     

 14 استعيغ بالأخخيغ لسداعجتي في حل مذكلاتي.     

 15 اعمع باف السذكلات الحياتية تجعمشي قػيا.     

 16 اعمع اف الأخصاء ىي محاولات تدبق الشجاح.     
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 17 أؤمغ باف الشجاح يحتاج الى مثابخة.     

 18 اساعج الاخخيغ بشاء عمى قجراتي.     

 19 استفيج مغ خبخاتي الدابقة في حل مذكلاتي.     

 20 أجج نفدي سعيجا بعج حل السذكلات التي تػاجيشي.     

 21 اتعامل بإيجابية مع الاخخيغ.     

 22 أؤمغ باف العقل الدميع في الجدع الدميع.     

 23 اعتقج انشي لدت اقل مغ الآخخيغ مغ حيث القػة البجنية.     

 24 اتػكل عمى الله ثع الاخح بالأسباب عشج تحقيق الأىجاؼ.     

ساعجني أداء العبادات عمى تحقيق اىجافي.        25 

 26 اعمع اف سخ الدعادة ىػ مداعجة الاخخيغ.       

   احخص عمى الالتداـ بسػاقيت الرلاة.     

 27 اتقبل الشرائح الخاصة بالخعاية الجدسية.     

مع الاخخيغ. اتدامح       28 

 29 اتعامل مع الشاس برجؽ وامانة.     

 30 اتعمع مغ خلاؿ أفكار الاخخيغ.     

 31 استعيغ بالسشيج العمسي في حل مذكلاتي.     

 32 استفيج مغ تجارب الاخخيغ.     

 33 اتعمع مغ قخاءة سيخ الشاجحيغ القجوة.     

.لدت اقل مغ الآخخيغ مغ حيث القجرات       34 

 35 اعجؿ افكارؼ شبقا لصبيعة السػقف الحؼ اتعخض لو.     
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 ( يهضح المعالجة الإحرائية لنتيجة التداؤل الأول15ممحق رقم:  )
 
T-TEST 
  /TESTVAL=108 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=التفكيخالايجابي 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 
Test T 

 
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 1,07548 13,73075 147,3374 163 التفكيخالايجابي

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 108 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 
Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 41,4612 37,2137 39,33742 000, 162 36,577 التفكيخالايجابي
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( يهضح المعالجة الإحرائية لنتيجة التداؤل الثاني16ممحق رقم: )  
 
T-TEST 
  /TESTVAL=105 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=السشاعةالشفدية 
  /CRITERIA=CI(.95). 
 

 

 
 
Test T 

 
Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

 1,16779 14,90935 155,3436 163 السشاعةالشفدية

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 105 

t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne 
Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 52,6496 48,0375 50,34356 000, 162 43,110 السشاعةالشفدية
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( يهضح المعالجة الإحرائية لنتيجة الفخضية الأولى17ممحق رقم: )  
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=السشاعةالشفدية التفكيخالايجابي 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 

 

 
 
Corrélations 

 
Corrélations 

 السشاعةالشفدية التفكيخالايجابي 

 **Corrélation de Pearson 1 ,753 التفكيخالايجابي

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 163 163 

 Corrélation de Pearson ,753** 1 السشاعةالشفدية

Sig. (bilatérale) ,000  

N 163 163 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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( يهضح المعالجة الإحرائية لنتيجة الفخضية الثانية18ممحق رقم: )  
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=سشة اولى السشاعة الشفدية التفكيخ الايجابي 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

Corrélations 
 سشة اولى السشاعة الشفدية التفكيخ الايجابي 

 Corrélation de Pearson 1 ,736** .b التفكيخالايجابي

Sig. (bilatérale)  ,000 . 

N 121 121 121 

 Corrélation de Pearson ,736** 1 .b السشاعةالشفدية

Sig. (bilatérale) ,000  . 

N 121 121 121 

 Corrélation de Pearson .b .b .b سشةاولى

Sig. (bilatérale) . .  

N 121 121 121 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
b. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante. 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=الدشة خامدة السشاعة الشفدية التفكيخ الايجابي 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

Corrélations 
 الدشة خامدة السشاعة الشفدية التفكيخ الايجابي 

الايجابي التفكيخ  Corrélation de Pearson 1 ,782** .b 

Sig. (bilatérale)  ,000 . 

N 42 42 42 

الشفدية السشاعة  Corrélation de Pearson ,782** 1 .b 

Sig. (bilatérale) ,000  . 

N 42 42 42 

خامدة الدشة  Corrélation de Pearson .b .b .b 

Sig. (bilatérale) . .  

N 42 42 42 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
b. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante. 
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( يهضح المعالجة الإحرائية لنتيجة الفخضية الثالثة19ممحق رقم: )  
 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=ةالسشاعة الشفدي التفكيخ الايجابي  نطاـ خارجي 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 
 

Corrélations 
 نطاـ خارجي السشاعة الشفدية التفكيخ الايجابي 

 Corrélation de Pearson 1 ,704** .b التفكيخ الايجابي

Sig. (bilatérale)  ,000 . 

N 66 66 66 

 Corrélation de Pearson ,704** 1 .b السشاعة الشفدية

Sig. (bilatérale) ,000  . 

N   66 66 66 

 Corrélation de Pearson .b .b .b نطاـ خارجي

Sig. (bilatérale) . .  

N 66 66 66 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
b. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante. 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES= كيخ الايجابيالتف يةالسشاعة الشفد   نطاـ داخمي 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Corrélations 

Corrélations 
 نطاـ داخمي السشاعة الشفدية التفكيخ الايجابي 

 Corrélation de Pearson 1 ,780** .b التفكيخ الايجابي

Sig. (bilatérale)  ,000 . 

N 97 97 97 

عة الشفديةالسشا  Corrélation de Pearson ,780** 1 .b 

Sig. (bilatérale) ,000  . 

N 97 97 97 

 Corrélation de Pearson .b .b .b نطاـ داخمي

Sig. (bilatérale) . .  

N 97 97 97 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
b. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante. 
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