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Résumé de I'étude:

La présente étude : lobjectife de cette etude actuele consiste la relation entre la pensee
positive et la qualité de vie des pratiquant des activités dans les institutions de jeunesse de la
wilaya de Ouargla, répondre aux questions suivantes:

1- Existe-t-il une relation entre la pensée positive et la qualité de vie des pratiquant des activités de
jeunes dans les institutions de jeunesse de la Wilaya de Ouargla?

2) - Existe-t-il des différences, statistiquement, significatives dans la pensée positive entre les
pratiquant des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de Ouargla, selon le
sexe, le niveau d'éducation et le type I'activité?

3) - Existe-t-il des différences, statistiquement, significatives dans la qualité de vie entre les
pratiquant des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de Ouargla, selon le
sexe, le niveau d'éducation et le type d'activité?

Pour tester les hypothéses de I'étude, nous avons utilisé lI'approche descriptive, sur un
échantillon composé de 120 adhérents dans des institutions de jeunesse dans des institutions de
jeunesse de la Wilaya de Ouargla . Pour le traitement des données nous avons utilise le programme
statistique (spss).

Concernant, les outils d'étude, il a eté utilisé dans I'étude actuelle (un questionnaire sur la
pensée positive et la qualité de vie) et I'étude a abouti aux résultats suivants:

1- Il existe une corrélation entre la pensée positive et la qualité de vie des praticiens dans les
institutions de jeunesse de la wilaya de Ouargla.

2- 1l n'y a pas de différences, statistiquement, significatives de pensée positive, selon les deux
sexes, parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de
Quargla.

3-lln'yapas de différences, statistiguement, significatives de pensée positive , selon les différents
niveaux académiques. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse
de la wilaya de Ouargla.

4- 1l n'y a pas de différences, statistiguement, significatives de pensée positive , selon les différentes
activités pratiquées. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de
la wilaya de Quargla.

5- 1l n'y a pas de différences de qualité de vie, statistiquement, significatives selon les deux sexes,
parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de la wilaya de
Ouargla.

6- 1l n'y a pas de différences de qualité de vie, statistiquement, significatives selon les différents
niveaux académiques. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse
de la wilaya de Quargla.

7- 1l n'y a pas de différences de qualité de vie, statistiquement, significatives selon les différentes
activités pratiquées. Parmi les pratiquants des activités de jeunes dans les institutions de jeunesse de
la wilaya de Ouargla.
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Ailiany) dalleall it 31/ By Galall

DoY) uSal ol 3 Ak Gua

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
) il 13 152.692 5.618 1.558
M 13 133.230 6.260 1.736
Levene's Test for | t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- Difference | Difference | Interval of the
tailed) Difference
Lower Upper
osgll ) Equal 257 | .617 8.342 24 19.461 2.332 14.646 24.276
Y | variances 000
assumed .
Eqr‘i‘ar'] .000 19.461 2.332 14.643 24.279
o ees 8.342 |23.724
assumed
daladl Baga ol 48kl 45,R6l) Faa
Group Statistics
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
. 13 206.461 13.451 3.730
23 ¢
13 165.923 8.391 2.327
sl
Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. |t df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- Difference | Difference | Interval of the
tailed) Difference
Lower Upper
tj Egr‘::r'mes 9.219 24 .000 40.538 4.397 31.463 49.613
= assumed | 4:545 .043
Equal 9.219 .000 40.538 4.397 31.369 49.707
variances
not 20.111
assumed
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sLaadl 33 g g PRENNY oeSall o gy Dol Y Jalas it ( du)yal) c_‘\tu) (3) :?BJ ke

Correlations

sliad) 33 g PREN | P
LTENIRXPEN Pearson Correlation 1 270"
Sig. (2-tailed) .003
N 120 120
(¥l sal) Pearson Correlation 270" 1
Sig. (2-tailed) .003
N 120 120
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
s owind) CaOEAL Bl Basa A (55 4l
Group Statistics
il N Mean | Std. Deviation Std. Error
Mean
slall 52 5a oS 60 185.2500 17.60549 2.27286
<Ly 60 183.5667 16.51231 2.13173
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Bl (88 slusall i) Ll

Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t Df Sig. (2- Mean
tailed) Difference Std. Error 95% Confidence Interval
Difference of the Difference
Lower Upper
s Equal .106 | .745 | .540 118 .590 | 1.68333 3.11611 - | 7.85409
3>
variances 4.48742-
slal)
assumed
Equal .540 | 117.518 .590 | 1.68333 3.11611 - | 7.85435
variances 4.48768-
not
assumed
;‘;u\_)ﬂ\tgjimd\qx';\gﬁ\:\;l\hﬁgéi)ﬂ\
PN RAPPN
Std. Std. Error Minimum Maximum
N Mean Deviation 95% Confidence Interval for Mean
Lower Upper
Bound Bound
Lusia | 40 | 184.9250 | 16.29596 2.57662 | 179.7133 190.1367 | 157.00 221.00
@5 | 50| 185.4200 | 19.95208 2.82165 | 179.7497 191.0903 | 155.00 235.00
=l | 30| 182.0333 | 12.26850 2.23991 | 177.4522 186.6145 | 164.00 211.00
Total | 120 | 184.4083 | 17.01680 1.55341 | 181.3324 187.4842 | 155.00 235.00
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gl L ginadll AL ANOVA ¢yl s i

slall 33 g
Sum of Squares Df | Mean Square F Sig.
Between Groups 231.070 2 115.535 .395 .675
Within Groups 34227.922 117 292.546
Total 34458.992 119

s oeall DLl AL slall B3 s B (55 )
sLiad) 33 g
Mean | Std. Deviation std Minimum | Maximum

N 95% Confidence Interval for Mean

. Error

Lower Upper

Bound Bound
A 20 184.7500 | 12.80573 2.86345 178.7567 | 190.7433 | 164.00 214.00
S 5 190.8000 | 20.57183 9.20000 165.2567 | 216.3433 | 165.00 | 221.00
el | 18 180.3333 | 14.07961 3.31859 173.3317 | 187.3350 | 157.00 | 203.00
=y |25 185.8000 | 17.13184 3.42637 178.7283 | 192.8717 | 161.00 | 221.00
o2 | 52 184.4038 | 19.13959 2.65418 179.0754 | 189.7323 | 155.00 | 235.00
Total | 120 184.4083 | 17.01680 1.55341 181.3324 | 187.4842 | 155.00 | 235.00
o baall Bliall Cadualy shall 235 (8 5504 Oneway

sliad) 33 g
Sum of Df | Mean Square F Sig.
Squares
Between 553.922 4 138481 | 470 758
Groups
Within Groups | 33905 069 115 294.827
Total | 34458.992 119
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criall @l ey sl 8 3,4l T-Test

Group Statistics
oeiadl N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
] OsS 60 143.6167 11.02707 1.42359
ey )
<Ly 60 142.4167 12.12267 1.56503
B Al (8B glsall Gdl sl
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t Df | Sis-(2- Mean
tailed) | Difference Std. Error | 95% Confidence Interval
Difference of the Difference
Lower Upper
.. | Equal 1.220 | .272 | .567 118 | .572 | 1.20000 | 2.11564 - | 5.38954
Sl _ 2.98954-
variances
PREN ]
assumed
Equal .567 | 116,957 | .572 | 1.20000 | 2.11564 5.38993
variances
2.98993-
not
assumed
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o)l (5 siaall CEERL Y Sl a3l

Oneway

Descriptives

Y sl
Std. Std. Error Minimum Maximum
N Mean Deviation 95% Confidence Interval for Mean
Lower Upper
Bound Bound
hugie | 40 | 143.1250 9.56003 1.51157 | 140.0676 146.1824 | 119.00 163.00
Lﬁ)'.'u‘ 50 | 142.5800 | 12.05445 1.70476 | 139.1542 146.0058 | 118.00 167.00
PERIEN 30 | 143.6000 | 13.36903 2.44084 | 138.6079 148.5921 | 116.00 163.00
Total | 120 | 143.0167 | 11.55475 1.05480 | 140.9281 145.1053 | 116.00 167.00
Al Hall S i) DAL ANOVA Ol Jalas il
Yl sl
Sum of Df | Mean Square F Sig.
Squares
Between 20.212 2 10.106 .075 928
Groups
Within Groups 15867.755 117 135.622
Total 15887.967 119
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Dol Bl aBialy gy a8 G 0dl Oneway

; bl cualy alagy) sl b g

Oneway

Descriptives

(Y e
Mean | Std. Deviation Std Minimum | Maximum
N 95% Confidence Interval for Mean
. Error
Lower Upper
Bound Bound
25| 20 142.6500 9.28652 2.07653 138.3038 | 146.9962 | 130.00 | 163.00
S 5 147.8000 2.16795 .96954 145.1081 | 150.4919 | 145.00 | 150.00
| 18 143.5556 | 11.48002 2.70587 137.8467 | 149.2644 | 120.00 | 163.00
=y | 25 146.2400 | 13.34566 2.66913 140.7312 | 151.7488 | 116.00 | 167.00
% | 52 140.9615 | 11.81053 1.63783 137.6735 | 144.2496 | 118.00 | 163.00
Total | 120 143.0167 | 11.55475 1.05480 140.9281 | 145.1053 | 116.00 | 167.00
ANOVA
) sa)
Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
Between Groups 601.689 4 150.422 1.132 .345
Within Groups 15286.278 115 132.924
Total 15887.967 119
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