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Abstract

-Abstract:

Our current study aimed to find out the relationship between
psychological loneliness and future anxiety among university students at the
University of KASDI MERBAH Ouargla, and also aims to find out the
differences in terms of gender, academic level, specialization in both
psychological loneliness and future anxiety among university students.

The study was applied to a sample of 240" university students who
were selected randomly, and to collect information, the psychological
Loneliness Scale "Russell 1996" and the future Anxiety Scale "Zeinab
Mahmoud Choucair 2005" were applied, and our reliance on the descriptive-
associative approach was considered the most appropriate to the subject and
content of our study, as it is based on the analysis of the phenomenon and its
accurate description, and to process the data and analyze it statistically, the
statistical program of Social Sciences SPSS V25 25 was used.

The results were as follows:

- The existence of a positive correlation between the feeling of
psychological loneliness and future anxiety among university students.

There are no significant differences in psychological loneliness and future
anxiety among university students of different sexes.

- There are no statistically significant differences in the feeling of
psychological loneliness and future anxiety among university students of
different academic level.

- There are no significant differences in the feeling of psychological
loneliness and future anxiety among university students with different
specialties.

The results were interpreted and discussed under the theoretical
heritage and field procedures.

Keywords: psychological loneliness, future anxiety, university students.




Résumé

-Résumé :

Notre étude actuelle visait a découvrir la relation entre la solitude
psychologique et l'anxiété future chez les étudiants universitaires de
I'Universite KASDI Merbah Ouargla, et vise également a découvrir les
différences en termes de sexe, de niveau académique, de spécialisation a la
fois dans la solitude psychologique et I'anxiete future chez les étudiants
universitaires.

L'étude a été appliguée a un échantillon de "240" étudiants
universitaires sélectionnés au hasard, et pour collecter des informations,
I'échelle de solitude psychologique "Russell 1996" et I'échelle d'anxiété
future "Zeinab Mahmoud Chougair 2005" ont été appliquées, et notre
recours a l'approche descriptive-associative a été considérée comme la plus
appropriée au sujet et au contenu de notre étude, car elle est basée sur
I'analyse du phénomeéne et sa description précise, et pour traiter les données
et les analyser statistiguement, le programme statistique de Sciences sociales
SPSS V25 25 a été utilisé.

Les résultats ont été les suivants :

- L'existence d'une corrélation positive entre le sentiment de solitude
psychologique et I'anxiété future chez les étudiants universitaires.

Il n'y a pas de différences significatives dans la solitude psychologique et
I'anxiété future chez les étudiants universitaires de sexes différents.

- Il n'y a pas de différences statistiguement significatives dans le sentiment
de solitude psychologique et d'anxiété future chez les étudiants universitaires
de différents niveaux academiques.

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le sentiment
de solitude psychologique et d'anxiété future chez les étudiants universitaires
ayant des spécialités différentes.

Les résultats ont été interprétés et discutés selon les procédures
théoriques du patrimoine et du terrain.

Mots clés : solitude psychologique, anxiété future, étudiants universitaires.
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 60 100,0
Exclus? 0 ,0
Total 60 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,688 20
(
150
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Statistiques de groupe

ﬁ'ﬂ\ Erreur standard
el N Moyenne | Ecart-type moyenne

el Llall da ) 20 37,3500 2,51888 ,56324

saa sl

il Lall Al 20 53,9500 5,60521 1,25336

Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Différence Différence écart-
Sig. (bilatérale) moyenne type

il Hypothése de variances égales ,000 -16,60000 1,37410
s gl

el Hypothése de variances inégales ,000 -16,60000 1,37410

dhal A5ias

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 60 100,0
Exclus2 0 ,0
Total 60 100,0
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a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur

Nombre d'éléments

Partie 2 Valeur

Nombre d'éléments

Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown

Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

544

102

,511

10°

20

,514

,679

,679

,679

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 60 100,0
Exclus? 0 ,0
Total 60 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

—
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
, 753 28
Statistiques de groupe
ol
Erreur standard
il N Moyenne | Ecart-type moyenne
G Llall As ) 20 25,0500 6,73932 1,50696
. .'9"‘, Al
Loall Aa ) 20 54,1500 4,68227 1,04699

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Différence Différence écart-
Sig. (bilatérale) moyenne type
Jiiuadl 38 Hypothése de variances égales ,000 -29,10000 1,83497
Hypothése de variances inégales ,000 -29,10000 1,83497
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations  Valide 59 98,3
Exclus2 1 1,7
Total 60 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur
Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale

Brown
Longueur inégale

Coefficient de Guttman split-half

,529

142

,605

140

28

, 723

,839

,839

,839
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Corrélations

gl

dudl) dudad milii 13 A3y galall

tAsY) dnajdll il L

Bas gl Al G Jadiad)
Bas sll Al Corrélation de Pearson 1 ,947
Sig. (bilatérale) ,000
N 240 240
G Jaiud) Corrélation de Pearson 947 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 240 240

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

A0 Lo i) gl . &

C.
. TestT
C.
A.
3,
Statistiqgues de groupe
Moyenne erreur
inll N Moyenne Ecart type standard
Baa gl Al 58 114 53,6053 9,11055 ,85328
<) 126 54,0476 8,70113 , 77516
B Jaiud) 05S83 114 44,8333 18,16489 1,70130
&) 126 44,1667 20,30478 1,80889

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des

variances

F  Sig. t Ddl
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Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de
Différence = confiance de
Sig. Différence erreur la différence a

(bilatéral) moyenne  standard 95 %
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gasal

Inférie  Supé

ur rieur
Hypothese de 296 ,587 -,385 238 ,701 -,44236 1,15015 -2,70813 1,8234
variances égales 2
3 Hypothése de -,384 233,010 , 702 -,44236 1,15280 -2,71361 1,8289
ot )
5, Vvariances 0
4 inégales
Hypothése de 2,541 112 ,267 238 , 790 ,66667 2,49711 -4,25260 5,5859
variances égales 3
ji Hypothese de ,268 237,972 ,789 ,66667 2,48325 -4,22528 5,5586
I variances 2
£ inégales
Advwdil) daa gl grd
Statistiques de groupe
Erreur standard
udm'&:\”
N Moyenne | Ecart-type moyenne
sl ol 124 53,6935 8,91895 , 80095
sas 5l
Lol e 116 53,9914 8,87840 ,82434
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. ddl
B Hypothése de variances ,260 ,611 -,259 238
sagls égales
Al
Hypothése de variances -,259 237,076
inégales
( )|
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Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de
confiance 95%

de la différence

inégales

Différence Différence
Sig. (bilatérale) moyenne écart-type Inférieure
il Hypothése de variances ,796 -,29783 1,14954 -2,56241
sl égales
Jauail)
‘ Hypothése de variances , 796 -,29783 1,14937 -2,56211

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des

maoyennes

Intervalle de confiance 95% de la

différence

Supérieure

Al saa b )3l Hypothése de variances égales

Hypothése de variances inégales

1,96675

1,96645

Statistiques de groupe

Erreur standard
pasaddll N Moyenne | Ecart-type moyenne
Gl il 124 43,7016 19,62783 1,76263
Sl
iule 116 45,3190 18,95193 1,75964
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddli
Gl Hypothése de variances ,543 ,462 -,649 238
Jiiadl - égales
Hypothése de variances -,649 237,758
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95%
de la différence
Différence Différence
Sig. (bilatérale) moyenne écart-type Inférieure
G Hypothése de variances ,517 -1,61735 2,49355 -6,52959
Jisiwdl - égales
Hypothése de variances ,517 -1,61735 2,49062 -6,52386
inégales
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de la
différence
Supérieure
Jiisall (318 Hypothése de variances égales 3,29489
Hypothése de variances inégales 3,28916
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Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
pasaddll N Moyenne Ecart type standard
Bas il Al asle delaal 124 53,6935 8,91895 ,80095
psle ddpls 116 53,9914 8,87840 ,82434
B Juiel) asle deldal 124 43,7016 19,62783 1,76263
psle Al 116 45,3190 18,95193 1,75964

Test des échantillons indépendants

Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Sig. Différence  Intervalle de confiance
(bilat = Différence erreur de la différence a 95 %
F Sig. t Ddl éral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Hypothése de ,260 ,611 -,259 238 ,796 -,29783  1,14954 -2,56241 1,96675
variances
égales
3 Hypothese de -,259 237,076 ,796 -,29783  1,14937 -2,56211 1,96645
;," variances
4 inégales
Hypothése de 543,462 -,649 238 /517 -1,61735 2,49355 -6,52959 3,29489
variances
égales
3 Hypothése de -649 237,758 517 -1,61735  2,49062 -6,52386 3,28916
%I variances
B inégales
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