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 شكر وتقدير                                    
      

كُرَ نِعَمَتَكَ اَّلِتي أَنع متَ عَمَيَّ وَعَمَىَ وَالِدَيَّ وَأَن   } الحمد والشكر. لله قاؿ تعالى رَبِّ أَوزعُنِي أَن  أَش 
الِحِينَ  مَلَ صَالِحاً تَرُضَاه وَأَدُخِمُنيِ بَرِحمَتِكَ فيِ عِبَادكَ الصَّ  ( .9) سورة النمل ، الآية : {أَع 

بداية أحمد الله سبحانو وتعالى حمداً كثيراً وأشكر فضمو الذي مفّ عمَّي بإنجاز ىذا البحث     
المتواضع ويسر لي الطريؽ مف غير حوؿ مني ولا قوة ، والصلاة والسلاـ عمى أفضؿ الخمؽ سيدنا 

 ورسولنا  محمد، صمى الله عميو وسمـ، وعمى آلو وصحبو أجمعيف .
الأخلاقي أف أتقدـ بالشكر لمف يستحؽ الشكر بعد الله سبحانو وتعالى،  مف الواجب العممي و   

لى أستادي ومشرفي الفاضؿ الدكتور مفتاح الشكري الذي تفضؿ بالإشراؼ  إلى والدي الكريميف، وا 
عمى ىذا البحث، فجزاه الله عني خير الجزاء، والذي كاف نعـ المرشد والمعمـ ولـ يبخؿ عميَّ 

بالشكر للأكاديمية الميبية فرع مصراتة التي أتاحت لي فرصة البحث العممي،  بالعطاء. كما أتقدـ
لى كؿ مف مد لي المساعدة، وأخص بالشكر والتقدير الدكتور الفاضؿ   /أحمد الرابعي والدكتور  /وا 

لى أعضاء لجنة المناقشة الذيف تفضموا بالموافقة عمى  /أنور الصادي و الكتور  عمر النعاس، وا 
لى أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس بالأكاديمية .مناقشة ىذ  ا البحث ، وا 

لى     كما لا يفوتني أف أتقدـ بالشكر والتقدير إلى وزارة التربية والتعميـ و إلى أفراد العينة وا 
المديريف و الاختصاصييف بالمدارس الثانوية الذيف قدموا لي العوف والمساعدة في عممية الحصوؿ 

 عينة وتوزيع مقاييس البحث . عمى أفراد ال
وأخيراً أتوجو بالشكر إلي إخوتي وصديقاتي وكؿ مف أسيـ معي في إتماـ ىذا البحث، راجية مف    

 الله العمي القدير أف يجعؿ ىذه الجيود في موازيف حسناتيـ جميعاً.  
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 ممخص البحث 
 

ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الوحدة النفسية و ديناميات الأمؿ لدى عينة مف     

ولمعرفة العلاقة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي الارتباطي  .المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ

ومقياس  تـ استخداـ مقياس الشعور بالوحدة النفسية مف إعداد " وفاء عابد "و والسببي المقارف، 

جمع البيانات  وتـ( طالبة، 280وتكونت عينة البحث مف ) ،الأمؿ مف إعداد " دعاء أبو طالب "

النسب و ،  الارتباط تمعاملا"لحساب   وذلؾSpss) برنامج الإحصائي )المعالجتيا باستخداـ و 

ؿ التبايف ة وكذلؾ الانحدار الخطي وتحميالمعياري ات، والانحراف ةالحسابي اتالمتوسطو المئوية ، 

عدـ وجود فروؽ بيف الأيتاـ  ا  مايمي:التوصؿ إليي تـ ومف أىـ النتائج التي ،" Tالثائي اختبار 

عند مستوى  ةسمبية دال ةوغير الأيتاـ في الشعور بالوحدة النفسية والأمؿ، وجود علاقة ارتباطي

لموحدة النفسية كمتغير داؿ إحصائياً  ىناؾ تأثير( بيف الوحدة النفسية وديناميات الأمؿ، و 0.01)

اختلاؼ جوىري بيف متوسطات أداء عينة البحث  وكشفت النتائج عف وجود .منبئ بديناميات الأمؿ

 عمى اختبار الوحدة النفسية ومجاؿ الحاجة لمدعـ الاجتماعي، ويتمثؿ ىذا الاختلاؼ في وجود

( بيف متوسطي أداء أفراد عينة التقدير الأقؿ مف الجيد 0.05فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى )

 وجود أشارت النتائج إلى كما .لصالح التقدير الأقؿ مف الجيد ،جيد جداً الو  ،ممتازالتقدير الوبيف 

الفرعية  اختلاؼ جوىري بيف متوسطات أداء أفراد العينة عمى اختبار ديناميات الأمؿ ومكوناتو

( بيف متوسطي أداء عينة 0.05)عند مستوى  ة إحصائياً فروؽ دال وتحدد ىذا الاختلاؼ في وجود

التقدير الأقؿ مف الجيد وبيف التقدير الممتاز والجيد جداً، وذلؾ لصالح عينة التقدير الممتاز والجيد 

يا:  دمج الإناث جداً في إدراكيف لمستوى تحصيميف . وخرجت الباحثة بعدد مف التوصيات أىم

)أيتاـ وغير أيتاـ( أثناء مرحمة المراىقة في العلاقات الاجتماعية المحفزة ومساعدتيـ عمى تحقيؽ 

الأىداؼ، لأف ذلؾ يسيـ في خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية، تدعيـ الجوانب الإيجابية لدى 
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ذلؾ مف شأنو أف يرفع  الإناث في سف المراىقة وخاصة ذوات المستوى التحصيمي المنخفض؛ لأف

مف مستوى ديناميات الأمؿ لدييف، الاىتماـ بشبكة العلاقات، كعلاقات الأيتاـ وغير الأيتاـ 

بالأصدقاء والمدرسيف، والعلاقات الاجتماعية والعاطفية، وتوجيييا التوجيو السميـ. إعداد البرامج 

ة الذيف يعانوف مف تدني المستوى الإرشادية والتأىيمية لزيادة مستوى ديناميات الأمؿ لذى الطمب

 الدراسي بمرحمة التعميـ المتوسط وخفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية . 
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Abstract 

 

The Research aims to identify the relationship between the 

Psychological Loneliness and the Dynamics of Hope with an Orphans 

and non- Orphans Sample of Teenagers. The Researcher has used two 

research Methods' to identify this Relationship (The Correlative 

Descriptive Method, and the Causal Comparative Method).  Along 

with these Methods, the Scale of Feelings was also used as 

"WafaAabed and the Scale of Hope prepared by "Dowa Abdul Taleb" 

prepared it.  After the Data collection process, Two Hundred and 

Eight Students were included by the Research Sample, as well, The 

Data was treated using (SPSS) Statistical Program, In order to 

calculate (The Connection Parameter and the Percentages, The 

Arithmetic average, The Standard Deviation, The Linear Regression, 

and the two way Analysis of Variance, and T Test.  

Among the Most Important results, that has been reached is what 

follows:  

There is really no differences between Orphans and non-orphans 

regarding the Feeling of Loneliness and Hope, There is a negative 

correlation Relationship Significance at the Level (0.01), between the 

Psychological Loneliness and Hope Dynamics, and there is statistically 

an Effect Significance for the Psychological loneliness as a Predictor 

Variable for Hope Dynamics 

 The Results has revealed a Fundamental difference among the 

Performance Averages of the  Psychological Loneliness Research 

Sample, along with the Need for Social Support,  This Difference is 

represented in finding a statistically significant differences at the Level 

of (0.05), between the performance average of the individuals with 

cumulative average that is less than ( Good) and between the 

Individuals with cumulative average of ( Excellent and Very Good) for 

the benefit  of the Individuals with cumulative average Less than 

(Good). 

The results has also revealed a Fundamental Difference between the 

performance averages of the Hope Test Individuals and its Sub-

Components,  This Difference is determined in the presence of 

Statistically Significance differences at the Level of ( 0.05) between the 

Performance average of the sample of the Less than Cumulative 

average (Good) and between the cumulative average (Excellent and 

Very Good) for the Benefit of the Highest sample realizing their level 

of Educational Achievement. 

The Researcher came up with a number of Recommendations: 

1: Integrating females (orphans and non-orphans) in Supportive and 

Motivational relationships during adolescence. 
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2: Strengthening positive aspects for females during adolescence, 

especially the ones of low educational achievement, because that would 

increase their levels of hope. 

the Relationship strengthening3: A Particular Focus must be given in 

network of Orphans and Non-Orphans with their friends, Teachers, 

Families, as their Social, and Emotional relationships, and Guiding it 

Correctly. 

4: Preparing and perusing qualification Programs in Order to increase 

the Levels of Hope within the students, especially those of a low 

educational Level at the Secondary School. In addition, lowering their 

Feeling of Psychological Loneliness. 
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 -مقدمة :        ‌

يعػػػػػد الفػػػػػرد كائنػػػػػاً اجتماعيػػػػػاا بطبيعتػػػػػو ويحػػػػػب الانتمػػػػػاء إلػػػػػى المحيطػػػػػيف بػػػػػو، ومػػػػػف خػػػػػلاؿ        
تفاعمػػػػػو معيػػػػػـ يسػػػػػتمد مػػػػػنيـ الثقػػػػػة بػػػػػالنفس والآمػػػػػاؿ والطموحػػػػػات لممسػػػػػتقبؿ، والفػػػػػرد الػػػػػذي يتمتػػػػػع 

ويشػػػػعر بالانتمػػػػاء و التواصػػػػؿ مػػػػع  ولديػػػػو ثقػػػػة بنفسػػػػ تولػػػػدصػػػػغره ت ذبعلاقػػػػات اجتماعيػػػػة جيػػػػدة منػػػػ
فػػػػػػي حيػػػػػػاتيـ تجعميػػػػػػـ يشػػػػػػعروف بمشػػػػػػاعر  ةبعػػػػػػض الأفػػػػػػراد بظػػػػػػروؼ معينػػػػػػ وقػػػػػػد يمػػػػػػر الآخػػػػػػريف،

العزلػػػػة والوحػػػػدة وعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى تحقيػػػػؽ رغبػػػػاتيـ، وىػػػػذا يعػػػػد مؤشػػػػراً لبدايػػػػة مشػػػػكمة نفسػػػػية مثػػػػؿ 
 الشعور بالوحدة النفسية أو الاكتئاب وغيرىما.

نيػػػػا الإنسػػػػاف؛ الوحػػػػدة النفسػػػػية نقطػػػػة البدايػػػػة لكثيػػػػر مػػػػف المشػػػػكلات التػػػػي يشػػػػكو موتمثللللل‌‌‌‌‌‌‌‌‌
فيػػػػػي تػػػػػدفع بصػػػػػاحبيا إلػػػػػى الشػػػػػعور باليػػػػػأس والتشػػػػػاؤـ وانعػػػػػداـ الثقػػػػػة بالػػػػػذات والآخػػػػػريف . ويمثػػػػػؿ 
ىػػػػذا الشػػػػعور إحسػػػػاس الفػػػػرد بفقػػػػد الاىتمػػػػاـ بػػػػأي شػػػػيء وعػػػػدـ الرضػػػػا النػػػػاتج عػػػػف إحبػػػػاط حاجاتػػػػو 
الطبيعيػػػػػة، نتيجػػػػػة لفقػػػػػداف التواصػػػػػؿ  مػػػػػع الآخػػػػػريف أو إحساسػػػػػو بالنبػػػػػذ مػػػػػف قبػػػػػؿ المحيطػػػػػيف بػػػػػػو 

تقػػػػػاد التقبػػػػػؿ والحػػػػػب،  مػػػػػا يجعمػػػػػو يائسػػػػػاً. و ترجػػػػػع جػػػػػذور الوحػػػػػدة النفسػػػػػية فػػػػػي أصػػػػػوليا إلػػػػػى واف
مرحمػػػػة الرضػػػػاعة؛ حيػػػػث يكػػػػوف لمعلاقػػػػػات غيػػػػر الحميمػػػػة وغيػػػػر الآمنػػػػػة التػػػػي تسػػػػود بػػػػيف الطفػػػػػؿ 
و أمػػػػػػو  تػػػػػػأثير ميػػػػػػـ جػػػػػػػداً عمػػػػػػى شخصػػػػػػيتو وكػػػػػػؿ سػػػػػػػموكياتو وتصػػػػػػرفاتو فػػػػػػي المسػػػػػػتقبؿ. ويػػػػػػػرى 

قيف مػػػػػػف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية ترجػػػػػػع إلػػػػػػى تعرضػػػػػػيـ فػػػػػػي بعػػػػػػض العممػػػػػػاء أف معانػػػػػػاة المػػػػػػراى
الطفولػػػػػػة المبكػػػػػػرة إلػػػػػػى العديػػػػػػد مػػػػػػف الإحباطػػػػػػات النفسػػػػػػية والػػػػػػرفض مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الآخػػػػػػريف، وخاصػػػػػػة 
فيمػػػػػػا يتعمػػػػػػؽ بالانفصػػػػػػاؿ عػػػػػػف الأـ والأىػػػػػػؿ، وقػػػػػػد يجػػػػػػد بعػػػػػػض الأفػػػػػػراد أنفسػػػػػػيـ  بسػػػػػػبب ظػػػػػػروؼ 

ع مراحػػػػػؿ نمػػػػػوه ولاسػػػػػيما فػػػػػي معينػػػػػة بػػػػػلا أسػػػػػر، وليػػػػػذا أثػػػػػره السػػػػػمبي عمػػػػػى نفسػػػػػية الفػػػػػرد فػػػػػي جميػػػػػ
مرحمػػػػػة المراىقػػػػػة ؛ فعنػػػػػدما تواجيػػػػػو بعػػػػػض المشػػػػػكلات أو الضػػػػػغوط النفسػػػػػية فإنػػػػػو يكػػػػػوف بحاجػػػػػة 
إلػػػػي مػػػػف يمػػػػد لػػػػو العػػػػوف ويقػػػػؼ بجانبػػػػو ، وفػػػػي حالػػػػة فقػػػػداف أحػػػػد الوالػػػػديف أو عػػػػدـ وجػػػػود أسػػػػرة 

يف، ينتمػػػي إلييػػػا فػػػإف ىػػػذا يزيػػػد مػػػف إحساسػػػو بأنػػػو وحيػػػد وأنػػػو لػػػيس عمػػػى قػػػرب نفسػػػي مػػػف الآخػػػر 
وىػػػػػػذا الشػػػػػػعور نػػػػػػاتج عػػػػػػف غيػػػػػػاب العلاقػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػة المشػػػػػػبعة بػػػػػػالأمف والعطػػػػػػؼ و الحنػػػػػػاف 

 (. 2013؛ اقريوي،  2008)العربي، 
 ةإيجابيػػػػػ اً يجػػػػػابي ، لأف لػػػػػو آثػػػػػار يعػػػػػد الأمػػػػػؿ مػػػػػف المفػػػػػاىيـ الأساسػػػػػية فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػنفس الإ‌‌‌‌‌‌‌‌

الرغبػػػػػػػة فػػػػػػػي الػػػػػػػتعمـ عديػػػػػػػدة عمػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ التكيػػػػػػػؼ الإنسػػػػػػػاني و الصػػػػػػػحة النفسػػػػػػػية و الجسػػػػػػػمية و 
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والإنتػػػػاج، لػػػػذا فػػػػإف نقػػػػص الأمػػػػؿ يسػػػػبب الكشبػػػػة والإحبػػػػاط والشػػػػعور بالفشػػػػؿ وعػػػػدـ الاسػػػػتقرار، مػػػػا 
 قد يؤدي بالفرد إلى الانطواء والبقاء منفرداً، وذلؾ بسبب المشاعر المحبطة التي مرّ بيا.                            

جػػػػو فيػػػػو نتػػػػائج إيجابيػػػػة، يمػػػػلأ الػػػػنفس بالعزيمػػػػة الأمػػػػؿ شػػػػعور عػػػػاطفي يتفػػػػاءؿ بػػػػو الفػػػػرد وير ‌‌‌‌‌‌‌
والإصػػػػػػرار وتتفاعػػػػػػؿ أفكػػػػػػار الفػػػػػػرد وأفعالػػػػػػو و أحاسيسػػػػػػو مػػػػػػف أجػػػػػػؿ تحقيػػػػػػؽ أىدافػػػػػػو المسػػػػػػػتقبمية. 
ويعػػػػػد الأمػػػػػؿ مصػػػػػدراً ميمػػػػػاً يحتػػػػػاج إليػػػػػو الفػػػػػرد فػػػػػي حياتػػػػػو ويػػػػػزوده بالػػػػػدافع نحػػػػػو تحقيػػػػػؽ اليػػػػػدؼ 

لعممػػػػػػاء أىميػػػػػػة وفعاليػػػػػػة بعػػػػػػض ا ىويعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى بػػػػػػث الطمأنينػػػػػػة والثقػػػػػػة فػػػػػػي نفػػػػػػس الفػػػػػػرد، ويػػػػػػر 
فػػػػي العػػػػلاج النفسػػػػي الفعػػػػاؿ، ويػػػػرى فرانػػػػؾ  اً قويػػػػ اً اسػػػػتخداـ الأمػػػػؿ فػػػػي العػػػػلاج النفسػػػػي وأف لػػػػو دور 

  .(56:  2011أف الأمؿ شرط لا غنى عنو لمتدخلات العلاجية الناجحة ) القاسـ ، 
 لإحسػػػػػػػاس بالأمػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػو أحػػػػػػػػد العوامػػػػػػػؿ الميمػػػػػػػػة والمػػػػػػػؤثرة فػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػؽ التوافػػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػػيا      

والشػػػػػعور بالسػػػػػعادة والقػػػػػدرة عمػػػػػى تخطػػػػػي العقبػػػػػات التػػػػػي قػػػػػد تواجػػػػػو الفػػػػػرد فػػػػػي حياتػػػػػو، وأنػػػػػو يمػػػػػد 
الفػػػػرد بمجموعػػػػة مػػػػف الأسػػػػس والمبػػػػادئ التػػػػي تكػػػػوف الػػػػدافع لتحقيػػػػؽ أىدافػػػػو ورغباتػػػػو، فػػػػي ضػػػػوء 

حسػػػػػػاس بقيمتػػػػػػو فػػػػػػي الحيػػػػػػاة وحػػػػػػؿ الإمػػػػػػا لديػػػػػػو مػػػػػػف إمكانيػػػػػػات وقػػػػػػدرات بيػػػػػػدؼ تحسػػػػػػيف حياتػػػػػػو و 
 ( .  26:  2015ض ليا ) القماطي ، المشكلات التي قد يتعر 

الأمػػػػػؿ السػػػػػموؾ الموجػػػػػو لنجػػػػػاح وتحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ، وىػػػػػو الػػػػػدافع وراء إنجػػػػػاز الأشػػػػػياء  ديعػػػػػ     
والموضػػػػػوعات، والتوقػػػػػع الإيجػػػػػابي ليػػػػػا، ويعتمػػػػػد عميػػػػػو فػػػػػي تقيػػػػػيـ الحػػػػػافز لنجػػػػػاح تحقيػػػػػؽ اليػػػػػدؼ 

مػػػػػػوؿ لصػػػػػػنع مسػػػػػػتقبؿ ف الأفػػػػػػراد الػػػػػػذيف يتمتعػػػػػػوف بالأمػػػػػػؿ يكػػػػػػوف لػػػػػػدييـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػى إيجػػػػػػاد حا  و 
سػػػػػر لمنجػػػػػاح مػػػػػف خػػػػػلاؿ تحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ التػػػػػي تتطمػػػػػب يأفضػػػػػؿ، والأمػػػػػؿ بيػػػػػذا يعمػػػػػؿ كعامػػػػػؿ م

 (.            277:  2012المثابرة عندما يواجو الفرد العقبات والصعوبات ) أبو طالب ، 
( أف الشػػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػػدة النفسػػػػػػػػية شػػػػػػػػعور مػػػػػػػػؤلـ ، نػػػػػػػػاتج  rokach )1988روكػػػػػػػػش  ىيػػػػػػػػر        

ذاتيػػػػة شػػػػديدة الحساسػػػػية وىػػػػي شػػػػعور الفػػػػرد بأنػػػػو غيػػػػر مرغػػػػوب فيػػػػو ومنفصػػػػؿ عػػػػف عػػػػف تجربػػػػة 
الآخػػػػػريف، وأف ىػػػػػذا الشػػػػػعور نػػػػػاتج عػػػػػف غيػػػػػاب العلاقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة الحميمػػػػػة و المشػػػػػبعة وىػػػػػو 

 ( . 2:  2008شعور مصحوب بأعراض الضغط النفسي ) عابد ، 
عمػػػػػى النمػػػػػو النفسػػػػػي لمفػػػػػرد؛  يفتػػػػػرض أف تكػػػػػوف الأسػػػػػرة ىػػػػػي المػػػػػؤثر الأوؿ سػػػػػمباً أو إيجابػػػػػاً       

فيػػػػي المؤسسػػػػػة الاجتماعيػػػػػة الأولػػػػػى التػػػػػي يسػػػػػتقي منيػػػػا الفػػػػػرد ىويتػػػػػو الذاتيػػػػػة و انتمائػػػػػو ل خػػػػػريف 
مػػػػع إشػػػػباع   حاجاتػػػػو إلػػػػي الأمػػػػف و الطمأنينػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ علاقاتػػػػو مػػػػع أفػػػػراد أسػػػػرتو ومػػػػا يتخمميػػػػا 
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شخصػػػػػػيتو وتتػػػػػػزف  مػػػػػػف روابػػػػػػط الحػػػػػػب  والعاطفػػػػػػة و الحمايػػػػػػة مكتسػػػػػػباً الشػػػػػػعور بقيمتػػػػػػو، فتتبمػػػػػػور
    .( 64: 2002)إبراىيـ 
بالمقابػػػػػؿ قػػػػػد يجػػػػػد بعػػػػػض الأفػػػػػراد لظػػػػػروؼ خارجػػػػػة عػػػػػف إرادتيػػػػػـ،  أنيػػػػػـ بػػػػػلا أسػػػػػرة ينتمػػػػػوف       

إلييػػػػا، حيػػػػث يػػػػتـ إيػػػػداعيـ مػػػػثلًا فػػػػي الػػػػدور و المؤسسػػػػات الاجتماعيػػػػة أو تتبنػػػػاىـ بعػػػػض الأسػػػػر 
يما فػػػػي فتػػػػرة المراىقػػػػة ؛ فقػػػػد أو يعيشػػػػوف مػػػػع أقػػػػاربيـ، ولا شػػػػؾ أف ىػػػػذا الأمػػػػر لػػػػو خطورتػػػػو ولا سػػػػ

يػػػػػؤدي مػػػػػثلًا جيػػػػػؿ الفػػػػػرد بنسػػػػػبو  وفقػػػػػداف انتمائػػػػػو إلػػػػػى أسػػػػػرة حقيقيػػػػػة إلػػػػػى اضػػػػػطراب شخصػػػػػيتو 
قػػػػػد تظيػػػػػر لديػػػػػو و وتػػػػػدني تقػػػػػديره لذاتػػػػػو وفقػػػػػداف ثقتػػػػػػو بنفسػػػػػو وسػػػػػوء توافقػػػػػو النفسػػػػػي والاجتمػػػػػاعي، 

مػػػػػػا تؤكػػػػػػده كثيػػػػػػر مػػػػػػف المشػػػػػػكلات السػػػػػػموكية ويفقػػػػػػد علاقاتػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػة مػػػػػػع الآخػػػػػػريف ، وىػػػػػػذا 
 (. 2004؛ الكثيري، 1990؛ الكردي، 1983مف )القماح،  نتائج دراسات كؿ  

مدرسػػػػػػػة التحميػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػي أف الشػػػػػػػعور بالوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية يمثػػػػػػػؿ حالػػػػػػػة مػػػػػػػف الكبػػػػػػػت  ىتػػػػػػػر        
لمخبػػػػػػرات المحبطػػػػػػة فػػػػػػي اللاشػػػػػػعور، التػػػػػػي اكتسػػػػػػبت خػػػػػػلاؿ مرحمػػػػػػة الطفولػػػػػػة بسػػػػػػبب الفشػػػػػػؿ فػػػػػػي 

حبػػػػػػػاط الحاجػػػػػػػػة إلػػػػػػػػي الحصػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػى الػػػػػػػدؼء والمحبػػػػػػػػة والع لاقػػػػػػػات الحميمػػػػػػػػة مػػػػػػػع الآخػػػػػػػػريف وا 
( أف خبػػػػرة الوحػػػػدة النفسػػػػية  تعػػػػود إلػػػػي الظيػػػػور فػػػػي 1982) hogatاتويػػػػرى ىوجػػػػ الانتمػػػػاء،

مرحمتػػػػػػي المراىقػػػػػػة و الرشػػػػػػد وخاصػػػػػػة عنػػػػػػدما يشػػػػػػعر الفػػػػػػرد بتيمػػػػػػيش مػػػػػػف الآخػػػػػػريف )عبػػػػػػد الله ، 
2000 :193 . ) 
د فجػػػػوة نفسػػػػية تباعػػػػد بينػػػػو وبػػػػيف أشػػػػخاص  فالوحػػػػدة النفسػػػػية إذف ىػػػػي شػػػػعور الفػػػػرد بوجػػػػو         

درجػػػػػػػة يشػػػػػػػعر فييػػػػػػػا بافتقػػػػػػػاد التقبػػػػػػػؿ و الحػػػػػػػب مػػػػػػػف جانػػػػػػػب  ىوموضػػػػػػػوعات مجالػػػػػػػو النفسػػػػػػػي  إلػػػػػػػ
الآخػػػػريف، ويترتػػػػػب عمػػػػػى ذلػػػػػؾ حرمانػػػػو مػػػػػف الانخػػػػػراط فػػػػػي علاقػػػػات مثمػػػػػرة ومشػػػػػبعة مػػػػػع أي مػػػػػف 

  (9: 1988الأشخاص وموضوعات الوسط الذي يعيش فيو ويمارسو ) قشقوش ، 
سػػػػنايدر أف الفػػػػرد يكتسػػػػب الأمػػػػؿ مػػػػف خػػػػلاؿ المجموعػػػػة المعرفيػػػػة التػػػػى تقػػػػوـ عمػػػػى  ىيػػػػر و        

والسػػػػػػػبؿ  ،الشػػػػػػػعور المتبػػػػػػػادؿ بالنجػػػػػػػاح المسػػػػػػػتمد مػػػػػػػف المقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى تحديػػػػػػػد الأىػػػػػػػداؼ المرجػػػػػػػوة
والتخطػػػػػػػػػيط لتحقيػػػػػػػػػؽ الأىػػػػػػػػػداؼ، و يعكػػػػػػػػػس الإنتػػػػػػػػػاج الشخصػػػػػػػػػي  الخطػػػػػػػػػط المختمفػػػػػػػػػة لتحقيػػػػػػػػػؽ 

المعرفيػػػػػػػة التػػػػػػػي تعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ الأىػػػػػػػداؼ  الأىػػػػػػػداؼ، بينمػػػػػػػا المقػػػػػػػدرة ىػػػػػػػي إنتػػػػػػػاج الطػػػػػػػرؽ
المرجػػػػوة، ونظػػػػراً لأف بعػػػػض الخطػػػػط قػػػػد لا تػػػػنجح، لػػػػذلؾ فػػػػإف الشػػػػخص الػػػػذي يكػػػػوف لديػػػػو درجػػػػة 
مرتفعػػػة مػػػػف الأمػػػػؿ يعمػػػؿ عمػػػػى إنتػػػػاج عػػػػدد كبيػػػر مػػػػف الطػػػػرؽ لأجػػػػؿ التغمػػػب عمػػػػى العقبػػػػات التػػػػي 

ي قػػػػػػدرة الأفػػػػػػراد مػػػػػػف المحتمػػػػػػؿ أف تقػػػػػػؼ أمػػػػػػاـ أي طريػػػػػػؽ لتحقيػػػػػػؽ تمػػػػػػؾ الأىػػػػػػداؼ، والمقػػػػػػدرة تعنػػػػػػ
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عمػػػػى بػػػػدء مواصػػػػمة الحركػػػػػة فػػػػي الطػػػػرؽ نحػػػػػو تحقيػػػػؽ اليػػػػدؼ ، ويػػػػأتي ذلػػػػػؾ مػػػػف حشػػػػد الأفكػػػػػار 
: 2011ومػػػػػػدى قػػػػػػدرة الفػػػػػػرد عمػػػػػػى البػػػػػػدء والاسػػػػػػتمرار نحػػػػػػو تحقيػػػػػػؽ الغايػػػػػػات  المنشػػػػػػودة )القاسػػػػػػـ،

57           . ) 
المتغيػػػػػػرات قػػػػػد تناولػػػػػػت العديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات مفيػػػػػوـ الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية وعلاقتػػػػػػو بػػػػػػبعض         

( : التػػػػػػي تناولػػػػػػت تقػػػػػػدير الػػػػػػذات وعلاقتػػػػػػو بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية 1993منيػػػػػػا دراسػػػػػػة محمػػػػػػود عطػػػػػػا )
والاكتئػػػػاب وأسػػػػفرت نتائجيػػػػا عػػػػف وجػػػػود علاقػػػػة سػػػػالبة و دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف تقػػػػدير الػػػػذات وكػػػػؿ 
مػػػػػػف الوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية والاكتئػػػػػػاب، وأوضػػػػػػحت أف دور تقػػػػػػػدير الػػػػػػذات فػػػػػػي خفػػػػػػض العلاقػػػػػػة بػػػػػػػيف 

( التػػػػػػػي  2004و عػػػػػػػامر ) الػػػػػػػدليـ و الاكتئػػػػػػػاب كػػػػػػػاف ضػػػػػػػعيفاً، وكػػػػػػػذلؾ دراسػػػػػػػة الوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية
درسػػػػػػت الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى عينػػػػػػات مػػػػػػف المػػػػػػراىقيف والمراىقػػػػػػات بالمممكػػػػػػة العربيػػػػػػة 
السػػػػػػعودية  وتوصػػػػػػمت إلػػػػػػى وجػػػػػػود مسػػػػػػتويات مختمفػػػػػػة مػػػػػػف الشػػػػػػعور بالوحػػػػػػدة النفسػػػػػػية، منيػػػػػػا: أف 

ىقػػػػػات، وأف ىنػػػػػاؾ فروقػػػػػاً دالػػػػػة إحصػػػػػائيا فػػػػػي الشػػػػػعور المػػػػػراىقيف أكثػػػػػر شػػػػػعورا بالوحػػػػػدة مػػػػػف المرا
بالوحػػػػدة النفسػػػػية بػػػػيف المػػػػراىقيف لصػػػػالح طمبػػػػة المرحمػػػػة الثانويػػػػة مػػػػع وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً 
لصػػػػػػػالح المراىقػػػػػػػات فػػػػػػػي منطقػػػػػػػة الريػػػػػػػاض مقارنػػػػػػػة بالطالبػػػػػػػات فػػػػػػػي مكػػػػػػػة المكرمػػػػػػػة والػػػػػػػدماـ . و 

ت منيػػػػػػػا دراسػػػػػػة عبػػػػػػػد الخػػػػػػػالؽ ىنػػػػػػاؾ دراسػػػػػػػات تناولػػػػػػػت علاقػػػػػػة مفيػػػػػػػوـ الأمػػػػػػػؿ بػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػرا
( التػػػػػي ىػػػػػدفت إلػػػػػى تعريػػػػػب مقيػػػػػاس الأمػػػػػؿ والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى علاقتػػػػػو بػػػػػبعض المتغيػػػػػرات  2004)

بدولػػػػػة الكويػػػػػت، وتوصػػػػػمت نتائجيػػػػػا إلػػػػػى عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ بػػػػػيف الجنسػػػػػيف فػػػػػي الدرجػػػػػة الكميػػػػػة 
ي يجػػػػػابيجابيػػػػػاً بكػػػػػؿ مػػػػػف التفػػػػػاؤؿ وتقػػػػػدير الػػػػػذات والوجػػػػػداف الإإلمقيػػػػػاس الأمػػػػػؿ، وارتػػػػػبط المقيػػػػػاس 

والرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاة والانبسػػػػػػػػاط والسػػػػػػػػعادة والصػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػية والصػػػػػػػػحة الجسػػػػػػػػمية والتػػػػػػػػديف، 
وارتبطػػػػػػت الدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة سػػػػػػمبياً بالتشػػػػػػاؤـ والوجػػػػػػداف السػػػػػػمبي والقمػػػػػػؽ، كمػػػػػػا كشػػػػػػفت الدراسػػػػػػة أنػػػػػػو 
يمكػػػػػف التنبػػػػػؤ بالأمػػػػػؿ مػػػػػف خػػػػػلاؿ المتغيػػػػػرات التابعػػػػػة التاليػػػػػة التفػػػػػاؤؿ والوجػػػػػداف الإيجػػػػػابي وتقػػػػػدير 

( التػػػػػي تناولػػػػػت الأمػػػػػؿ والتفػػػػػاؤؿ 2013سػػػػػتماع لمموسػػػػػيقى . أمػػػػػا دراسػػػػػة ىيػػػػػاـ شػػػػػاىيف)الػػػػػذات والا
كمػػػػدخؿ لتنميػػػػة الصػػػػمود النفسػػػػي لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف المػػػػراىقيف ضػػػػعاؼ السػػػػمع بدولػػػػة الكويػػػػت فقػػػػد 
كشػػػػػػفت نتائجيػػػػػػا عػػػػػػف عػػػػػػدـ وجػػػػػػد فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة إحصػػػػػػائياً بػػػػػػيف الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس 

ياً بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػي و البعػػػػدي عمػػػػى مقػػػػاييس فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائ تالصػػػػمود النفسػػػػي، ووجػػػػد
)الأمػػػػػػػؿ، التفػػػػػػػاؤؿ، والصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي ( تجػػػػػػػاه القيػػػػػػػاس البعػػػػػػػدي، وأخيػػػػػػػراً لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف 

 القياسيف البعدي و التتبعي لمعينة التجريبية عمى مقاييس الدراسة .     
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الحػػػػروب التػػػػي لا  ثػػػػارآ( 2011عمػػػػى المسػػػػتوى المحمػػػػي فػػػػإف المجتمػػػػع الميبػػػػي يعػػػػاني منػػػػذ )     
تكػػػاد تنطفػػػػئ فػػػي مكػػػػاف حتػػػػى تشػػػتعؿ فػػػػي آخػػػػر إمػػػا لرغبػػػػات سياسػػػػية أو توجيػػػات فكريػػػػة ودينيػػػػة، 
ممػػػػا أدى إلػػػػػى حيػػػػػاة يسػػػػودىا التػػػػػوتر وعػػػػػدـ الاسػػػػتقرار الػػػػػذي يكػػػػػوف نتيجػػػػة فقػػػػػداف شػػػػػخص عزيػػػػػز 
 ربمػػػػا يكػػػػوف أبػػػػاً أو أخػػػػاً أو جػػػػاراً أو صػػػػديقاً، وىػػػػذا كثيػػػػراً مػػػػا يػػػػؤدى إلػػػػى انتشػػػػار مظػػػػاىر الحػػػػزف
والشػػػػعور بعػػػػدـ التوافػػػػؽ النفسػػػػي وفقػػػػداف الأمػػػػؿ، خاصػػػػة لػػػػدى الأفػػػػراد الػػػػذيف كػػػػاف تػػػػأثير الحػػػػروب 
عمػػػػييـ بشػػػػكؿ مباشػػػػر مثػػػػؿ: الػػػػذيف فقػػػػدوا مػػػػف يعػػػػوليـ وأصػػػػبحوا بػػػػلا مػػػػأوى. واتجيػػػػت الباحثػػػػة فػػػػي 
ىػػػػذه الدراسػػػػة لممقارنػػػػة بػػػػيف فئػػػػة المراىقػػػػات الأيتػػػػاـ وغيػػػػر الأيتػػػػاـ فػػػػي محاولػػػػة منيػػػػا لتقيػػػػيـ جانػػػػب 

نػػػػػػب الشخصػػػػػػية الإنسػػػػػػانية لػػػػػػدى ىػػػػػػذه الفئػػػػػػة التػػػػػػي تسػػػػػػتحؽ الػػػػػػدعـ والمسػػػػػػاندة لممحافظػػػػػػة مػػػػػػف جوا
 الاجتماعي .          والتوافؽ عمى التوازف النفسي

 : مشكمة البحث
تعػػػػػد مشػػػػػاعر الوحػػػػػدة النفسػػػػػية لػػػػػدى الأيتػػػػػاـ سػػػػػواء كػػػػػانوا ممػػػػػف يعيشػػػػػوف فػػػػػي دار الرعايػػػػػة أو      

خارجيػػػػا مػػػػف أىػػػػـ العوامػػػػؿ التػػػػي قػػػػد تقػػػػؼ عائقػػػػاً فػػػػي تػػػػوافقيـ النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي، وعنػػػػدما يفقػػػػد 
الفػػػػػرد الاتصػػػػػاؿ والتواصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي مػػػػػع  المحيطػػػػػيف بػػػػػو ، فقػػػػػد تكػػػػػوف النتيجػػػػػة ىػػػػػي الشػػػػػعور 

ية. ويمثػػػػؿ ىػػػػذا الشػػػػعور نقطػػػػة البدايػػػػة لكثيػػػػر مػػػػف المشػػػػكلات التػػػػي قػػػػد يعػػػػاني منيػػػػا بالوحػػػػدة النفسػػػػ
الفػػػػػػػػرد كالاكتئػػػػػػػػاب، والاضػػػػػػػػطرابات  الانفعاليػػػػػػػػة والعزلػػػػػػػػة، واللامبػػػػػػػػالاة، ويختػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػوازف النفسػػػػػػػػي 
لمشػػػػػػخص نتيجػػػػػػة لاخػػػػػػتلاؿ التوافػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػاعي، وخاصػػػػػػة فػػػػػػي فتػػػػػػرة المراىقػػػػػػة نتيجػػػػػػة لمتغيػػػػػػرات 

الفػػػػػرد لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى حريتػػػػػو  ىه المرحمػػػػػة. وقػػػػػد يسػػػػػعذدث فػػػػػي ىػػػػػالنفسػػػػػية والجسػػػػػمية التػػػػػي تحػػػػػ
ثبػػػػػات ذاتػػػػػو ولكػػػػػف قػػػػػد يفشػػػػػؿ فػػػػػي تحقيػػػػػؽ ذلػػػػػؾ ، مػػػػػا يترتػػػػػب عميػػػػػو الشػػػػػعور بػػػػػالعجز  واسػػػػػتقلالو وا 

مػػػػػػػف  الفػػػػػػػرد تمكفنفسػػػػػػػو. وقػػػػػػػد يػػػػػػػزداد ىػػػػػػػذا الشػػػػػػػعور عنػػػػػػػدما لا يػػػػػػػ فوالفشػػػػػػػؿ، وعػػػػػػػدـ الرضػػػػػػػا عػػػػػػػ
جانبػػػػو، مػػػػا يػػػػؤدي  ىؼ إلػػػػأي لا يجػػػػد مػػػػف يقػػػػ ،مػػػػف المحيطػػػػيف بػػػػو هعمػػػػى دعػػػػـ ومسػػػػاند الحصػػػػوؿ

 الشعور بالعزلة  والوحدة . ىإل
ثػػػػاره الإيجابيػػػػة آيعػػػػد متغيػػػػر الأمػػػػؿ مػػػػف المتغيػػػػرات الأساسػػػػية فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس الإيجػػػػابي ولػػػػو      

ونقصػػػػػو يػػػػػؤدي إلػػػػػى المعانػػػػػاة  ،فػػػػػي تحقيػػػػػؽ التوافػػػػػؽ مػػػػػع ظػػػػػروؼ الحيػػػػػاة، والأمػػػػػؿ نقطػػػػػة إيجابيػػػػػة
حػػػػػداث، وارتفػػػػػاع الأمػػػػػؿ يسػػػػػيـ فػػػػػي الوصػػػػػوؿ وضػػػػػعؼ القػػػػػدرة عمػػػػػى التحمػػػػػؿ والتقيػػػػػيـ السػػػػػمبي للأ

إلػػػػػى درجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف الثقػػػػػة التػػػػػي قػػػػػد تسػػػػػاعد عمػػػػػى تحقيػػػػػؽ الأىػػػػػداؼ الصػػػػػعبة وبمػػػػػوغ النجػػػػػاح 
وتسػػػػػعى الباحثػػػػػة فػػػػػي ىػػػػػذه الدراسػػػػػة إلػػػػػى  .ـ  بمػػػػػوغ الصػػػػػحة النفسػػػػػيةثػػػػػومواجيػػػػػة العقبػػػػػات، ومػػػػػف 
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يػػػػر الشػػػػعور اختبػػػػار نػػػػوع العلاقػػػػة بػػػػيف أحػػػػد عوامػػػػؿ انخفػػػػاض مسػػػػتوى الصػػػػحة النفسػػػػية وىػػػػو متغ
بالوحػػػػدة النفسػػػػػية ومتغيػػػػػر الأمػػػػػؿ الػػػػذي يػػػػػرتبط بالينػػػػػاء الػػػػػذاتي وذلػػػػؾ عمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف المراىقػػػػػات 

 الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة.
   وتتحدد مشكمة البحث في التساؤلات الآتية :

إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية ومكوناتيػػػػػا  ةىػػػػػؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػ  -1
 الفرعية بيف المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة ؟

إحصػػػػػائية فػػػػػي مسػػػػػتوى ديناميػػػػػات الأمػػػػػؿ ومكوناتيػػػػػا الفرعيػػػػػة  ةىػػػػػؿ توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػ " -2
 بيف المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة ؟ 

الفرعيػػػػػة وبػػػػػيف مسػػػػػتوي  اكػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتوى الوحػػػػػدة النفسػػػػػية ومكوناتيػػػػػ علاقػػػػػة بػػػػػيفمػػػػػا نػػػػػوع ال  -3
 ديناميات الأمؿ ومكوناتيا الفرعية لدى العينة الكمية، وعينة الأيتاـ وغير الأيتاـ ؟ 

ىػػػػػؿ تعػػػػػد الوحػػػػػدة النفسػػػػػية متغيػػػػػراً منبئػػػػػاً بأبعػػػػػاد ديناميػػػػػات الأمػػػػػؿ لػػػػػدى عينتػػػػػي الأيتػػػػػاـ وغيػػػػػر  -4
 ؟  الأيتاـ مف المراىقات بمدينة مصراتة

مسػػػػػػػتوى أداء أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة عمػػػػػػػى اختبػػػػػػػار الوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية  فػػػػػػػي تبػػػػػػػايفىػػػػػػػؿ يوجػػػػػػػد  -5
الفرعيػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػلاؿ مرحمػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػب متغيػػػػػػػػػر إدراؾ مسػػػػػػػػػتوى التحصػػػػػػػػػيؿ  اومكوناتيػػػػػػػػػ
 الدراسي ؟

مسػػػػػػتوى أداء أفػػػػػػراد عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة عمػػػػػػى اختبػػػػػػار ديناميػػػػػػات الأمػػػػػػػؿ  فػػػػػػي تبػػػػػػايفىػػػػػػؿ يوجػػػػػػد  -6
المراىقػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػب متغيػػػػػػػػػر إدراؾ مسػػػػػػػػػتوى التحصػػػػػػػػػيؿ  الفرعيػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػلاؿ مرحمػػػػػػػػػة اومكوناتيػػػػػػػػػ
 الدراسي ؟

 ىؿ تؤثر متغيرات البحث عمى حياة المفحوص يتيماً أو غير يتيـ ومستوى تحصيمو ؟  -7
 -أىداف البحث :

  -البحث الحالي إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية : تطمعي     
ومكوناتػػػػػو الفرعيػػػػػة  النفسػػػػػية التعػػػػػرؼ عمػػػػػى دلالػػػػػة الفػػػػػروؽ فػػػػػي مسػػػػػتوى الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة -1

 .بيف المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة
التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ فػػػػػػػي مسػػػػػػػتوى ديناميػػػػػػػات الأمػػػػػػػؿ ومكوناتػػػػػػػو الفرعيػػػػػػػة بػػػػػػػيف  -2

 المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة . 
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ة التعػػػػػرؼ عمػػػػػى نػػػػػوع العلاقػػػػػة بػػػػػيف كػػػػػؿ مػػػػػف الشػػػػػعور بالوحػػػػػدة النفسػػػػػية ومكوناتػػػػػو الفرعيػػػػػ -3
وبػػػػػػيف مسػػػػػػتوى ديناميػػػػػػات الأمػػػػػػؿ ومكوناتػػػػػػو الفرعيػػػػػػة لػػػػػػدى العينػػػػػػة الكميػػػػػػة وعينػػػػػػة الأيتػػػػػػاـ 

 وغير الأيتاـ.
إسػػػػػياـ الوحػػػػػػدة النفسػػػػػية فػػػػػي التنبػػػػػػؤ بأبعػػػػػاد ديناميػػػػػػات الأمػػػػػؿ لػػػػػػدى  مػػػػػػدى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى -4

 عينتي الأيتاـ وغير الأيتاـ مف المراىقات بمدينة مصراتة.
فػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػى اختبػػػػار الوحػػػػدة التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدى التبػػػػايف فػػػػي مسػػػػتوى أداء أ -5

النفسػػػػػػػػػية ومكوناتػػػػػػػػػو الفرعيػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػلاؿ مرحمػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػب متغيػػػػػػػػػر إدراؾ مسػػػػػػػػػتوى 
 التحصيؿ الدراسي .

التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى مػػػػػػػػدى التبػػػػػػػػايف فػػػػػػػػي مسػػػػػػػػتوى أداء أفػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى اختبػػػػػػػػار  -6
ديناميػػػػػػػػػات الأمػػػػػػػػػؿ ومكوناتػػػػػػػػػو الفرعيػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػلاؿ مرحمػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػة حسػػػػػػػػػب متغيػػػػػػػػػر إدراؾ 

 مستوى التحصيؿ الدراسي .
التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى مػػػػػػدى تػػػػػػأثير متغيػػػػػػرات البحػػػػػػث عمػػػػػػى حيػػػػػػاة المفحػػػػػػوص )يتيمػػػػػػاً أو غيػػػػػػر  -7

 يتيـ( ومستوى تحصيمو . 
 أىمية البحث :

 ليمػػػػا تػػػػأثير عمػػػػى مسػػػػتوى الصػػػػحة النفسػػػػية تكمػػػػف أىميػػػػة البحػػػػث فػػػػي اىتمامػػػػو بمتغيػػػػريف         
دنياميػػػػػػػات الأمػػػػػػػؿ وخاصػػػػػػػة فػػػػػػػي و ىمػػػػػػػا الوحػػػػػػػدة النفسػػػػػػػية  وتوافقػػػػػػػو النفسػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي و  لمفػػػػػػػرد

مرحمػػػػػػة المراىقػػػػػػة، حيػػػػػػث إف الزيػػػػػػادة فػػػػػػي المتغيػػػػػػر الأوؿ قػػػػػػد تػػػػػػؤثر سػػػػػػمباً عمػػػػػػى شخصػػػػػػية الفػػػػػػرد، 
والزيػػػػػػادة فػػػػػػي المتغيػػػػػػر الثػػػػػػاني قػػػػػػد يػػػػػػؤثر إيجابيػػػػػػاً عميػػػػػػو، وتتضػػػػػػح أىميتػػػػػػو مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ النػػػػػػاحيتيف 

 النظرية والتطبيقية . 
 -ية :أىمية البحث من الناحية النظر  
  -تكمف أىمية البحث مف الناحية النظرية في النقاط التالية : 

 قمة الدراسات التي تناولت ديناميات الأمؿ والوحدة النفسية .  -1
الأمػػػػػػػؿ يعػػػػػػػد أمػػػػػػػراً ميمػػػػػػػاً فػػػػػػػي منظومػػػػػػػة الشخصػػػػػػػية وخاصػػػػػػػة  ديناميػػػػػػػات دراسػػػػػػػة متغيػػػػػػػر  -2

 عندما  يعاني الفرد مف مشاعر الوحدة النفسية .
متواضػػػػػػػعة فػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ البحػػػػػػػث العممػػػػػػػي تثػػػػػػػري المكتبػػػػػػػة  ةعمميػػػػػػػتعػػػػػػػد الدراسػػػػػػػة إضػػػػػػػافة   -3

 العممية في مجاؿ الوحدة النفسية وديناميات الأمؿ .
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ىػػػػػػا رالمبحػػػػػػث الحػػػػػػالي أىميػػػػػػة فػػػػػػي أنػػػػػػو يتنػػػػػػاوؿ فئػػػػػػة ميمػػػػػػة فػػػػػػي المجتمػػػػػػع الميبػػػػػػي، قػػػػػػد ي -4
وىػػػػي فئػػػػة الأيتػػػػاـ، التػػػػي قػػػػد تعػػػػاني مػػػػف النظػػػػرة السػػػػمبية مػػػػف المحيطػػػػيف  الػػػػبعض ميمشػػػػةً 

بالمراىقػػػػات مػػػػف فئػػػػة الأيتػػػػاـ ومقارنتيػػػػا بغيػػػػر الأيتػػػػاـ مػػػػف البحػػػػػوث  بيػػػػـ .ويعػػػػد الاىتمػػػػاـ
التػػػػػػي قػػػػػػد تسػػػػػػاعد فػػػػػػي تطػػػػػػوير الدراسػػػػػػات النفسػػػػػػية التػػػػػػي تيػػػػػػدؼ إلػػػػػػى تقػػػػػػديـ المسػػػػػػاعدة 

 قػػػػد تػػػػؤدى بيػػػػـ إلػػػػػى بية التػػػػػيمحاولػػػػة التخفيػػػػػؼ مػػػػف المشػػػػاعر السػػػػم النفسػػػػية وتسػػػػيـ فػػػػي
 أف يكونوا فئة ىدامة في المجتمع . 

  -: أىمية البحث من الناحية التطبيقية
لأنػػػػو يتنػػػػاوؿ مرحمػػػػة ميمػػػػة مػػػػف مراحػػػػؿ النمػػػػو وىػػػػي  مرحمػػػػة  اً يعػػػػد البحػػػػث الحػػػػالي ميمػػػػ  -1

 المراىقة التي ليا أىميتيا في بناء الآماؿ و الطموحات المستقبمية لمفرد .
الوقػػػوؼ عمػػػى مػػػا يعانيػػػو أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة مػػػف مشػػػاعر سػػػمبية لػػػو أىميتػػػو فػػػي توجيػػػػو   -2

نظػػػػر المختصػػػػيف فػػػػي المجتمػػػػع ومسػػػػاعدتيـ عمػػػػى عمػػػػؿ بػػػػرامج إرشػػػػادية تفيػػػػد فػػػػي عمميػػػػة 
 الإرشاد والعلاج .

تفيػػػػػػػد نتػػػػػػػائج البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي البػػػػػػػاحثيف والدارسػػػػػػػيف فػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس بتػػػػػػػوفر     -3
 الأمؿ  والوحدة النفسية لدى شريحة مف المراىقات .المعمومات حوؿ ديناميات 

يسػػػػػاعد البحػػػػػث أيضػػػػػا فػػػػػي تقػػػػػديـ الػػػػػدعـ و المسػػػػػاندة وحػػػػػؿ المشػػػػػكلات لمػػػػػف يعػػػػػانوف مػػػػػف  -4
 الوحدة النفسية  وذلؾ لتحقيؽ التوافؽ النفسي ليـ . 

 حدود البحث :
تقتصػػػػػػر الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة عمػػػػػػى عينػػػػػػة مػػػػػػف المراىقػػػػػػات الأيتػػػػػػاـ وغيػػػػػػر الأيتػػػػػػاـ  وفػػػػػػؽ الحػػػػػػدود   

 -التالية :
 (. ـ 2016)  خلاؿ العاـ الحد الزماني : طبقت ىذه  الدراسة -
 الحد المكاني : تـ تطبؽ البحث عمى طالبات المرحمة الثانوية بمدينة مصراتة . -
 مػػػػف المراىقػػػػات الأيتػػػػاـ وغيػػػػر الأيتػػػػاـ  مػػػػى عينػػػػةالحػػػػد البشػػػػري : تػػػػـ تطبيػػػػؽ البحػػػػث الحػػػػالي ع -

 تـ اختيارىا عمداً مف طالبات المدارس الثانوية بمدينة مصراتة .و 
: تتحػػػػػػػػدد نتػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػث بحجػػػػػػػػـ العينػػػػػػػػة ومػػػػػػػػدى صػػػػػػػػدؽ وثبػػػػػػػػات أدوات  يالحػػػػػػػػد الموضػػػػػػػػوع -

 .اعتمد عمييا البحث ومدى ملائمة الأساليب الإحصائية لمتغيرات البحث القياس التي
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 : البحث يممفاى
 تناوؿ ىذا البحث بعض المفاىيـ منيا :     

 الوحدة النفسية : 
يعرفيػػػػػا إبػػػػػراىيـ قشػػػػػقوش : بأنيػػػػػا إحسػػػػػاس الفػػػػػرد بوجػػػػػود فجػػػػػوة نفسػػػػػية تباعػػػػػد بينػػػػػو وبػػػػػيف         

إلػػػػى درجػػػػة يشػػػػعر فييػػػػا بافتقػػػػاد التقبػػػػؿ والػػػػود والحػػػػب مػػػػف  ،أشػػػػخاص وموضػػػػوعات مجالػػػػو النفسػػػػي
جانػػػػب الآخػػػػريف، بحيػػػػث يترتػػػػب عمػػػػى ذلػػػػؾ حرمػػػػاف الفػػػػرد مػػػػف الانخػػػػراط بطريقػػػػة مثمػػػػرة ومشػػػػبعة 
 ،مػػػػع أي مػػػػف أشػػػػخاص وموضػػػػوعات الوسػػػػط الػػػػذي يعػػػػيش فيػػػػو ويمػػػػارس دوره مػػػػف خلالػػػػو )شػػػػقير

2002  :279. ) 
 وتعرف الوحدة النفسية إجرائيا بأنيا :

خبػػػػػرات شخصػػػػػية مؤلمػػػػػة يعيشػػػػػيا الفػػػػػرد نتيجػػػػػة الشػػػػػعور بافتقػػػػػاد الحػػػػػب والتقبػػػػػؿ والاىتمػػػػػاـ        
مػػػػػػف جانػػػػػػب الآخػػػػػػريف، ويترتػػػػػػب عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ الصػػػػػػعوبة فػػػػػػي إقامػػػػػػة علاقػػػػػػات اجتماعيػػػػػػة مشػػػػػػبعة  

بأنػػػػػو وحيػػػػػد رغػػػػػـ إحاطتػػػػػو بػػػػػالآخريف  الفػػػػػرد بالألفػػػػػة والمػػػػػودة والصػػػػػداقة الحميمػػػػػة، وبالتػػػػػالي يشػػػػػعر
اً بمجمػػػػوع الػػػػدرجات التػػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػػا الفػػػػرد مػػػػف خػػػػلاؿ الإجابػػػػة مػػػػف حولػػػػو. كمػػػػا تقػػػػاس إجرائيػػػػ

 مقياس الوحدة النفسية الذي تـ إعداده ليذا الغرض .        فع
 تعريف الديناميات :   

مفردىػػػػػا ديناميػػػػػة وىػػػػػي مجموعػػػػػة مػػػػػف المثيػػػػػرات والاسػػػػػتجابات التػػػػػي تحػػػػػدث داخػػػػػؿ  الػػػػػديناميات    
الجماعػػػػػة فػػػػػي المواقػػػػػؼ المختمفػػػػػة التػػػػػي تمػػػػػر بيػػػػػا ، فػػػػػالفرد عنػػػػػدما يصػػػػػدر سػػػػػموكا معينػػػػػا داخػػػػػؿ 
جماعتػػػػو، فإنػػػػو يقابػػػػؿ بالعديػػػػد مػػػػف الاسػػػػتجابات مػػػػف بػػػػاقي الأفػػػػراد، وبػػػػذلؾ يحصػػػػؿ تفاعػػػػؿ نفسػػػػي 

 ( . 63:  2009 و بناني ، اوي )غالبواجتماعي أشبو ما يكوف بتفاعؿ كيم
ويقصػػػػػػد بيػػػػػػا فػػػػػػي ىػػػػػػذا البحػػػػػػث التػػػػػػأثير المتبػػػػػػادؿ والتفاعػػػػػػؿ المسػػػػػػتمر بػػػػػػيف الظػػػػػػروؼ التػػػػػػي     

يعيشػػػػػػيا المراىػػػػػػؽ والتػػػػػػي قػػػػػػد تجعػػػػػػؿ منيػػػػػػا شخصػػػػػػية يغمػػػػػػب عمييػػػػػػا طػػػػػػابع متميػػػػػػز مػػػػػػف الأمػػػػػػؿ أو 
  اليأس .
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 تعريف الأمل : 
الأمػػػػػػؿ بأنػػػػػػو : حالػػػػػػة إيجابيػػػػػػة لحفػػػػػػز اليمػػػػػػـ التػػػػػػي تقػػػػػػوـ  (2000)يعػػػػػػرؼ سػػػػػػنايدر و آخػػػػػػروف    

عمػػػػػػى التبػػػػػػادؿ المسػػػػػػتمد مػػػػػػف الإحسػػػػػػاس بالنجػػػػػػاح ويشػػػػػػمؿ مكػػػػػػونيف، ىمػػػػػػا: مكػػػػػػوف المقػػػػػػدرة وىػػػػػػي 
السػػػػبؿ وىػػػػي الطػػػػرؽ التػػػػي يػػػػتـ مػػػػف خلاليػػػػا توجيػػػػو تمػػػػؾ الطاقػػػػة مكػػػػوف الطاقػػػػة الموجيػػػػة لميػػػػدؼ، و 

 . (59:  2011)القاسـ،  لموصوؿ لميدؼ
 لمتغير ديناميات الأمل ىو  :والتعريف الإجرائي 

توقعػػػػػػات إيجابيػػػػػػػة مرتبطػػػػػػة بتفاعػػػػػػػؿ أفكػػػػػػػار الفػػػػػػرد وأفعالػػػػػػػو وأحاسيسػػػػػػػو مػػػػػػف أجػػػػػػػؿ تحقيػػػػػػػؽ        
الفػػػػػرد مػػػػػف خػػػػػلاؿ الإجابػػػػػة  ايجابيػػػػػة. ويقػػػػػاس بالدرجػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػػأىدافػػػػػو المسػػػػػتقبمية الإ

 العبارات التي يتكوف منيا مقياس الأمؿ . فع
 تعريف المراىقة :

مػػػػػػف الطفولػػػػػػة إلػػػػػػى الرشػػػػػػد وتتميػػػػػػز بتحػػػػػػولات عضػػػػػػوية ونفسػػػػػػية وذىنيػػػػػػة  ةة انتقاليػػػػػػمرحمػػػػػػ ىػػػػػػي   
  ،تعػػػػػرض المراىػػػػػؽ للاضػػػػػطرابات الانفعاليػػػػػة، وفييػػػػػا تتحػػػػػدد السػػػػػمة النيائيػػػػػة لشخصػػػػػيتو ) حػػػػػدواس

2013  :141 . ) 
 تعريف الأيتام:

 ـ الصػػػبي، و  ماتػػػت أمػػػو،  يتػػػيـ مػػػف الحيػػػواف مػػػفالاليتػػػيـ لغػػػةً : مػػػف فقػػػد أبػػػاه قبػػػؿ سػػػف البمػػػوغ ، وي ػػػت 
:  ب2008وقولػػػػػة تعػػػػػالى " فأمػػػػػا اليتػػػػػيـ فػػػػػلا تقيػػػػػر " ) عمػػػػػر ،  فقػػػػػد أبػػػػػاه قبػػػػػؿ البمػػػػػوغ مػػػػػف واليتػػػػػيـ
2508  .) 

 سف البموغ . دوف ىو كؿ مف فقد أباه أو أمو أو كمييما وىو في بأنو ويعرؼ اليتيـ :
 مدينة مصراتة :

شػػػػػرقاً وبػػػػػيف  15.22و 14.38ىػػػػػي إحػػػػػدى مػػػػػدف السػػػػػاحؿ الميبػػػػػي تقػػػػػع بػػػػػيف خطػػػػػي طػػػػػوؿ       
شػػػػػمالًا ويحػػػػػدىا مػػػػػف الشػػػػػماؿ والشػػػػػرؽ البحػػػػػر المتوسػػػػػط ومػػػػػف الغػػػػػرب  23و  37دائرتػػػػػي عػػػػػرض 

 كـ شرقاً . 210مدينة زليتف ، ومف الجنوب منطقة الجفرة ، وتبعد عف العاصمة 
عطػػػػػػاء توضػػػػػػيح لمتغيػػػػػػرات البحػػػػػػث و مشػػػػػػكمتو وأىميتػػػػػػو إحاولػػػػػػت الباحثػػػػػػة فػػػػػػي ىػػػػػػذا الفصػػػػػػؿ     

 اقيقيػػػػا ولكػػػػف ىػػػػذا لػػػػف يكتمػػػػؿ بػػػػدوف الإطػػػػار النظػػػػري الػػػػذي يعػػػػد جػػػػزءلتح ىوالأىػػػػداؼ التػػػػي يسػػػػع
 لإعطاء توضيح أكثر لمتغيرات البحث . عنو لا غنى
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 الفصل الثاني
 أدبيـــات اـمبـحث

 
 

  -: الوحدة النفسيةمتغير  -أولًا:
 -: الأمل ديناميات متغير -ثانياً:
  -: مرحمة المراىقة -ثالثاً:
 -:الأيتام  -رابعاً:
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 -أولًا : متغير الوحدة النفسية :
 -تــمييـــــد :

الفرد منذ طفولتو ويقضي معظـ وقتو في جماعة، يؤثر فييا ويتأثر بيا، و تنمو لديو يعيش       
القدرة عمى إقامة العلاقات الاجتماعية مع الآخريف بصورة تدريجية، فيو يتفاعؿ مع أمو ثـ مع 

الأسرة، ثـ يمتد التفاعؿ ليشمؿ جماعات أخرى. ولكف في حالة حدوث خمؿ في التفاعؿ باقي أفراد 
قد يؤثر سمباً  فإف ذلؾ أو شعور الفرد بنقص الاىتماـ وأنو غير مرغوب فيو مف قبؿ المحيطيف بو،

عمى نفسيتو، مما يجعمو يشعر بعدـ رغبتو في الاتصاؿ أو التواصؿ معيـ، ويفضؿ البقاء منفرداً 
 نفسية .الوحدة لآخريف ما يترتب عميو شعوره بالعف ا
والشعور بالوحدة النفسية خبرة أليمو وشاقة عمى نفسية الفرد، حيث يعاني مف جراء ىذا الشعور     

، وقد يصاحب ىذا الإحساس بعدـ رغبة المحيطيف بو في مصادقتوبفقداف التقبؿ وفقداف الحب و 
تو وفقداف الثقة بالنفس، مما يؤدي بالفرد إلى تجنب مشاركة الشعور الحزف والتشاؤـ وانعداـ قيمة ذا

الآخريف أو التفاعؿ معيـ وانعداـ الثقة بيـ، وكذلؾ شعوره بفقداف التواصؿ الاجتماعي، وفقداف 
الحياة، مما يجعمو يشعر بأنو شخص غير مرغوب فيو و لا فائدة منو، فيفقد الاىتماـ بأي  ىمعن

 ج عف عدـ تحقيؽ أىدافو، وعدـ قدرتو عمى الاندماج مع الآخريف .شيء نتيجة لعدـ الرضا النات
  -مفيوم الوحدة النفسية :

إف الشعور بالوحدة حالة ينفرد بيا الإنساف عف غيره مف الكائنات الحية بسبب امتلاكو نظاماً       
ط الإنساف اجتماعياً، يتأثر بو ويؤثر فيو، و أي خمؿ قد يحدث في الأواصر الاجتماعية التي ترب

ير يحدث في النظاـ الاجتماعي ينعكس عمى الفرد ، و ينتج عنو يأي تغ بغيره مف أبناء جنسو، أو
اضطراب في الطابع الاجتماعي المكتسب لدى الفرد، ما يولد لديو الشعور بالاغتراب أو الانعزاؿ  

نشاطاتو وتعد نواة المعاناة مف الوحدة النفسية، كما تترؾ آثارىا عمى الفرد وتؤثر عمى مجمؿ و 
لمشكلات نفسية أخرى. وينتشر الشعور بالوحدة النفسية بيف جميع الفئات العمرية وخاصة فئة 

وتورد  المراىقيف، حيث يعاني المراىؽ في جميع المجتمعات مف مشكلات نفسية واجتماعية عدة،
ومنتشرة بيف مؤلمة  ( بعض الدراسات التي أكدت عمى أف الوحدة النفسية مشكمة2013حدواس )

Martin  (1972 .)دراسة مارتف مثؿ جميع الفئات العمرية، إلا أنيا تبمغ ذروتيا في فترة المراىقة
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ف الوحدة النفسية مشكمة حقيقية أ( إلى  1988) Sandburgساند برج  دراسة شير أيضاً وكما ت
شمؿ جميع نواحي فراد، وعندما يشعر الفرد بالوحدة فإف ىذا الشعور يودائمة بالنسبة لبعض الأ

حياتو لما يترتب عميو مف تأثيرات سمبية عمى شخصيتو وتوافقو النفسي والاجتماعي)حدواس، 
2013 :2.) 
قد ينشأ الشعور بالوحدة النفسية نتيجة الشعور بالرفض أو سوء الفيـ أو الانفصاؿ أو       

الشعور  ىدة مستو المرض أو المواقؼ المأساوية، وىناؾ سمات شخصية بعينيا تعمؿ عمى زيا
بالوحدة النفسية ،مثؿ ضعؼ الميارات الاجتماعية والمواقؼ السمبية و ضعؼ الثقة بالنفس، وعدـ 

 ( . 159: 2003الشعور بالأماف وانعداـ الثقة بالآخريف ) فأيد، 
( أف تحقيؽ وجود المراىؽ في ىذه المرحمة يكوف بإحساسو  205: 1980يؤكد )عبد الغفار،     

نفسي، والانتماء ل خريف وانتماء الآخريف لو، ويكوف موضع تقدير الآخريف، وأف معنى بالأمف ال
ف في ىذه الفترة و المراىقيظير تحقيؽ الوجود في ىذه المرحمة يختمؼ عف أي مرحمة أخرى . و 

 للانتماء لجماعة الرفاؽ كجزء مف نضجيـ الاجتماعي .  اً انتباىا متزايد
الفرد بطبيعتو يحب الاتصاؿ و التواصؿ مع الآخريف، فيـ  ( أف 1993يرى أحمد فرج )    

الإطار الذي يمارس مف خلالو وجوده وحريتو، فالآخر إذا جاز التعبير ىو شيء أشبو بجياز 
ف الفرد لو بنيتو لأ، وذلؾ ةالمناعة النفسي ، فإذا غاب عنو حدث لو تدىور في وظائفو النفسي

ىذا أمر طبيعي في جميع مراحؿ نموه، ولكف الوضع يختمؼ وماىيتو وجماعتو التي ينتمي إلييا، و 
، وبعض ةبعض الشيء في مرحمة المراىقة، وذلؾ نتيجة لحدوث التغيرات والتطورات النمائي

التعقيدات المختمفة التي قد ترتبط بيذه المرحمة الحساسة و الحرجة، سواء مف الناحية الاجتماعية 
 ( .3:  2004يـ وعامر، أو الفسيولوجية )الدل ةليانفعأو الا
ر والقمؽ الذي ترجع أسبابو إلى تسودىا المنافسة والتو يقد يعيش الفرد في ظروؼ معقدة       

اضطراب العلاقات الاجتماعية وفقداف الاتزاف النفسي، مما ينتج عنو الانزواء والعزلة والنفور مف 
ر مف الظواىر النفسية إلى ظيور كثي ييؤد وقد ،الآخريف بيدؼ حماية نفسو مف المشاكؿ

المشكلات التي يعانييا ويعيشيا الفرد،  ىالوحدة النفسية أحدتمثؿ كالاكتئاب والعزلة ، واللامبالاة. و 
ويؤكد أطباء النفس والصحة النفسية عمى مضار شعور الفرد بالوحدة النفسية، والعواقب المرضية 

 ( . 13:  2007التي تترتب عمى ىذا الشعور )الدسوقي ،
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أي خمؿ يمكف أف يعوؽ الفرد في تحقيؽ تفاعمو الاجتماعي الطبيعي قد يقوده إلى الدخوؿ في     
دائرة الاضطرابات النفسية والاجتماعية، غالباً يكوف مف ضمنيا الشعور بالوحدة النفيسة. والفرد 

، ويكوف الذي يعاني مف الوحدة النفسية يشعر بأنو وحيد رغـ كثرة مف حولو، وأنو غير منسجـ معيـ
مف جماعة  اً في حاجة للأصدقاء، ويغمب عميو الإحساس بأنو غير مرغوب فيو، وأنو ليس جزء

الأصدقاء، ولا يوجد مف يشاركو أفكاره واىتماماتو ولا مف يشعر معو بالود و الصداقة، ويشعر 
ىماؿ الآخريف لو، ولا يجد مف يفيمو والكؿ منشغؿ عنو ) حدواس،   ( . 10:  2013بالخجؿ وا 

عمى وجود خاصيتيف لموحدة   Perlmank  (1982)  ،Peplauف ييتفؽ بعض الباحث    
النفسية، الأولى : أنيا تعتبر خبرة غير سارة مثميا مثؿ الحالات الوجدانية غير السارة كالاكتئاب 

والثانية : أنيا مفيوـ يختمؼ عف الانعزاؿ الاجتماعي، وىي تمثؿ إدراكاً ذاتياً لمفرد بوجود  ،والقمؽ
 مثؿ : عدـ وجود عدد كاؼ   ةنواقص في شبكة علاقاتو الاجتماعية، فقد تكوف ىذه النواقص كمي

 2013مف الأصدقاء، أو قد تكوف نوعية مثؿ : نقص المحبة و الألفة مع الآخريف )حدواس ،
:11) .   

( أف الشخص الذي يميؿ إلى العزلة يبدو وحيداً منعزلًا عف الناس، وىو 2003ترى قطينة )     
كف العامة، ويقضي معظـ وقتو في الأعماؿ الفردية كالقراءة، و ايحاوؿ دائماً تجنب التجمعات والأم
ذا اض نو يبقي صامتاً أف يكوف موجوداً بيف الناس، فإ إلى ظروؼال رتوطالرسـ، وأحلاـ اليقظة، وا 

ذا أجبر عمى الكلاـ اضطرب وخجؿ  )خويطر،  ( .  39: 2010وا 
( أف الشعور بالوحدة النفسية ىو " شعور مؤلـ ينتاب 16:  2013يرى )الشريفيف والمفمح،      

الفرد لعجزه عف التواصؿ الاجتماعي، أو لافتقاره لمعلاقات الاجتماعية أو لتعرضو لمصدمات 
أو بفعؿ خصائص شخصية وعجز شخصي ونمائي نتيجة لمؤثرات ذاتية أو  والأحداث الضاغطة،

، ةكالاكتئاب والخجؿ والعصابي ةبات نفسيار طبيئية، وقد يصاحب ذلؾ الشعور المؤلـ مشكلات واض
( إلى أف الوحدة النفسية كممة تجعؿ 2006أو مشكلات صحية مختمفة ". ويشير كاسيوبو وزملاؤه )

 ح .الفرد يشعر بعدـ الارتيا
اختمفت الآراء ووجيات النظر حوؿ مفيوـ الوحدة النفسية كما ىو الحاؿ في باقي       

 :المصطمحات النفسية و التربوية، وليذا الاختلاؼ أسباب عديدة منيا
  .الحداثة النسبية لممصطمح في الدراسات النفسية -أولاً  
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المفاىيـ المرتبطة بو مثؿ: الاكتئاب طبيعة العلاقة بيف مفيوـ الوحدة النفسية وغيره مف  -ثانياً 
 والاغتراب والعزلة الاجتماعية. 

(  194:  1994اختلاؼ المنطمقات النظرية بيف الذيف تناولوا المفيوـ بالدراسة ) حسف،  -ثالثاً 
 -صطلاحي لموحدة النفسية :وفيما يمي توضيح لممعني المغوي والا

  -المعنى المغوي لموحدة النفسية : - أ
نفسو )المنجد في المغة بوالوحداني المنفرد  ،بفتح الواو وتسكيف الحاء ىي الوحدة ضد الكثرةالوحدة 

 ( .        98:  1988علاـ، والأ
" تعددت المناحي المستخدمة في تعريؼ معنى الوحدة النفسية، فمف وجية نظر معاجـ المغة     

زي( أف الوحدة تعنى الانفراد، والرجؿ بكر الرا ونفراد. ويرى) محمد أبالعربية يقصد بالوحدة الا
)ابف منظور، ب . ت:  هالوحيد يقصد بو المنفرد بنفسو أو المنفرد برأيو )الرازي ، ب . ت(. وذكر 

الانفراد كعممية إرادية، وفي بعض الأحياف يعمد الفرد إلى اعتزاؿ الناس بمحض  ى( بمعن450
حساس أو شعور ايعتري الفرد عندئذ أي  إرادتو والاختلاء بنفسو مع فكرة أو موضوع ما، ولا

بالضيؽ أو التوتر بسبب كونو وحيداً، بيد أف ىذا المعنى يختمؼ عما يتضمنو مصطمح الإحساس 
بالوحدة لأف الوحدة النفسية ترتبط بالوحشة، وىذا ما أكدتو معاجـ المغة العربية وقد ربط بعض 

بادي" و "الجوىري"، إلا أف الجوىري لـ آمثؿ " عمماء المغة بيف مفيوـ "الوحدة " ومفيوـ "الوحشة "
يقؼ عند حد الربط بيف مفيوـ الوحدة و الانفراد بالنفس، ولكف يربط أيضاً بيف الإحساس بالوحدة 

 ( . 12:  2005والإحساس بالوحشة أي الانقطاع عف الناس وبعد القموب عف المودة  ) شيبي ، 
  -تعريف الوحدة النفسية في الاصطلاح :‌- ب

تعددت الآراء ووجيات النظر حوؿ مفيوـ الشعور بالوحدة النفسية وفقاً  لوجية نظر كؿ عالـ مف  
 بعض ىذه التعريفات :لالعمماء وفيما يمي عرض 

بأنيا إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينو وبيف أشخاص  -عرفيا قشقوش : -
بؿ و التواد و الحب مف جانب وموضوعات مجالو النفسي إلي درجة يشعر معيا بافتقاد التق

الانخراط في علاقات مثمرة ومشبعة مع أي ة مف أىميد الآخريف ويترتب عمي ذلؾ حرماف الفر
 1988شخص مف الأشخاص في الوسط الذي يعيش فيو ويمارس دوره مف خلالو )قشقوش ، 

 :19 . ) 
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نفسية بأنيا خبرة فيعرفاف الوحدة ال -Perlman &pelpau  (1981: )  أما بيرامان وبمبيو  -
سارة تحدث حينما تتعرض شبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد لأي اضطراب سواء كميا أو كيفيا 

 (.160:  2003 ،)فايد
عمى أف الوحدة النفسية حالة عجز  -Lopata (1983: )مع لوباتا  Weiss  يتفق ويــس -

ا يؤدى بو إلى العزلة تحدث نتيجة إحساس الفرد بافتقاد الارتباط العاطفي بالآخريف، مم
تعبر ة الوحدة النفسين ( الذي يرى أ1976) Spenglerويؤكد ذلؾ سبنجمر   .الاجتماعية

عف فشؿ العلاقات الشخصية وغياب الحوار المتبادؿ والمشترؾ مع الآخريف بصفة خاصة 
 .( 18:  2008)اليني ، 

معقدة وسببيا النتائج بالوحدة يعد ظاىرة  أف الشعور -Weiss  (1987: )ويــس  ىوير  -
العاطفية السمبية، كما تنتج مف ألـ الانفصاؿ، وغياب أشكاؿ المودة والمحبة ) نفيف زىراف ، 

1994  :27).  
الشعور بالوحدة النفسية ىو: "الرغبة في الابتعاد عف  -( :279: 2002)شقير، توعرفكما  -

ر بالوحدة النفسية حالة غير سوية الآخريف والاستمتاع في الجموس منعزلًا عنيـ ، ويعتبر الشعو 
 يصاحبيا أعراض التوتر والضيؽ مع انخفاض تقدير الذات" . 

بأنيا: "خبرة ذاتية، قد يعاني منيا  الوحدة النفسية -Rokach  (2004: )وعرف روكاتش  -
الفرد عمى الرغـ مف وجوده مع غيره مف الناس عندما تخمو حياتو مف علاقات اجتماعية 

 ( .16: 2011لسعفي ، اوالمودة " ) بالألفة ةمشبع
بأنيا ظاىرة مف ظواىر الحياة الإنسانية  -( الوحدة النفسية :10:  2005يعرف ) جودة،   -

تسبب لو الألـ والضيؽ والأسى، فيي حقيقة لا مفر منيا لا تقتصر عمى فئة و الإنساف،  عيشياي
 ف .و و المسن فو ف و الراشدو عمرية معينة حيث يعاني منيا الأطفاؿ و المراىق

نفسية  الوحدة النفسية ىي: "شعور الفرد بوجود فجوة  -( :81:  2007تعريف )الدسوقي ،  -
تباعد بينو وبيف المحيطيف بو نتيجة افتقاده لإمكانية الانخراط أو الدخوؿ في علاقات اجتماعية 

ىماؿ الآخريف لو رغـ وجو   بينيـ " . هدمشبعة معيـ مما يؤدى إلى شعوره بعدـ التقبؿ والنبذ وا 
يتبيف أف جميع تعريفات الوحدة النفسية أجمعت عمى أف خبرة الشعور بالوحدة مما سبق        

نقص التقبؿ والمحبة مف الشعور بظاىرة عامة لامفر منيا، وأنيا تنشأ بسبب العواطؼ السمبية و 
ت التواصؿ جانب الآخريف، وكذلؾ الشعور بالعزلة الاجتماعية والانفعالية، ونقص في ميارا
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 ةوصولًا إلى أزمة نفسي يعيشيا الفرد الاجتماعي حيث يتراوح ىذا الشعور مف كونو حالة عابرة
 ض الضيؽ و التوتر والحزف مع النقص في تقدير الذات . ااجتماعية، ويصاحبيا أعر 

  -أنواع الوحدة النفسية : 
( ثلاثة أنواع  2003ختمؼ الباحثوف في تصنيفيـ لأنواع الوحدة النفسية حيث ذكر)فايد ، ا     

  -( وىي كالآتي : young  1982لموحدة النفسية التي تـ تصنيفيا مف قبؿ ) يونج 
 -الوحدة النفسية العابرة : -1

ة الفرد التي تتضمف فترات بسيطة يشعر فييا الفرد بالوحدة عمى الرغـ مف أف حيا وىي     
 الاجتماعية تتسـ بالتوافؽ والمواءمة .

 -الوحدة النفسية التحولية :  - 2
يشعر بالوحدة النفسية  ويتمتع فييا الفرد بعلاقات اجتماعية طيبة في الماضي القريب ولكن      

 حديثاً نتيجة لبعض الظروؼ المستجدة )كالطلاؽ أو وفاة شخص عزيز ( .
  -الوحدة النفسية المزمنة : - 3

قد يشعر فييا الفرد بالمرض  سنوات طويمة ىذا النوع قد يستمر لفترات زمنية طويمة تصؿ إلى     
:  2003،  دأي) ف والبعد عف المحيطيف بو وعدـ الرضا و التقبؿ فيما يتعمؽ بالعلاقات الاجتماعية

78.)   
  -( أف لموحدة النفسية عدة أنواع وىي كالآتي :1988ويرى إبراىيـ قشقوش )

  -الوحدة النفسية الأولية : -1
ىي اضطراب في إحدى سمات الشخصية يصاحبو الانسحاب الانفعالي عف الآخريف، ما     

ية أو ذدفع بيـ إلى الانخراط في علاقات مؤ تيؤدي إلي العجز في تكويف علاقات مشبعة، قد 
حساس بالوحدة . وىذا النوع سمة سائدة في الشخصية الإمحاولة اليروب مف و ة مع الآخريف مرضيَّ 

وليس لو أحداث مفاجئة لحدوثيا، وىو اضطراب في الشخصية يؤثر عمى أشكاؿ السموؾ 
 الاجتماعي ، ويسيـ في عدـ إشباع حاجات الذات . 

 -الوحدة النفسية الثانوية : -2
المشبعة لمبيئة  و ية بسبب تمزؽ في العلاقات السويةالنفس يحدث ىذا النوع مف الشعور بالوحدة    

الاجتماعية لمفرد تحدث كاستجابة مف جانب الفرد لمحرماف المفاجئ الذي طرأ في حياتو مف 
عادة ما يحدث ىذا النوع عقب حدوث و يعتبرىـ ذوي أىمية ومصدر سعادة لديو،  كاف، آخريف
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و حدوث مشاكؿ في علاقات الحب أو تصدع مواقؼ معينة في حياة الفرد كالطلاؽ أو الترمؿ أ
 مفاجئ في البيئة الاجتماعية .  

  -الوحدة النفسية الوجودية : -3
 ،نوع مف أنواع الوحدة النفسية حالة إنسانية طبيعية و حتمية، يصعب اليروب منيااليعد ىذا      

ف معظـ الأشخاص يكوف لدييـ استعدادات وراثية وتركيبة معينة غير واضحة، و  ذا لـ يتوفر ليـ وا  ا 
إجراءات توازف مضادة مف خلاؿ ظروؼ بيئية معززة أو مشجعة، فإف ىذا الاستعدادات يمكف أف 

 (  15:  2008،  عابد تؤدى في النياية إلى شعور الفرد بالوحدة النفسية . )
( أف الشعور بالوحدة النفسية ينقسـ إلي   Gersen & Perlmanويرى جيرسف و بيرلماف )   
 -ف ىما :نوعي

 -الشعور الموقفي الحاد بالوحدة النفسية : -1
قد يتعرض الأفراد ليذا النوع مف الشعور بالوحدة النفسية في مواقؼ معينة و عادة ما يزوؿ     

 ليا، وىؤلاء الأفراد يتميزوف بأنيـ أكثر خوفاً و اضطراباً .     ةقؼ المسببابزواؿ المو 
 -الشعور المزمن بالوحدة النفسية : -2

مف الشعور المزمف بالوحدة النفسية قد يرجع شعورىـ إلى أسباب داخمية  فالأفراد الذيف يعانو      
، ويصحبيا الشعور باللامبالاة مع العجز أو النقص في ميارات الاتصاؿ و التواصؿ مع ةابثتو 

 ( 276:  2002الآخريف، والميؿ لمعزلة والابتعاد عنيـ . )شقير ، 
 :  ( شكميف رئيسيف لمشعور بالوحدة النفسية ىما1984)  Rasilوقدـ راسيؿ     
  -الوحدة النفسية العاطفية : -1

يعتبر ىذا الشعور داخمي المنشأ ويتميز بالقمؽ وعدـ الاستقرار والفراغ، نتيجة لغياب       
اسة، العلاقات الحميمة و الودودة التي تقود الفرد إلى مشاعر الاكتئاب وعدـ الارتياح والتمممؿ والتع

   .مع الآخريف والشخص الوحيد عاطفيا يفتقد روح الود والتفاىـ والحب في علاقتو
 -الوحدة النفسية الاجتماعية : -2

ويعد ىذا الشكؿ خارجي المنشأ يقود الفرد إلي الضجر و اليامشية و القمؽ و اليأس ، وينتج      
رد مف حيث عدـ الارتباط بيف ىذا الشكؿ مف عدـ كفاية جاذبية شبكة العلاقات الاجتماعية لمف

أعضائيا ، مع غياب العلاقات المتكاممة اجتماعياً ، و ىذا الشكؿ مف أشكاؿ الوحدة النفسية يدفع 
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) خضر و الشناوي ، .البحث عف مجموعات تشاركو الميوؿ  والاىتمامات و الأفكار ىالفرد إل
1988  :122 ). 

 
 -عناصر و أبعاد الشعور بالوحدة النفسية : 
 -عناصر الشعور بالوحدة النفسية : -أ
 -( أف الوحدة النفسية تتكوف مف أربعة عناصر أساسية ىي :Rokachترى روكاتش )   

 -اغتراب الذات : -1
وىو شعور الفرد بالفراغ الداخمي والانفصاؿ عف الآخريف واغتراب الفرد عف نفسو وىويتو والحط  

 مف قدر الذات.
 -المتبادلة :العزلة في العلاقات الشخصية  -2

وحيداً انفعالياً وجغرافياً واجتماعياً ، وشعور الفرد بعدـ الانتماء  بأنو الفردشعور  ويتمثؿ ذلؾ في    
دراؾ الفرد اف الآخر اونقص في العلاقات ذات المعنى، ويتكوف العنصر  ف مف غياب المودة وا 

 للاغتراب الاجتماعي والشعور بالإىماؿ واليجر. 
 -ألم وصداع خفيف : -3

ويتمثؿ في اليياج الداخمي والثوراف الانفعالي لمفرد وسرعة الحساسية والغضب وفقداف القدرة     
عمى الدفاع والارتباؾ والاضطراب واللامبالاة، الذي يستيدؼ الأفراد الذيف يشعروف بالوحدة 

 النفسية.
 -ردود الأفعال الموجعة الضاغطة : -4

شة لمشعور بالوحدة النفسية المتضمنة يناة والخبرة المعويكوف ذلؾ نتاج مزيج مف الألـ والمعا    
:  2010خويطر،  نقلًا عف ) ف بالوحدة النفسية.و للاضطراب والألـ الذي يعايشو الأفراد الشاعر 

44) 
 -أبعاد الشعور بالوحدة النفسية: -ب
 ( ثلاثة أبعاد أساسية لخبرة الشعور بالوحدة النفسية وىي: 1987) Weissوضع ويس   

   -:البعد الأول )العاطفة(  
لى التأييد        حيث يحتاج الأفراد دائماً إلى الصداقة العاطفية الحميمة مف الأشخاص المقربيف، وا 

 الاجتماعي ويتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد الأفراد الشعور بالعاطفة مف قبؿ الآخريف. 
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 -( :البعد الثاني فقدان الأمل )اليأس أو الإحباط
وىػػو شػػعور الفػػرد بػػالقمؽ المرتفػػع والضػػغط النفسػػي عنػػد التوقػػع لاحتياجػػات لا تتحقػػؽ ممػػا يولػػد      

 الشعور بالوحدة النفسية.
 

      -البعد الثالث )المظاىر الاجتماعية( :
قؼ حائلًا أماـ تكويف الصداقات مع الآخػريف، ممػا يولػد تالوحدة النفسية أف شعور الفرد ب ووى      

الشعور بالاكتئاب، ويجعؿ الفرد مستيدفاً للإدماف، وانحراؼ المراىقيف وسموكيـ سموكاً يتسـ بالعنؼ 
 . 102:1993)والعدواف )النياؿ ,

 -مظاىر الشعور بالوحدة النفسية :
يصػػاحبيا نقػػص الثقػػة بػػالنفس وانخفػػاض فػػي تقػػدير الػػذات  ةبالوحػػدة النفسػػية حالػػ إف الإحسػػاس    

( أف  1993لضػػػجر لػػػدى كػػػؿ مػػػف يعػػػاني مػػػف ىػػػذا الإحسػػػاس، ويػػػرى ) عطػػػا، والضػػػيؽ وا والتػػػوتر
الشخص الوحيد ىو الذي يشعر بأنو غير منسجـ مع مف حولو وأنو محتاج لأصدقاء ، ويغمب عميو 
الإحساس بأنو وحيد ولا يجد مف يشاركو أفكاره واىتماماتو، ولا مف يشػعر معػو بػالود والصػداقة. كمػا 

ف عنػػو  و و لا يوجػػد مػػف يفيمػػو ويشػػعر بالخجػػؿ وأف كػػؿ مػػف حولػػو منشػػغم يشػػعر بإىمػػاؿ الآخػػريف لػػو
  .(175:  1993)عطا ، 

          -( أف الشعور بالوحدة النفسية تصاحبو الأعراض الآتية :2001)  Seepersadوذكر    
ويتمثؿ ذلؾ في الحصوؿ عمي شخص ما يشاركو تفكيره وشعوره ،  -: شخص ما مصادقة الرغبة في -1

 ييتـ بو و يعتني بو، أي شخص يحبو .شخص 
   فالدموع عادة ما تتلازـ مع الألـ .  -البكاء :  -2
مع الوحدة النفسية مف خلاؿ إخفاء مشاعرىـ،  يتأقمموف بعض الأفراد الوحيديف -المشاعر الخفية :  -3

ؼ فالبعض يخاؼ مف البوح بمشاعره إذا اعتقد أنو سوؼ يسبب لو السخرية أو الرفض ، ويخفي الكش
 عف أي إشارة لمضعؼ مثؿ الوحدة النفسية .

 ئوبقارغبة الشخص في قد تصاحب مشاعر الوحدة النفسية فترة مف الخموؿ ك -البلادة و الخموؿ : -4
منفرداً فترة طويمة، وكثرة  التفكير، والتقوقع حولو الذات، وخلاؿ فترة الخموؿ ىذه يكوف الأفراد منعزليف 

 غارقيف في أفكارىـ .
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يستخدـ النوـ كوسيمة لميروب مف الشعور بالوحدة حيث قد و  -: والاستغراؽ في أحلاـ اليقظةالانسحاب  -5
 يأمموف بغد أفضؿ مما ىو عميو .

نقلًا عف  يفكر البعض بأف الموت ىو الطريؽ الوحيد لميروب مف الشعور بالوحدة النفسية.) -الانتحار: -6
 (  22: 2008عابد، 

عة أعراض أساسية تدؿ عمى إحساس الفرد بالوحدة النفسية ( أرب1988كما حدد إبراىيـ قشقوش )
 -وىي كالآتي :

 التقبؿ و الود و الحب مف جانب الآخريف . هإحساس الفرد بالضجر والممؿ وذلؾ لافتقاد -1
وبيف الأفراد المحيطيف بو، وينتج عف ذلؾ افتقاد الفرد  وإحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بين -2

 و .لمف يستطيع الوثوؽ ب
معاناة الفرد لعدد مف الأعراض العصابية، كالإحساس بالممؿ والإجياد وانعداـ القدرة عمى التركيز  -3

 .والانتباه
 مع الآخريف .     ةشعور الفرد بافتقاد الميارات الاجتماعية اللازمة للانخراط في علاقات مشبعة ومثمر  -4

 ( 19: 1988)قشقوش ،                                                                      
 -و تتمثؿ المظاىر السموكية لمشعور بالوحدة النفسية في الآتي :

وجود نزاعات لاشعورية متبوعة بكثير مف الاندماج و الجرأة أو الانطوائية والعزلة مف الناحية  -1
 الفكرية والوجدانية و الحسية .

 انخفاض النشاط و التفاعؿ  الاجتماعي . -2
 .ةالبينشخصي العزلة -3
 افتقاد ميارات الأنا التي تضمف لمفرد إمكانية الاندماج في العلاقات الاجتماعية . -4
 عف ذاتو وعف رفاقو . فقداف المراىؽ ىويتو إلي درجة يصبح فييا مغترباً  -5
 (  32: 2004يد ، أخمو حياة المراىؽ مف العلاقات المتبادلة مع الآخريف . )ف -6

والشخص الذي يشعر بالوحدة النفسية يفضؿ دائماً البقاء بمفرده أكبر وقت ممكف، ولذلؾ فيو     
إلى جانب الشعور  ،يفتقر إلى الأصدقاء ويعجز عف التفاعؿ مع الآخريف بشكؿ إيجابي و مقبوؿ

، بالخجؿ و التوتر وعدـ الثقة بالنفس، كما أنو يشعر بالوحدة حتى في وجود الآخريف . )شقير 
2000  :23     ) 
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يتضح أف الإحساس بالقمؽ والتوتر والإحباط والخجؿ والحزف وعدـ القدرة عمى مما سبق       
التركيز وعدـ الثقة بالنفس والشعور بالإىماؿ والابتعاد عف الآخريف، وعدـ الانسجاـ معيـ والعجز 

 حدة النفسية لدى الفرد .مف أىـ مظاىر الو  دعف إقامة علاقات اجتماعية قوية مع المحيطيف، تع
 
 
 -أسباب الشعور بالوحدة النفسية : 

بعضيا يعود إلى طبيعة الأفراد أنفسيـ، والبعض الآخر يعود فتتعدد أسباب الشعور بالوحدة      
إلى الاضطرابات الكمية أو الكيفية في شكؿ العلاقات الاجتماعية، وقد تتكوف الوحدة النفسية نتيجة 

يتمثؿ و ما المؤثر الداخمي ويتمثؿ في شخصية الفرد نفسو، و المؤثر الخارجي لمؤثريف رئيسيف وى
ف العلاقات الاجتماعية لمفرد ليا تأثيرىا الكبير عميو، فيشعر إفي علاقة الفرد مع الآخريف، حيث 

مف خلاليا بالقبوؿ والانتماء والدعـ، أو قد يشعر عكس ذلؾ، أما المؤثر الداخمي فيظير في 
نفسو ولا يقؿ أىميتو عف المؤثر الخارجي، وتعد الشخصية ىي التي تحدد نوع  شخصية الفرد

أو غير مرغوب فيو، ومدى قدرتو عمى المحافظة   اً الأصدقاء وتسيـ في جعؿ الفرد مرغوب
 ( . 24:  2003الاستمرار في علاقتو بالآخريف )حمادة ، و 

يا ما يعود لمفرد في حد مننفسية، فوقد اختمفت وجيات نظر الباحثيف حوؿ أسباب الوحدة ال     
يرى حيث  ،سواء ذاتو ومنيا ما يرجع لمبيئة التي يعيش فييا ومنيا ما يرجع لمفرد والبيئة عمى حد

دية ؤ ( أف لموحدة النفسية مجموعتيف مف الأسباب الم 2002) نقلًا عف حناف خوج ،  Wissويس 
 ليا وىي :  

المواقؼ الاجتماعية المؤلمة أو الظروؼ البيئية المثقمة بالمشاكؿ التي تعد سبباً يؤدي لموحدة النفسية  -1
خر لمعيش فيو أو العيش في بيئة منعزلة جغرافياً أو آوذلؾ نتيجة لظروؼ الشخص كالانتقاؿ إلى مكاف 

 وفاة شخص عزيز .
وما يصاحبيا مف اختلاؼ في أنماط الشخصية  الفروؽ الفردية بيف الجنسيف في مراحؿ العمر المختمفة، -2

" أف الوحدة النفسية التي يتعرض  1979فترض " روينشتيف وشيفيراكالخجؿ والانطواء والعصابية، حيث 
 ليا المراىقوف ليا علاقة بمرحمة الطفولة التي مروا بيا .
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ذا تعرض الفرد خلاؿ مراحؿ طفولتو إلى خبرة الانفصاؿ عف الوالديف ب      سبب وفاة أحدىما أو وا 
كمييما أو الطلاؽ فإنو يكوف لديو مستوى عاؿ مف الشعور بالوحدة النفسية، عمى عكس الذيف لـ 

 ( . 21:  2002الخوج ، نقلًا عف  يتعرضوا لمثؿ ىذه الخبرة )
دي بالفرد لمشعور بالوحدة النفسية ىي شعوره بالإحباط والقمؽ ؤ ومف ضمف الأسباب التي ت     

بمرض ما يزداد إحباطو وقمقو مف  الشخص المرض فعندما يصاببصابتو إف جراء والخوؼ م
الاستمرار في الحياة، فالشعور بالوحدة النفسية يولد الإحباط وىي حالة نفسية تتصؼ بالتوتر و 
القمؽ والشد العصبي، والشعور بخيبة الأمؿ ولوـ الذات عمى عدـ تحقيؽ الأىداؼ وىذا الشعور 

 (. 174:  2000عندما يسعى لتحقيؽ ىدؼ ما )الخطيب ، الزبادي ، يشعر بو الفرد 
" أف الوحدة النفسية ىي نتيجة الشعور بالحاجة للانتماء، فمكؿ فرد  Roy 1997ويرى " روي    

 -ثلاث حاجات نفسية وىي :
 الحاجة إلي الحب والمشاركة الوجدانية . -
 المختمفة .خر يتفيـ المشاعر و الأحاسيس آالحاجة إلي وجود طرؼ  -
 الحاجة لوجود مف ىـ بالاحتياج إليو . -

وعندما يشعر الفرد بعدـ إشباع ىذه الحاجات فإنو يشعر بالفراغ مما قد ينشأ عنو الشعور     
بالوحدة النفسية نتيجة لقصور في ميارات التواصؿ الاجتماعي مع المحيطيف بو، ومف ثـ يمزـ 

لتنمية قدراتو عمى التفاعؿ مع العزلة دوف الشعور الاىتماـ بالتواصؿ الوجداني منذ الطفولة 
بالوحدة، وقد يعود الشعور بالوحدة إلى أساليب التنشئة الاجتماعية غير السوية كالقسوة و التفرقة 

 ( . 25:  2005في المعاممة بيف الإخوة ) شنبي ، 
في  ميماً  عب دوراً ( أف العوامؿ الموقفية والعوامؿ الشخصية تم2002و ترى سموى عبد الباقي )   

 -تخفيض كمية التفاعلات الاجتماعية التي تنتج عف الوحدة النفسية وىي كالآتي :
 -العوامل الشخصية :   -1

وىي العوامؿ التي تتعمؽ بخصائص وسمات الشخصية للأفراد، فالأفراد الذيف يتسموف     
شعورىـ بالوحدة النفسية ،  بالانطواء يتعرضوف إلى العزلة بدرجة أعمى مف غيرىـ مما قد يودي إلى

و أف الفرد الاجتماعي قد يشعر بالوحدة النفسية بدرجة أعمى مف غيره لمجرد تعرضو إلى نقص في 
الاتصاؿ والتواصؿ مع الآخريف في أي صورة كانت كفقداف شخص عزيز أو قريب منو، وقد تسيـ 

ماعية كالمظير الجسمي الخصائص الشخصية التي تتعمؽ بعدـ الجاذبية في بعض الأوساط الاجت
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والشكمي، والشخصية والخصائص الاجتماعية، وأيضا قد تعوؽ ثقافة الفرد في تكويف الصداقات، 
وىؤلاء الأفراد يكونوف أكثر عرضة لخبرة الوحدة العميقة حينما يتقدـ  ،مما تعيده إلى مشاعر الوحدة

 بيـ العمر .
 
 
 
 -العوامل الموقفية : -2
قد يعود الخمؿ في شبكة العلاقات الاجتماعية إلى العوامؿ الموقفية التي تعمب دوراً في حياة الفرد   

إلى  نقلًا عف عبد الباقي 1981وتؤدي بدورىا إلى الشعور بالوحدة النفسية، وتوصؿ بيراماف و بمبيو
  -النفسية وىي :أربعة أنواع تؤدي إلي تخفيض الاحتكاؾ الاجتماعي وينشأ عنيا الشعور بالوحدة 

 إنياء علاقة عاطفية حميمة بالطلاؽ أو الموت . -1
 خفض نوعي في العلاقة الموجودة . -2
 مكاف آخر . ىالانفصاؿ الجسدي عف الأسرة والأصدقاء باليجرة أو الانتقاؿ إل -3
 ( 82:  2002تغيرات التي تطرأ عمى حياة الفرد .   )عبد الباقي ، ال -4

أف أسباب الشعور بالوحدة النفسية  ا ورد في العطاس،كم Weeks (1998)ويرى ويكس      
ترجع معظميا إلي الإطار الأسري الذي يعيش فيو المراىؽ، متمثلًا في مستوى تعميـ الوالديف وعدد 

خوتو. وترى " كريماف عويضة إأفراد الأسرة وشكؿ وطبيعة العلاقات السائدة بيف المراىؽ ووالديو و 
جتماعية الضاغطة التي يمر بيا المجتمع تؤثر عمى زيادة الشعور " أف الظروؼ الاقتصادية والا

بالوحدة النفسية والعزلة حيث لا يستطيع الفرد أف يجد في المجتمع المتمثؿ في المحيطيف بو 
الوسيمة الفعالة لمتنفيس الانفعالي والشعور بقيمة الذات، وبالتالي يعود إلى نفسو وحيداً وسط 

ية التي لا يستطيع أف يحقؽ منيا شيئأ والتي تقود أحياناً إلى الشرود الطموحات والآماؿ الشخص
 ( .    57: 2013الذىني والاغتراب وأحياناً إلى المرض النفسي )العطاس ، 

و أيتضح أف سبب الشعور بالوحدة النفسية قد يعود إلى شخصية الفرد نفسو  مما سبق      
ف أنواع المعاممة كالقسوة و النبذ التي قد تعرض إلييا لأساليب التنشئة الاجتماعية وما يتخمميا م

الفرد سابقاً، حيث إف مرحمة الطفولة ليا دور رئيسي وميـ في تكويف شخصية الفرد، وكذلؾ 
الظروؼ والمواقؼ البيئية والاجتماعية التي يواجيما الفرد والتغيرات المفاجئة في حياتو سواء 
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ورىا في الشعور بالوحدة النفسية.وفي البحث الحالي يمعب أو الانفعالية التي تمعب د ةالنمائي
ف الطالبات الأقؿ في المستوي الدراسي إالمستوي الدراسي دوره في الشعور بالوحدة النفسية حيث 

 الباحثة أنيف أكثر شعوراً بالوحدة النفسية مف المتفوقات .   تفترض 
     -ثارىا عمى مرحمة المراىقة :آالوحدة النفسية و 

تمثؿ معاناة المراىؽ مف الشعور بالوحدة النفسية أزمة نفسية عميقة، تيز وتيدد شخصيتو       
منو واستقراره الداخمي فيختؿ توازنو النفسي نتيجة لانييار توافقو الاجتماعي، وينتج عنو عواقب أو 

خطورة  سموكية. كما تكمفالنفعالية والمشكلات لاوأضرار مرضية تظير في أشكاؿ الاضطرابات ا
، وفقداف الاىتماـ واللامبالاة  ىذا الشعور في جعؿ الفرد يشعر بالفشؿ و العجز والحزف و التشاؤـ
يذاء الذات والإرىاؽ وعدـ القدرة عمى الثبات في بعض الأمور وقد يكوف الفرد  وعدـ الرضا وا 

خريف منو قد ف شعوره بالفشؿ الاجتماعي ونفور الآإعرضة لممشكلات النفسية و الاجتماعية حيث 
 ( 37:  2013يؤدى بو إلى أمراض نفسية . ) أقريوي ، 

( إلى أف 2002، )Neto(. ونيتو 1982، )Jones.etalويشير كؿ مف جونز وآخريف      
الشخص الذي يشعر بالوحدة النفسية يكوف وعيو العاـ بذاتو مرتفعاً، كما يكوف قمقاً اجتماعياً ولديو 

 وتقبمو ليـ ضعيؼ.  ،ديره لذاتو منخفض، ولا يحب مشاركة الآخريفمستوى مرتفعاً مف الخجؿ وتق
أف ارتفاع مستوى الشعور بالوحدة النفسية يؤثر سمباً   Mahon.(1999)ويؤكد ماىوف وآخروف

لابتكاري لدى المراىؽ، وأف ىناؾ عدة متغيرات سمبية تصاحب خبرة الشعور اعمى قدرة التفكير 
كتئاب والاغتراب والحزف واللامبالاة والتبمد العاطفي والحاجة إلى بالوحدة النفسية وترتبط بو كالا

ؤثر سمباً عمى ي( أف خبرة الشعور بالوحدة النفسية  2002الألفة الاجتماعية، و يضيؼ تشنيج )
 ( .9:  2004الثقة بالنفس والشعور بالسعادة. ) الدليـ ، عامر، 

  -نظريات المفسرة لموحدة النفسية :ال
 -ميل النفسي :نظرية التح -1

يتزعـ ىذه النظرية مجموعة مف العمماء وعمى رأسيـ )فرويد( حيث يرى أصحاب ىذه النظرية       
ذات خصائص مرضية التي يمكف  اأنيو أف الوحدة النفسية ترجع إلى مرحمة الطفولة المبكرة 

إرجاعيا إلى التأثيرات المبكرة التي مر بيا الفرد، وحسب وجية نظرىـ أف الشعور بالوحدة النفسية 
كتسبيا الفرد خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة، وذلؾ إثر الفشؿ امثؿ حالة مف الكبت لمحاجات التي ي

حباط حاجة الانتماء، وكما يرى في الحصوؿ عمى الدؼء والعلاقات الحميمة مع الآخريف  وا 
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( أف ترسب خبرة الوحدة النفسية في نفسية الفرد في مرحمة الطفولة تعود 1982) Hojatىوجات 
 ( .193: 2000،عادؿ محمد ،  15: 2005إلى الظيور في مرحمتي المراىقة و الرشد ) شيبي، 

فر بيف المكونات الداخمية عممية تنا و( الشعور بالوحدة بأن 1939 – 1856وفسر فرويد )     
لمفرد اليو، والأنا، والأنا العميا، مما يؤدي إلى سوء توافقو مع نفسو ومع بيئتو الاجتماعية، ويمكف 

لنفسية بأنو نتيجة لمقمؽ العصابي الطفولي ولو وسيمة دفاعية نفسية االنظر إلى الشعور بالوحدة 
بيئة الاجتماعية ويعبر عنو في صورة عزلة تعمؿ لمحفاظ عمى الشخصية مف التيديد الناشئ مف ال

 (.   135:  2002أو انسحاب )عيسوي ، 
( أف جذور الوحدة النفسية لدى الكبار تعود إلى مرحمة 1953) Sull ivanسوليفاف  فسر كما    

للألفة الإنسانية، وىذه الحاجة تجعؿ الطفؿ يظير رغبتو في   اً فترض أف ىناؾ حافز االطفولة، حيث 
ؿ بالآخريف، ويحتاج الفرد قبؿ المراىقة إلى صديؽ يتبادؿ معو المعمومات و الأفكار، الاتصا

والأطفاؿ الذيف تنقصيـ الميارات الاجتماعية بسبب التفاعؿ الخاطئ مع والدييـ أثناء الطفولة يكوف 
ة مف الصعب عمييـ أف يكوف ليـ أصدقاء، وقد تؤدى عدـ قدرة الفرد عمى إشباع الحاجة إلى الألف

قبؿ مرحمة المراىقة إلى الوحدة المفاجئة، ويتفؽ سولفياف مع تيمبورج في إرجاع ذلؾ إلى موقؼ 
 ( .          57:  2008الأمومة في مرحمة مبكرة ) العربي ، 

 -نظرية المجال : -2
( أف السموؾ يتوقؼ عمى 1947 - 1890يرى أنصار ىذه النظرية وعمى رأسيـ كيرت ليفف )    

وأف الفرد و البيئة كلاىما يتوقؼ عمى الآخر، ولفيـ السموؾ يجب أف ننظر إلى  الفرد وبيئتو،
كمييما عمى أنيما مجموعة متشابكة مف العوامؿ، وىذه العوامؿ مجتمعة تمثؿ ما يسمى "بمجاؿ 
حياة الفرد" فالسموؾ ي فسر مف وجية نظر الفرد وطبقاً لمموقؼ الذي يتـ فيو، كما يرى ليفف أف ىناؾ 

سية مؤثرة أطمؽ عمييا "القوة الموجية" وىي قوة ذات فعالية كبيرة تكفي لمتأثير عمى الأفراد قوة نف
وتحركيـ في اتجاه معيف نتيجة وجودىـ في منطقة مثيرة في المجاؿ الذي يتواجدوف فيو، وتختمؼ 

طابقتيا قيؿ  البيئة النفسية تبعاً لذلؾ مف فرد إلى آخر، كما أنيا قد لا تطابؽ البيئة الخارجية، فإف
ف اختمفت قيؿ أنو غير متصؿ بالواقع، وبما أف السموؾ يتوقؼ عمى  أف الفرد متصؿ بالواقع، وا 

تقرر ما إذا كاف الفرد داخلًا في ىذا المجاؿ أو خارجاً عنو،  اً مجاؿ الفرد، فإف ليذا المجاؿ حدود
ؿ لو جاذبية، وىي إما جاذبية ويرمز لمفرد في ىذا المجاؿ بنقطة، وأف ما يستثير الفرد في ىذا المجا
 ( .               250:  2014إيجابية تجذبو إلييا أو جاذبية سمبية تصده عنيا )غولي والعكيمي ، 
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وفسر ليفف الشعور بالوحدة النفسية بأنو حالة مف عدـ الاتزاف الانفعالي تؤدي إلى عجز الفرد     
و الحيوي ، وكثيراً ما تطغي المناطؽ المقفمة عف الوصوؿ إلى محتويات كثير مف المناطؽ في مجال

عمى المناطؽ الأخرى وتؤثر في سموكو، بحيث يبدو غير منسجـ أو متوافؽ مع العالـ والواقع 
 (. 58:  2010الاجتماعي الذي يعيش فيو ) خويطر، 

     
 -التصور الاجتماعي لموحدة النفسية : -3

( أف ىناؾ مواصفات لممجتمع قد تسيـ في تغير طبيعة 1981) Bowmanيرى بوماف       
ضعؼ علاقات الأفراد بالمجموعة الأولى وىي الأسرة، وزيادة الحراؾ في كالالعلاقات الإنسانية 

الأسرة والمجتمع، وىي جميعيا أمور تقمؿ مف دور الأسرة وتسيـ في غياب نسؽ الأسرة الممتد، ما 
صؿ الاجتماعي مع الآخريف، ويسيـ الحراؾ في تزايد إحساس الفرد يترتب عميو تعويؽ لسبؿ التوا

بالانفصاؿ، وعدـ الانتماء، وضعؼ الروابط الاجتماعية والشعور بعدـ الاستقرار ما يؤدى إلى 
 ( .  35:  1994تأصيؿ الشعور بالوحدة النفسية لدى الأفراد في المجتمع المعاصر )حامد زىراف ، 

 -لموحدة النفسية :النظرية التفاعمية  -4
دمجت ىذه النظرية بيف العوامؿ الشخصية والاجتماعية معاً، وترى أف تفاعؿ ىذه العوامؿ معاً    

 -الاتجاه التفاعمي إلى : Weissينتج عنو الشعور بالوحدة النفسية، ويعزو ويس 
يعطي اىتماماً أكبر أف الوحدة النفسية تنشأ عندما تكوف تفاعلات الفرد الاجتماعية غير كاممة، ولكنو  -1

 لمعوامؿ الموقفية .
أف الوحدة النفسية ليست بسبب العوامؿ الشخصية أو العوامؿ الموقفية، بؿ ىي نتاج التأثير التفاعمي  -2

 لتمؾ العوامؿ. 
ستة استعدادات اجتماعية تندرج تحت مقدار العلاقات الاجتماعية  Weissوقد حدد ويس     

 -المشبعة لدى الفرد وىي :
 صاؿ : ويستمد مف خلاؿ العلاقات التي يشعر فييا الفرد بالأمف والمودة والألفة مع الآخريف .الات -1
 التكامؿ الاجتماعي : ويتحقؽ مف خلاؿ الاىتمامات والعلاقات الاجتماعية المشتركة . -2
 ستمد مف خلاؿ العلاقات التي تكوف فييا ميارات الفرد موضع التقدير .يإعادة تأكيد القيمة : و  -3
 ة العطاء : مف خلاؿ العلاقات الاجتماعية التي يشعر فييا الفرد بالمسؤولية اتجاه فرد آخر .فرص -4
 التوجيو : ويستمد مف خلاؿ العلاقات بأفراد موضع ثقة يقدموف النصيحة والمساعدة ل خريف . -5
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 كوف مف خلاؿ قدرة الفرد عمى مساعدة الغير تحت أي ظرؼ .ياقتراف الثقة :و  -6
" أف أي  Weissفي حياة الفرد، ويؤكد "ويس  اً ميم اً ىذه الاستعدادات يعد مصدر وكؿ استعداد مف 

 (. 52:  2013إلى الضيؽ النفسي والألـ و الضجر )حدواس ،  ينقص في ىذه الاستعدادات يؤد
 
 

  -النظرية الظاىرية : -5
الذات  يرى أصحاب ىذه النظرية أف الشعور بالوحدة النفسية ينشأ مف التناقض بيف حقيقة     

( أف 1970) Carl Rogersالداخمية لمفرد، والذات الواضحة ل خريف. حيث يرى كارؿ روجرز 
سبب الوحدة النفسية ىو ضغوط المجتمع الواقعة عمى الفرد، وتجعمو يتصرؼ بطرؽ محددة ومتفؽ 

نكار وتحريؼ لبعض صور الإدراؾ في ميداف الخبرة.  عمييا اجتماعياً، أو بسبب كؼ وا 
( مع روجرز في أف التناقض بيف ذات الفرد الحقيقية 1988) Murray يتفؽ موراوي      

والمثالية ينتج عنو شعور الفرد بالوحدة النفسية، وىكذا فإف روجرز يعتبر سوء التكيؼ حالة مف 
التناقض وعدـ الانسجاـ بيف الذات الواقعية والذات المثالية، ويحدث ىذا عندما يجد الفرد صعوبة 

ل خريف، وبذلؾ يجد نفسو محبطاً يعاني مف الشعور بالفراغ ) الزيود ،  في إظيار الحب و الاحتراـ
1998  :189 .) 

بينيا في تفسير الشعور بالوحدة  اختلافايتضح لمباحثة مف خلاؿ النظريات السابقة أف ىناؾ    
النفسية، حيث يرجعيا البعض إلى مرحمة الطفولة وذلؾ عندما يفشؿ الفرد في إقامة علاقات مع 

ضغوط  ىخريف نتيجة تعرضو لفقداف أو انفصاؿ عف الوالديف ، بينما يرجعيا البعض الآخر إلالآ
المجتمع الواقعة عمي الفرد ، و التغيرات التي تحدث في طبيعة العلاقات الاجتماعية ، أو قد تكوف 

ة يلنفسبسبب التفاعؿ بيف العوامؿ الشخصية و العوامؿ الاجتماعية مما ينشأ عنو الشعور بالوحدة ا
   ويري البعض الأخر أنيا تنشأ بسبب ضعؼ في الروابط الاجتماعية وعدـ الشعور بالانتماء 

 الاستقرار .  و 
 الأمل  -ثانياً :  

 -تمييد :
مجرد مفكريف آمنوا  والاحظ أف العمماء والأبطاؿ والعباقرة لـ يكونيننظر إلي تاريخ البشرية بال      

لدييـ نسبة عالية مف الأمؿ، حيث اتخذوا مف  ءببعض المبادئ فقط، ولكف كانوا أولا وقبؿ كؿ شي
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جنب مع الثقة والإرادة، وبدلؾ يعد  ىالأمؿ المحرؾ الرئيسي الذي يتحركوف بو نحو ىدفيـ جنبا إل
 الأمؿ نقطة إيجابية جديدة تستخدـ في تنمية الموارد البشرية .

ويعد الأمؿ مف الجوانب الإيجابية في شخصية الفرد، وىو مف الجوانب التي يتناوليا بالدارسة       
في  Seligmanالعالـ سميجماف  ىعمـ النفس الإيجابي، ويرجع الفضؿ في تأسيس ىذا العمـ إل

الثمانينيات مف القرف الماضي ، وىو العمـ الذي ييدؼ إلي اكتشاؼ مصادر القوة في شخصية 
فرد وتقويميا بما يساعده عمي تجاوز الصعاب التي تواجيو نتيجة أحداث الحياة، ومف ثـ يساعده ال

 و ضعؼ .أعمي تطوير شخصيتو و التخمص مما يشوييا مف نقص 
إف ازدىار حركة عمـ النفس الإيجابي و نموىا في العصر الحديث يعكس الاىتماـ العممي         

مف أمؿ وتفاؤؿ وسعادة في تنمية الأفكار  ،الفرد ىكامنة لدبالعلاقة التي تربط القدرات ال
صحة الفرد الجسمية  ىيستياف بو في تحسيف مستو  والانفعالات الإيجابية لمفرد لما ليا مف دور لا

رفاىيتو في الحياة، و ىذا ما تؤكده النظرية الاجتماعية المعرفية و عمـ  ىوالنفسية، و زيادة مستو 
 ىقدرة عماللؾ تبيف وظيفة الأمؿ و التفاؤؿ كمتغيرات معرفية متوقعة ليا يجابي، و كذالنفس الإ

 ( .132:  2011السعادة لمفرد في حياتو )جودة ، أبو جراد ،  ىالتنبؤ بمستو 
يد مجموعة مف  ىعم  1960 - 1950 في الفترة بيف كبيراً  ولقي مصطمح الأمؿ اىتماماً         

كارؿ منجار و آخروف أف الأمؿ ىو التوقع  ى، حيث ير العامميف في مجاؿ الطب و عمـ النفس
ؽ اليدؼ، وكما اقترحوا نظرية مفادىا أف المرض العقمي يأتي بسبب انخفاض ييجابي لتحقالإ

ف ي، حيث قاـ بعض الباحثى الفردالأمؿ، و أف علاج المرض العقمي يكوف مف خلاؿ رفع الأمؿ لد
 (.                 56:  2011لعقمية مف منظور الأمؿ. )القاسـ ، الأخيرة بدراسة الصحة النفسية وا ةفي الآون
الأمؿ مف المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس الإيجابي ، لما لو مف آثار إيجابية عديدة  دويع       

تحقيؽ التكيؼ الإنساني و الصحة النفسية و الجسمية و الرغبة في التعمـ، و أضاؼ فريد  ىعم
طة إيجابية جديدة تستخدـ في تنمية الموارد البشرية في مجالات العمؿ و ف الأمؿ نقأ( 2003)

ى المعاناة و الحزف و الضيؽ والاكتئاب مما قد يؤدي إل ىالتعمـ و الإنتاج، و أف نقصو يؤدي إل
، والاتصاؿ السمبي، االسموؾ الانتحاري، وأف فقد الأمؿ يسيـ في الإحساس ب نعداـ الحيمة، والتشاؤـ

 (. 275: 2012التحمؿ والتقييـ السمبي للأحداث )أبو طالب،  ىالقدرة عمو ضعؼ 
ف الإحساس بالأمؿ يعد أحد العوامؿ الميمة و المؤثرة في تحقيؽ التوافؽ النفسي و الشعور إ     

مد الفرد  ىتخطي العقبات التي تواجو الفرد في حياتو، ويعمؿ الأمؿ عم ىبالسعادة و القدرة عم
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سس و المبادئ التي تكوف الدافع لتحقيؽ أىدافو ورغباتو، في ضوء ما لديو مف بمجموعة مف الأ
حساسو بقيمتو في  إمكانيات وقدرات في وسط الظروؼ البيئية المحيطة بو بقصد تحسيف حياتو وا 

 ( . 26:   2015الحياة )القماطي، 
سي، وأكد عمى أف ( أىمية وفاعمية استخداـ الأمؿ في العلاج النف1975و أوضح فرانؾ )       

الأمؿ لو دور قوي في العلاج النفسي الفعاؿ، وأنو شرط لاغني عنو لمتدخلات الناجحة، و كذلؾ 
ذكر أف الأمؿ لو علاقة  كبيرة باستمرار التوقع الإيجابي لبموغ اليدؼ، و أف التوقع الإيجابي مرتبط 

وقعات الموجية نحو اليدؼ بالصحة النفسية الجيدة، وأف الاضطراب النفسي يعكس العجز في الت
 ( . 58:  2011المنشود ) القاسـ ، 

نا نتمك ة( أف الأمؿ أمر حيوي في حياتنا اليومية، يزودنا بأرضية صمب1999ويذكر لازاروس )    
ستراتجية لمتغمب عمى امف التواصؿ والاستمرار في الحياة مف خلاؿ تحقيؽ رغباتنا، وكذلؾ يعد 

واجينا، وأف كؿ فرد بحاجة إلى الأمؿ لأنو بدونو يبقى الفرد محبطاً الصعوبات والمشكلات التي ت
ويائساً، والأمؿ في ىذه الحالة يعد أمراً ضرورياً لموصوؿ إلى أفضؿ الظروؼ وتحقيؽ الرغبات  

 ( . 165:  2013الطموحات )الموسوي ، و 
  -مفيوم الأمل :   

تعماؿ الشائع الذي يراه العديد مف الناس وىو عف الاس اً يعد الأمؿ مف الناحية النفسية مختمف      
جميع الوسائؿ  فأنو عبارة عف ظاىرة الانفعاؿ العاطفي، وعندما يكوف لدييـ الخبرة فإنيـ يستنفذو 

، والتي (لا يزاؿ لدينا أمؿ أو نأمؿ الأفضؿ)العممية لتحقيؽ الغاية المرجوة ويتجمى ذلؾ في عبارة 
عاجزاً عف تحقيؽ الأىداؼ الميمة مف خلاؿ الجيود الذاتية التي غالبا ما تمفظ عندما يكوف المرء 

 ( . 736:  2015،  ةيقوـ بيا )عسمية، حمدون
( المفيوـ المعرفي للأمؿ بأنو مجموعة معرفية تقوـ عمى 1996وطور سنايدر وآخروف )     

طيط لتحقيؽ تمؾ الشعور المتبادؿ لمنجاح المستمد مف القدرة عمى تحديد الأىداؼ و السبؿ وىو التخ
الأىداؼ، والسبؿ تعكس الإنتاج الشخصي مف الخطط المختمفة لتحقيؽ الأىداؼ، بينما المقدرة ىي 
إنتاج الطرؽ المعرفية التي تعمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة، ونظراً لأف بعض الخطط قد لا 

كبير مف الطرؽ  تنجح فإف الشخص الذي يكوف لديو درجة مرتفعة مف الأمؿ يعمؿ عمى إنتاج عدد
لمتغمب عمى العقبات التي قد تعترض طريقو لتحقيؽ الأىداؼ، وأف قدرة الفرد عمى مواصمة الحركة 
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نحو الطريؽ لتحقيؽ اليدؼ، يكوف مف خلاؿ جمع الأفكار ومدى قدرتو عمى البدء والاستمرار في 
 . (58:  2011الحركة عمى طوؿ السبؿ نحو تحقيؽ الغايات والآماؿ ) القاسـ ، 

بأنو الرجاء و أكثر استعمالو فيما يستبعد الحصوؿ عميو، وتأمؿ  -تعريف الأمل في المغة العربية :
 يمكف أف الشيء أي تدبره وأعاد النظر فيو، وأممو بمعني رجاه وىو مفرد آماؿ. ومف الناحية النفسية

 . (73:  2011 وما يستبعد الحصوؿ عميو ) معمرية ، يستوعب الأمؿ أو الرجاء ما يمكف وقوعو
أمؿ مفرد جمعيا آماؿ وىو توقع  ورجاء عكسو اليأس "خيب أمؿ الناس  -و يعرف الأمل إيضاً :

عمر ، )تفاؤؿ الشديد الفيو" أمؿ جميؿ ما أضيؽ العيش لولا فسحة الأمؿ، و الأمؿ الرجاء القوي و 
 (.120:  ب2008

نجميزي أف الأمؿ ىو التوقع ( الإWebsterورد في ) -نجميزية :تعريف الأمل في المغة الإ 
 ( . 184:  2004الموثوؽ بو مف أف رغبة ما سوؼ تتحقؽ ) عبد الخالؽ ، 

 -تعريف الأمل اصطلاحاً :
بأنو "اتجاه انفعالي خاصيتو السائدة تمني بموغ ىدؼ  -( :1988يعرفو كمال الدسوقي )كما  -

شة" )الدسوقي ، يرة المعما مع فكرة أف التمني سوؼ يتحقؽ معطياً بذلؾ طابع المتعة لمخب
1988  :648.)  

بأنو "حالة إيجابية مف التفكير  -للأمل : نقلًا عن عباس الموسوي (1999لازاروس )عرفو و  -
لمواجية أحداث الحياة السمبية والضاغطة، حيث تصؿ بالفرد إلى نتيجة مرغوب فييا مما 

 (.170: 2013يعطيو جانباً معرفياً جيداً" )الموسوي،
أنو "عممية التفكير في الأىداؼ الشخصية مع وجود  -( الأمل :2002سنايدر )ف وعرَّ  -

الدافعية التي تدفع الشخص لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، والطرؽ التي تساعده عمى تحقيقيا" ) 
 ( . 276:  2012أبوطالب ، 

"ىو عممية التفكير حوؿ أىداؼ  -( إلى أن الأمل :2002ويشير كل من سنايدر وآخرون ) -
جنباً إلى جنب مع الدافع لمتحرؾ في اتجاه ىذه الأىداؼ وتحقيقيا، حيث إف الأمؿ ليس معينة 

نما نظاـ دينامي معرفي تحفيزي ويعرؼ أيضاً بأنو حالة دافعية إيجابية، تكوف مستندة  عاطفة وا 
عمى إحساس تفاعمي مستمد مف تأثير ناجح لمطاقة الموجية لميدؼ والسبؿ والتخطيط لتحقيؽ 

 ( . 58:  2011القاسـ ، )اليدؼ"  
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أنو "قدرة الفرد عمى أف يستوعب ما يمكف وقوعو وما ب -( :2004رفو عبد الخالق )ويعَّ  -
 ( .184:  2004يستبعد حصولو معاً"    )عبدالخالؽ ، 

بأنو خبرة انفعالية موجبة تبعث في الفرد الرغبة في تحقيؽ أمنية ما  -الأمل أيضاً : رفُ عَّ يُ كما  -
،  ةلى التحرؾ باستمرار لتحقيؽ ىذا اليدؼ الذي يرغب فيو )عسمية ، حمدونو تدفعو ىذه إ

2015  :736.)  
دينامية متعددة الأبعاد  ىو قوة حياة -: لأملا Bryant . Cvengros  (2004)ويعرف  -

تتصؼ بتطمع موثوؽ ولكنو غير متيقف لتحقيؽ وضع أفضؿ في المستقبؿ، يعد ممكناً مف 
وميماً مف الناحية الشخصية، ويتكوف الأمؿ مف مجاليف: الأمؿ العاـ وىو الناحية الواقعية 

مظمة ممموسة تحمي أصحاب الأمؿ مف خلاؿ إعطاء وىج إيجابي لمحياة. والأمؿ الخاص 
وىو يختص بنتيجة معينة أو ىدؼ ما ويتضمف عناصر العاطفة، السموؾ، المعرفة التبعية، 

 .(  43:  2006الزمف السياؽ )السميـ ، 
بأنو "إدراؾ الفرد بأف رغباتو وأىدافو يمكف  -( الأمل :2005ل عبد الصمد )ضف ويعرفو  -

تحقيقيا ويدفعو إلى ذلؾ الرغبة والإصرار ومواصمة الكفاح لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، مستخدماً في 
تباع طرؽ ومسالؾ عممية للإنجاز وتحقيؽ الأىداؼ، وتكوف  ذلؾ التخطيط وتوليد الأفكار وا 

،مع شعور بقوة الإرادة والشعور بالمتعة" )عبد لدى الفرد قدرة عالية للأداء والتحرؾ اتجاه اليدؼ
 ( . 38:  2005الصمد ، 

يدركيا الفرد، والتي تساعده وتزوده  بأنو "القدرة التي -( :2009ويعرفو رند وتشفينز ) -
بالدافعية لإيجاد الوسائؿ والطرؽ التي تمكنو مف تحقيؽ أىدافو التي يرغب فييا" ) جودة ، جراد 

،2011  :139 . ) 
بأنو عبارة عف: "اتجاه انفعالي  -( الأمل :2015) ةف محمد عسمية وأسامة حمدونويعر  -

يدرؾ فيو الفرد بأف رغباتو  وأىدافو يمكف أف تتحقؽ مما يدفعو إلى الإصرار والعزيمة لتحقيؽ 
ىذه الأىداؼ والرغبات والتخطيط الجيد معتمداً عمى قدرتو وقوة الإرادة لديو والشعور بالنجاح" 

 .( 733:  2015  ،، حمدونو)عسمية 
لأمؿ أف جميعيا قد أجمعت عمى أف ل السابقة تعريفاتاليتضح لمباحثة مف خلاؿ عرض       

الأمؿ ىو التوقع الأفضؿ لممستقبؿ مع وجود ىدؼ يسعى الفرد لتحقيقو وقوة الدافعية التي تدفع 
د لتحقيؽ ما يسعى لتحقيقو، الفرد لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، وىو حالة إيجابية داخمية يشعر بيا الفر 



 

34 
 

في الفرد الرغبة في تحقيؽ الطموحات والآماؿ التي يسعى إلييا  ثوكذلؾ خبرة انفعالية موجبة تبع
 مما يدفعو إلى ذلؾ الإصرار وقوة العزيمة والتخطيط الجيد المعتمد عمى قدرة الفرد. 

  
 -مكونات الأمل :

( مف عامميف ميميف ىما: الإرادة و السبؿ، 2002) ويتكوف الأمؿ حسب وجية نظر سنايدر   
 -منيما يتميز عف الآخر بما يمي : وبالرغـ مف وجود علاقة قوية بيف ىذيف العامميف إلا أف كلاً 

القوة  دتعني مستوى القوة الموجية لميدؼ لمتحرؾ خطوة واحدة في اتجاه الأمؿ وتع -الإرادة : -1
 الدافعة للأمؿ .

رة عمى التخطيط لبموغ اليدؼ، أي قدرة الفرد المتصورة لموصوؿ إلى ويعني القد -السبل : -2
اليدؼ ومدى قدرتو عمى وضع الخطط البديمة عند العقبات بيدؼ الوصوؿ إلى الطريؽ لبموغ 

 (173:  2011اليدؼ )معمرية، 
 -تفاعلًا بين عدة أشياء وىي : د( أن الأمل يع 2002ويرى سنايدر ) 

 ؼ .المسؤولية نحو تحقيؽ اليد -1
 طريقة التفكير والربط بيف الوضع الحالي و اليدؼ المنشود . -2
 اليدؼ المبتغى الحصوؿ عميو ومدى القرب أو البعد منو . -3

وذكر أف الأمؿ ليس قوة عاطفية بقدر ما ىو نظاـ دينامي معرفي ودافعي، حيث يتبع ىذا الشعور 
 ( .277:  2012عممية معرفية نحو تحقيؽ اليدؼ ) أبوطالب ، 

  -عد نظرية الأمل :قوا
يمة في تصنيؼ م( أربع قواعد لنظرية الأمؿ يعتقد أنيا معايير 1990وضع أفريؿ و آخروف )  

 -الأشخاص حسب سمة الأمؿ وىي :
قاعدة التعقؿ والتدبر: وتشير إلى التوقعات المناسبة لمفرد والتخميف الواقعي  -القاعدة الأولى :

 للأىداؼ .
 الأخلاقية: وتشير إلى مناسبة الأىداؼ لمسياؽ الاجتماعي و الأخلاقي . قاعدة -القاعدة الثانية :
قاعدة الأولوية: وتشير إلى القدرة عمى تحديد الأسبقية للأىداؼ وأسموب التعامؿ  -القاعدة الثالثة :

 المناسب لموصوؿ إلى اليدؼ .
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قاعدة الفعؿ وتشير إلى الاستعداد لإنجاز الأىداؼ بطرؽ مناسبة ولائقة   -القاعدة الرابعة :
 .(74:  2011معمرية ، )
 
 

 -خصائص الأمل :
( أف الأمؿ واحد مف أكثر العواطؼ شيوعاً وىي الحب والغضب، 1990)  Avcrill أفكريؿ يعتبر

 -والأمؿ بني افتراضو عمى ىذه العواطؼ وتشترؾ في وجود خمس سمات وىي :
 .صعب السيطرة أو التحكـ في الإحساس بيا ي -1
 طريقة التي يفكر بيا الفرد في تصور الأحداث .  التؤثر عمى  -2
 كميا تؤثر عمى طريقة السموؾ التي يتصرؼ بيا الشخص اتجاه المواقؼ . -3
 المثابرة وتمكف الشخص مف الاستمرار حتى في مواجية المحف . زيادةز السموؾ و يليا دور كبير في تحف -4
 و شائعة بيف الأفراد . ةخبرات عالمية مشترك كميا -5

 الأمؿ حالة مؤقتة تتعمؽ بموقؼ ما، وترتبط بميارات وقدرات الفرد ، وكما يتضمف تفاعلاً  يعدو  
بيف الأفكار والأفعاؿ و الأحاسيس التي يمكف توجيييا لتحقيؽ الأىداؼ وغالباً ما تكوف ذات قيمة  

 ( .278:  2012طالب ،  ، أبو 43:  2006سميـ ، )
 -( عدة سمات للأمؿ وىي :1995)  Farran .etal فاراف وآخروف و ذكر أيضاً 

 الأمؿ عممية عقلانية تنبع مف العقؿ . -1
 . ةتجربي ةالأمؿ عممية خبراتي -2
 الأمؿ عممية روحية . -3
 (  280:  2012الأمؿ عممية علاقية . )أبو طالب ،  -4

 -بعض المفاىيم التي تتصل بالأمل :
ـ النفس الإيجابي في إثارة اىتماـ جديد في فيـ المجالات الأساسية في الخبرة الذاتية ساىـ عم     

عمـ  االإيجابية، حيث قاـ الباحثوف بتطوير نظرية حوؿ المفاىيـ الأساسية التي تشكؿ عمى أساسي
لوضع  النفس الإيجابي، بما فييا الأمؿ والتفاؤؿ والسعادة والفعالية الذاتية، حيث ساىموا بمحاولات

إلا أنيـ لاحظوا ىذه المصطمحات بصورة  (الأمؿ والسعادة والتفاؤؿ)الفروؽ بيف ىذه المفاىيـ 
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تبادلية وخاصة بيف الأمؿ والتفاؤؿ، باعتبار أف التفاؤؿ ىو الأمؿ، لذا تـ التعرض ليذه المفاىيـ 
 -كالآتي :

 
 
 
   -التفاؤل : -

النظرة الإيجابية والإقباؿ عمى الحياة والاعتقاد بأف الأشياء الجيدة وليست السيئة،  بو ويقصد     
سوؼ تحدث وأف التفاؤؿ استعداد يكمف داخؿ الفرد لمتوقع العاـ لحدوث الأشياء الجيدة أو الإيجابية 

 ( . 22:  2006القادمة )سميـ ،  للأحداث
في النفس الأمف و الطمأنينة كالنجاح عند الفشؿ،  التفاؤؿ الأزمات تفسيراً حسناً ويبعثيفسر      

وتوقع الشفاء عند المرض وتوقع تفريج الكروب ودفع المصائب عند وقوعيا، فالتفاؤؿ في ىذه 
المواقؼ عممية نفسية إرادية تولد أفكار ومشاعر الرضا والتحمؿ والأمؿ والثقة، وتبعد أفكار اليأس 

التفاؤؿ ىو طريؽ الصحة والسلامة والوقاية مف الأمراض، والتشاؤـ والانيزاـ والعجز، حيث إف 
 ( .33:  2015ويعمؿ عمى تنشيط أجيزة المناعة النفسية و الجسمية )القماطي ، 

( دراسة ىدفت إلى التميز بيف الأمؿ والتفاؤؿ في آثارىما 1997وآخروف )  Scioli. etalوأجرى 
والتفاؤؿ باستخداـ مقياس التوجو نحو   Gottschalkعمى الصحة النفسية باستخداـ مقياس الأمؿ 

تـ استخداـ مقاييس  ة( استمر لفترة عشرة أسابيع، ولاستبعاد أي شكوؾ محتمم  L O Tالحياة )
كذلؾ ، الاكتئاب، والانبساطية، والمرغوبية، فوجدوا أف درجات الأمؿ منخفضة، والتفاؤؿ ةالعصابي

 الصحة الشاممة . بعاد المختمفة لانخفاض منخفض، ارتباطاً بالأ
( بدراسة ىدفت إلى التميز بيف النزعة 2004)  Cvengros & Bryantوكذلؾ قاـ كؿ مف    

للأمؿ والنزعة لمتفاؤؿ عمى عينة مف الطلاب في مرحمة قبؿ التخرج باستخداـ مقياس الأمؿ 
تأثيراً مف  ( ومقياس التوجو لمحياة، حيث أظيرت النتائج أف التفاؤؿ كاف أكثر A H Sلمبالغيف ) 

الأمؿ عمى استخداـ إعادة التقييـ الإيجابية كإستراتيجية مواكبة، بينما كاف الأمؿ أكثر تأثيراً مف 
ستنتج الباحثاف أف الأمؿ يركز بصورة مباشرة عمى االتفاؤؿ عمى مستوى الفعالية الذاتية العامة، وقد 

صورة عامة عمى الجودة المتوقعة التحصيؿ الشخصي أي الأىداؼ المحدودة، بينما يركز التفاؤؿ ب
 ( . 44:  2006لمنتائج المستقبمية بشكؿ عاـ ) سميـ ، 
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ويتضح أف الأمؿ ىو وجود ىدؼ ما يسعي الفرد لتحقيقو مع وجود قوة الدافع والإرادة والعزيمة     
مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ، وكما أنو أيضا اىتماـ الفرد وتطمعو إلى النتائج المرتبطة بالأىداؼ 

لمستقبمية الإيجابية، أما التفاؤؿ فيو النظرة الإيجابية لمستقبؿ أفضؿ وتوقع الأفراد نتائج إيجابية ا
 في المستقبؿ.

    -السعادة : -
السعادة ىي حالة مف التوازف الداخمي يسودىا عدد مف المشاعر الإيجابية كالرضا والابتياج    

ث إف السعادة حالة انفعالية ذات طابع إيجابي والسرور التي ترتبط بالجوانب الأساسية لمحياة، حي
 ( . 137:  2011وىي تنتج مف التقدـ المعقوؿ تجاه تحقيؽ ىدؼ ما ) جودة ، جراد ، 

( أف بعض مقاييس السعادة تركز عمى الجانب الانفعالي أي 1993)  Argaelويذكر أرجايؿ    
إلي الجانب المعرفي التأممي أو التعبير الشعور باعتداؿ المزاج، بينما مقاييس أخرى توجو اىتماميا 

عف الرضا بالحياة، فقد يصؼ الناس السعادة عمى أنيا شعور بالرضا وطمأنينة النفس، وتحقيؽ 
 (. 41:  2006الذات، أو الشعور بالبيجة والاستمتاع والمذة و إعطاء قيمة لمحياة ) السميـ ، 

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة 2004ؽ )نتائج الدراسة التي قاـ بيا عبد الخالت بتثو أ   
بيف الأمؿ وبعض المتغيرات الأخرى، والتي أجريت عمى عينة مف طلاب جامعة الكويت أف ىناؾ 
علاقة إيجابية بيف الأمؿ والتفاؤؿ وتقدير الذات والرضا والسعادة والصحة النفسية والجسمية 

 ( 76:  2011)القاسـ،  والتديف، ووجود علاقة سمبية مع التشاؤـ و القمؽ
( عف قدرة التفاؤؿ والأمؿ والسعادة عمى التنبؤ بحب 2007عبد الخالؽ ) اوكشفت دراسة قاـ بي    

الفرد لمحياة، وىذا ما يجعؿ مف دراسة العلاقة بيف التفاؤؿ والأمؿ والسعادة كمتغيرات إيجابية 
ضرورية وذلؾ لما ليا مف تأثير فعاؿ في التنظيـ الذاتي لمفرد، وفي تنشئة أفراد إيجابييف 

وكما تؤكد النظرية الاجتماعية المعرفية وحركة عمـ النفس الإيجابي التي ومجتمعات مزدىرة، 
ازدىرت أخيراً عمى أىمية وظيفة الأمؿ والتفاؤؿ كمتغيرات معرفية متوقعة ليا القدرة عمى التنبؤ 

 ( . 133 - 132:  2011بالسعادة ) جودة ، جراد ، 
لعلاقة بيف ىذه المفاىيـ تبدو وىكذا ومف خلاؿ توضيح معنى ىذه المصطمحات تبيف أف ا   

متماثمة ومتداخمة فيما بينيا وعندما تتواجد لدى الفرد تجعمو يتميز بالصحة النفسية والجسمية والثقة 
 والنظرة الإيجابية لممستقبؿ .
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   -العلاقة بين الأمل وبعض المتغيرات :
 -أخرى فتوصموا للأتي :بعدة دراسات حوؿ علاقة الأمؿ بمتغيرات  2002قاـ سنايدر وآخروف     
يرتبط الأمؿ إيجابياً بالتوافؽ النفسي بطرؽ عديدة وكذلؾ مع كؿ مف اعتقاد الفرد بقدراتو  -

دراكو لكفاءتو الدراسية، كما يرتبط بالقبوؿ الاجتماعي والقدرة والمظير  وجدارتو الشخصية وا 
زداد في الحالات الجسمي وتقدير الذات والتفكير الإيجابي، حيث رأى سنايدر أف الأمؿ ي

الوجدانية الإيجابية وينقص في الحالات السمبية. كما أف الأمؿ المرتفع يرتبط بحالات التفكير 
الإيجابي والتوافؽ النفسي و يتأثر الأمؿ مف خلاؿ المشاعر الإيجابية نحو الذات، حيث يساعد 

مؿ بالطرؽ الناجحة الأمؿ عمى زيادة الشعور بقيمة الذات. وكما ترتبط الدرجات المرتفعة للأ
ميماً في  دفي حؿ المشكلات، وبالصحة الجيدة وسرعة الشفاء في حالة المرض، وكما يع

 - 185:  2004التقييـ الإيجابي للأحداث السيئة وىو محور العلاج النفسي )عبد الخالؽ ، 
186 .) 

جد علاقة بيف الأمؿ وبعض السمات الشخصية، حيث تو  اً وأشار سنايدر إلى أف ىناؾ ارتباط -
بيف الأمؿ وفاعمية الذات ويرتبط بكفاءتو الشخصية وتوقعاتو لسموكو، ووجية النظر ىذه قريبة 
مف مفيوـ الأمؿ، وكما يرى باندورا أف العمميات المعرفية التي تنظـ فاعمية الذات ترتكز عمى 

فيوـ الأىداؼ الخاصة بالمواقؼ، وىذه تدؿ عمى فكرة الطاقة والمسارات التي يتضمنيا م
وتتضح طبيعة الارتباط بيف  ،الأمؿ، ويعتقد سنايدر كذلؾ أف الأمؿ يرتبط بتقدير الذات

( التي توصمت إلى أف تقدير الذات ىو 1998) Hewittالمفيوميف مف خلاؿ دراسة ىيويت 
معرفة الفرد الكثير عف نفسو ويتفؽ ىذا مع معنى الأمؿ وىو مدى وعي الفرد بإمكاناتو وقدراتو 

 ( . 96:  2008كيزه لموصوؿ إلى أىدافو )ديغـ ، ومدى تر 
كما يرتبط الأمؿ سمباً بالضغوط النفسية حيث يساعد الأمؿ كثيراً في التخفيؼ مف حدة  -

الضغوط النفسية التي قد يتعرض ليا الفرد، وكما يعد الأمؿ حاجزاً يصد العديد مف الأمراض 
ى الفرد فإف ذلؾ يؤثر سمباً عمى حياتو ) أو المشكلات النفسية فعندما يكوف الأمؿ منخفضاً لد

 ( . 33:  2015القماطي ، 
مكف لمباحثة ىنا أف تفترض أف العلاقة بيف الأمؿ والوحدة النفسية علاقة سالبة حيث إف يو       

الطالبات قد لاحظت الباحثة أف الزيادة في مستوى الأمؿ يؤدى إلى انخفاض في الوحدة النفسية، و 
 متعف بنسبة عالية مف الأمؿ .       الأكثر تفوقاً يت
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  -النظريات المفسرة للأمل :
عمى يد مجموعة مف  1960 - 1950لقي مفيوـ الأمؿ اىتماماً كبيراً في الفترة مابيف     

أف الأمؿ ىو التوقع  1959العامميف في مجاؿ الطب وعمـ النفس، ويرى كارؿ منجار وآخروف 
مفادىا أف المرض العقمي يأتي بسبب انخفاض  ةنظرية قديمالإيجابي لتحقيؽ اليدؼ، واقترحوا 

الأمؿ بدرجة كبيرة، وأف علاجو يكوف مف خلاؿ رفع الأمؿ لدى ىؤلاء المرضى. وكما يرى فرويد 
أف الأمؿ نقطة إيجابية جديدة تستخدـ في تنمية الموارد البشرية في مجالات التعميـ والعمؿ  

المعاناة مف الاكتئاب والسموؾ الانتحاري، وأف فقداف الأمؿ يسيـ في الإنتاج، وأف نقصو يؤدى إلى و 
الإحساس بانعداـ الحيمة والتشاؤـ والانفعاؿ السمبي وضعؼ القدرة عمى التحمؿ والتقييـ السمبي 
للأحداث، ولذلؾ قاـ الباحثوف في الآونة الأخيرة بدراسة الصحة العقمية والنفسية مف منظور الأمؿ 

 ( .736: 2015نة ، )عسمية ، حمدو 
    -نظرية سنايدر : -

للأمؿ يركز عمى بموغ اليدؼ، ولـ يركز عمى ما  اً معرفي اً نموذج 1991قترح سنايدر في عاـ ا     
ىو مأموؿ ولكف كاف تركيزه عمى التحفيز والتخطيط، حيث نظر إلى الأمؿ بأنو حالة تحفيزية 

المقدرة  -:س الناجحة وتعتمد عمى مكونيفإيجابية تقوـ عمى أساس تبادلي ومستمدة مف الأحاسي
والسبؿ، ويرى أف المقدرة ىي الطاقة الموجية نحو اليدؼ وتساعد الفرد عمى التحرؾ خطوة واحدة 

محصوؿ عمى واحد لفي اتجاه اليدؼ ويعتبر القوة الدافعة للأمؿ، بينما السبؿ يشير إلى قدرة الفرد 
ى اليدؼ، ومدى قدرة الفرد عمى وضع خطط بديمة أو أكثر مف السبؿ الأكثر فعالية لموصوؿ إل

 عند العقبات بيدؼ الوصوؿ إلى الطريؽ لبموغ اليدؼ.
إدراؾ لقدرتو عمى تحقيؽ أىدافو بنجاح فإنو يسعى وراء الأىداؼ  دالفر  لدى وعندما يكوف      
تفعيف في القدرة حافزاً عقمياً مف أجؿ التحرؾ نحو اليدؼ، ويتضح أف مستوى الأفراد المر  دوتع

مف الطاقة العقمية وطرؽ متعددة نحو الأىداؼ، وبذلؾ يرى سنايدر أف  الأمؿ لدييـ حس عاؿ  
طاقة المعرفية مبنية عمى حس مستمد بالمقدرة عمى النجاح الموجو نحو الالأمؿ مجموعة مف 

 : 2011اليدؼ، والسبؿ الناجحة ىي التخطيط لمطرؽ التي توصؿ الفرد إلى اليدؼ  )القاسـ ، 
60 - 61    .) 

وتعتمد ىذه النظرية عمى التقارير الذاتية حوؿ أساليب التفكير للأىداؼ الشخصية والأساليب       
ووجية لتخطيط الأىداؼ،  اً أسموب دالتي يتبعيا الشخص لبموغ ىذه الأىداؼ، لذا فإف الأمؿ يع
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وىـ دائمو السعي نحو بموغ  فالأشخاص المرتفعي الأمؿ يكوف دائماً تفكيرىـ في أىدافيـ المستقبمية
 (74: 2011ىذه الأىداؼ )معمرية , 

، حيث يتميز الأمؿ منخفضيالمرتفعي الأمؿ عف الوقد حدد سنايدر خصائص تميز الأفراد     
يضعيا لنفسو، وىو دائـ  اً الفرد الذي يتمتع بارتفاع التفكير الإيجابي حوؿ الذات، وأف لديو أىداف

السعي وراء إنجازه وأنو يصؿ إلى أىدافو مع التوقعات لاحتمالية النجاح أكثر مف الفشؿ، بينما 
الفرد المنخفض الأمؿ إلى أىدافو دوف تخطيط أو مسارات وىو دائـ الشؾ في قدراتو  ىيسع

مكاني لديو توجو سمبي نحو ىذه تو عمى استعماؿ أي مسار مف المسارات العقمية التي يممكيا، و اوا 
المسارات مف حيث فاعميتيا ونجاحيا في الوصوؿ إلى اليدؼ، وتكوف أىدافو دائماً إما شديدة 
السيولة أو شديدة التعقيد، ويذىب إلييا باعتقاد مسبؽ حوؿ سوء الحظ وتوقعو لمفشؿ أكثر مف 

 (.  94 -93:  2008النجاح ) ديغـ ، 
  -نظرية سيمجمان : -

عمماء مصطمح الأمؿ بالبحث والدراسة مف أجؿ تحميمو وفيـ كيفية عممو ويرى سيمجماف تناوؿ ال    
أف نقيض الأمؿ ىو اليأس، وأف ىناؾ عامميف يؤخذاف معاً لتفسير وجود الأمؿ أو اليأس لدى الفرد 

 -وىما :
وىو في حالة الأمؿ يكوف الاعتقاد في الأسباب دائمة وشاممة للأحداث السعيدة  العامل الأول -

 مع أسباب مؤقتة ومحددة للأحداث السيئة . 
وىو في حالة اليأس يكوف الاعتقاد في الأسباب دائمة وشاممة للأحداث السيئة العامل الثاني  -

 مع أسباب مؤقتة ومحددة للأحداث السعيدة .
كف وصفيا إما بطريقة يائسة أو مفعمة بالأمؿ، وكذلؾ بالنسبة لوصؼ الأحداث فالأحداث السيئة يم

السعيدة، فالأشخاص الذيف يفسروف الأحداث السعيدة عمى أنيا دائمة وشاممة، ويفسروف الأحداث 
يستردوف عافيتيـ سريعاً ويتغمبوف عمى المشكلات ويندفعوف إلى العمؿ  اً ومحدود امؤقت اً السيئة تفسير 

عندما ينجحوف، أما الأشخاص الذيف يقدموف تفسيرات مؤقتة ومحددة لمنجاح وتفسيرات  بسيولة
الضغوط سواء لوقت طويؿ أو خلاؿ مواقؼ  تدائمة وشاممة لمفشؿ فإنيـ يميموف إلى الانييار تح

 (74:  2011،معمرية ،  737:  2015مؤقتة ونادراً ما يعودوف إلى العمؿ )عسيمة، حمدونة، 
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   -( :2002زاروس )نظرية لا    -
معنى النفسي للأمؿ بأنو شيء إيجابي لا يتوافر دائما الأوضح لازاروس في نظريتو حوؿ         

فيو، ويتطمب الاعتقاد بإمكانية  ةرغبة في الاستمرار خاصية أساسيالفي حياة الفرد، وتعد الدافعية و 
س في الأمؿ ىو أف تكوف وصوؿ الفرد إلى نتيجة مرغوب فييا، والشرط الأساسي لدى لازارو 

مرض، وىنا ييتـ الفرد بما سيحدث مف الظروؼ حياة الفرد غير ملائمة كالحرماف أو الضرر أو 
 اً تغيرات في ظروؼ حياتو، ويأمؿ أف يكوف ىناؾ تغيرات نحو الأفضؿ وىنا يكوف الأمؿ مصدر 

ساً. كما أوضح أيضاً ائنفسياً وحيوياً ميماً في حياة الفرد، وبدونو لا يستطيع الاستمرار ويصبح ي
دور التقبؿ في حياة الفرد، حيث لا يمكف لمفرد أف يتقبؿ قدراً محتوماً بدوف أف يكوف لديو أمؿ في 

فرد في مواجية الأمؿ القوة الدافعة التي تساعد ال دالوصوؿ إلى ما ىو أفضؿ في الحياة، ويع
الضغوطات والعقبات التي تعترضو، ويرى لازاروس أف الأمؿ يعتمد عمى فيمنا لما يحدث مف 

محاولة التأقمـ معيا، وكما يعد إستراتيجية لمتغمب عمى الصعوبات والمشكلات و ث في الحياة اأحد
يعد الأمؿ عاملًا بدوف الأمؿ يبقى الفرد محبطاً ويائساً وىنا في ىذه الحالة  والتي تواجيو لأن

 ،26 : 2015،  لتوقع ظروؼ أفضؿ لتحقيؽ الطموحات والرغبات )القماطي اً وضروري اً مساعد
31 .) 
وتتداخؿ نظرية لازاروس مع نظرية التعمـ الاجتماعي التي ترى أف سموؾ الفرد ينظـ مف خلاؿ     

المكافأة مف المصادر  ومات الخارجية أو الذاتية، وتوقعمعمميات معرفية تعمؿ عمى تكامؿ المع
وصفيا محفزات ودوافع توجو السموؾ وتعزز الذات، وأكدت ىذه النظرية يو الداخمية و أالخارجية 

تأكيد عمى المثيرات الخارجية البيئية، وعمى الفرد العمى أف السموؾ يكوف محدداً بنتائجو فضلًا عف 
 انتائج السموؾ التي يمكف ملاحظتي نفسو مف خلاؿ مكافأة الذات أو معاقبتيا، كما أنو يمر بخبرة

سموؾ الآخريف أو مف خلاؿ العمميات المعرفية، بحيث يكوف  خلاؿ مف خلاؿ الفرد لنفسو أو مف
عمى وضع خطط وأىداؼ لمستقبمو، وأحداث تغيرات للأحداث البيئية إذا كانت تؤثر سمباً  اً الفرد قادر 

ير لمواجية أحداث الحياة السمبية والضاغطة إيجابية مف التفك ةعمى سموكو، وىنا يعد الأمؿ حال
 ( .             134:  2014وتوصؿ إلى نتيجة مرغوب فييا )غولي، العكيمي ، 

ومف خلاؿ عرض النظريات يتبيف أف الأفراد الذيف يتمتعوف بدرجات عالية مف الأمؿ يكونوف      
ف وجد وا صعوبة في ذلؾ، وتكوف لدييـ قادريف عمى التفوؽ والاستمرار في تحقيؽ أىدافيـ حتى وا 
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القدرة عمى تحمؿ المشاؽ والصعوبات التي تواجييـ ، وبعكس ذلؾ يكوف الأفراد الذيف يعانوف مف 
 تدني في مستوى الأمؿ .ال

وفي البحث الحالي أظيرت النتائج أف الطالبات الأكثر تفوقاً في المستوى الدراسي يكوف      
مستوى الدراسي ينخفض لدييف التي لدييف تدني في لاالطالبات ال لدييف نسبة عالية مف الأمؿ، أما

 . فالأمؿ وتزداد مشاعر الوحدة النفسية لديي
وأخيراً مما بينتو النظريات السابقة مف دور فعاؿ للأمؿ في الحياة، إلا أف ىناؾ مف ينظر إليو    
ساف، التي يجعؿ الناس لإنلسمبية، فقد صور المسرح الإغريقي الأمؿ عمى أنو نقطة ضعؼ  ةنظر 

يتحمموف ما لا يطيقوف مف معاناة، فالأمؿ في نظر المسرح الإغريقي ىو السمة الشخصية التي 
امتداد لوجية النظر السمبية ىو يتحمي بيا مف ىـ أضعؼ في مواجية المشكلات و الصعوبات، و 

أوربيدز فوصفو مف يتعمؽ بالأمؿ ىو شخص أو مرشد ضعيؼ، وأما  أف يرى أفلاطوفو نحو الأمؿ 
  (.91:  2008سوؼ يموت صائماً )ديغـ، فيش بالأمؿ عبالبلاء الإنساني، وذكر فرانكميف أف مف ي

   -طرق لتنمية الأمل :
ستعيف بيا الفرد سواء كاف مريضاً أو سوياً، يحاوؿ الباحثوف استكشاؼ الطرؽ أو الخطط التي      

، لأف زيادة ةمف ظروؼ صعبة ومشكلات نفسي فلتنمية الأمؿ ولاسيما لدى المرضى أو مف يعانو 
بيا والتغمب عمييا، ومف أجؿ  فالأمؿ لدييـ تساعدىـ عمى مواجية الأحداث الضاغطة التي يمرو 

تسعة عوامؿ  عف ميممر دراسة لاستنباط كيفية بناء الأمؿ وتمخضت نتائج الدراسة ىىذا أجر 
 -وىي:

 أجؿ مواجية المدركات التي تحمؿ التيديد .استخداـ عممية التفكير مف  -الطرؽ المعرفية : -1
 ويعني أف يكوف ىناؾ اقتناع بالنتائج الإيجابية . -الاتجاه العقمي لمتصميـ : -2
 ، واستخراج النتائج مف الأزمات  والشعور بالأمؿ والتفاؤؿ .ىالشعور بأف الحياة ليا معن -فمسفة الحياة : -3
 ممارسات تمكنو مف تجاوز المعاناة .أف يكوف لدى الفرد معتقدات و  -الطرؽ الروحية : -4
 قدرة عمى التعامؿ مع الصعوبات .الوىي تقبؿ الآراء البناءة و  -العلاقات مع القائميف بالرعاية : -5
 المناخ الأسري المتفاىـ و المترابط يعزز الأمؿ ويعمؿ عمى تنميتو . -الرابط الأسري : -6
 . جيدة وأفعالو يمكف أف يكوف ليا عائد ونتيجةشعور الفرد بأف معموماتو  -الإحساس بالتحكـ والضبط : -7
 نشاطات وأىداؼ يسعى لتحقيقيا . لمفرد أف يكوف -إنجاز اليدؼ : -8



 

43 
 

يستخدميا الفرد لتجنب اليأس، بما فييا سموكيات  ةأف ىناؾ سموكيات وخطط بديم -خطط متنوعة : -9
           https: //m.facebook.com . DocoTrpostsالتسمية والترفيو .

 -مرحمة المراىقة : -ثالثاً : 
 -تمييد :

الطفولة و تنتيي  بابتداء مرحمة النضج أو الرشد،  مرحمة المراىقة ىي مرحمة نمو تبدأ نياية    
ا واجتماعيً  وعقمياً  وانفعالياً  اً يناضج جسمالأي أف المراىقة ىي مرحمة نمائية ينمو فييا الفرد غير 

مرحمة مميزة مف مراحؿ عمر الإنساف و ليس مجرد حالة  دعنحو بدء النضج في ىذه الجوانب، و ت
الرشد، وتتميز ىذه المرحمة بالحساسية يشعر فييا المراىؽ  ىعارضة فيي انتقاؿ مف الطفولة إل
وأف الآخريف لايفيمونو. لذلؾ تناولت الباحثة ىذه المرحمة  وبكثير مف الانتقادات الموجية إلي
لفرد ويجب الاىتماـ بيا وتقديرىا، حيث تتعرض فييا الفتاة باعتبارىا مرحمو ميمة في حياة ا

قد تتعرض و سريعة والمفاجئة في الجوانب الجسمية و النفسية و الاجتماعية و العقمية، اللمتغيرات 
بعض المراىقات نتيجة ليذه التغيرات المفاجئة لمشكلات عديدة مما يتطمب مساعدتيف ودعميف، 

وىذه تمثؿ مرحمة  ة( سن18-15مرحمة المراىقة المتوسطة أي )وقد اقتصرت ىذه الدراسة عمى 
 التعميـ المتوسط التي تـ اختيار عينة البحث منيا . 

  -مفيوم مرحمة المراىقة :
مؤثرة في حياة الفرد، نظراً لما يعترييا مف التعد مرحمة المراىقة مف مراحؿ النمو الميمة و     

شمؿ جميع جوانب الشخصية، وتقع ىذه المرحمة بيف تتطورات وتغيرات نمائية ىائمة وسريعة 
( سنة، وىي مف أخطر المراحؿ العمرية 21 - 12مرحمتي الطفولة و الرشد وفي فئة عمرية مف )

تتسـ بالتجدد المستمر والتقدـ في معارج الصعود  اره المختمفة لأنياالتي يمر بيا الفرد ضمف أطو 
ه المرحمة في التغيرات التي تحدث عمى مظاىر النمو نحو الكماؿ الإنساني، ويكمف الخطر في ىذ

المختمفة ) الجسمية، الفسيولوجية، العقمية، الاجتماعية، والانفعالية ( ولما يتعرض لو الفرد مف 
صراعات متعددة خارجية وداخمية، وتعد فترة عواصؼ وتوترات تسودىا المعاناة والإحباط والصراع 

 ( .140:  2013والأزمات النفسية ) حدواس ، 
وتعد مرحمة المراىقة الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد، فيي تمييد لمرحمة الرشد، وتمتد مف العقد   

الثاني مف حياة الفرد، ويرى عمماء النفس أنو مف السيؿ تحديد بداية المراىقة ولكف مف الصعب 
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بينما تتحدد نيايتيا تحديد نيايتيا، ويرجع ذلؾ إلى أف ىذه المرحمة تتحدد بالبموغ الجسمي، 
 ( .55:  2013قريوي ، إبالوصوؿ إلى النضج في مظاىر النمو المختمفة )

ويحدث في ىذه المرحمة تفاوت بيف الطموحات المثالية والإمكانيات المحدودة، وىي أزمة      
صراع بيف الحيوية الجسدية الطاغية و الضغوطات الاجتماعية المقابمة، وبيف الانجذاب الشديد 

لسائد في بالنمط الثقافي ا اً رتباط وثيقالمجنس الآخر والخشية منو، ويرتبط التعقيد في ىذه المرحمة 
المجتمع الذي يعيش فيو الفرد، ولذلؾ يعتبر المراىؽ محصمة التفاعؿ بيف العوامؿ الوراثية 

 . (143-140:  2013والبيولوجية والنمط الثقافي الذي يعيشو الفرد )حدواس ، 
 

 -لمراىقة :ا تعريفات
الطفولة  الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة بأنيا -( المراىقة:1962يعرف ىوروكس ) -

 .  (27:  1980ليخرج إلى العالـ الخارجي، ويبدأ في التفاعؿ معو والاندماج فيو ) بيادر، 
نشاء  -بأنيا : المراىقة (1962ويرى بموس ) - مرحمة تكويف ىوية مستقمة عف الوالديف وا 

 .(33:  2001)إبراىيـ ، علاقات أقوى مع الأصدقاء
فترة عواصؼ وشدة تكتنفيا  -ة بأنيا :( المراىق97:  1986ويعرف )القوصي وغنيم ، -

 الأزمات النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ والمشكلات وصعوبات التوافؽ .
بأنيا مرحمة تمتاز بسرعة النمو الجسمي واكتماؿ  -(:372:  1995)حامد زىران ،  اويعرفي -

 .النضج حيث يزداد الطوؿ والوزف وتنمو العضلات والأطراؼ 
مرحمو انتقالية مف الطفولة إلى الرشد وتتميز بتحولات عضوية  -وتعرف المراىقة بأنيا : -

مشخصية لونفسية وذىنية تعرض المراىؽ للاضطرابات الانفعالية، وفييا تتحدد السمة النيائية 
  (.141:  2013)حدواس ، 

 -مراحل المراىقة :
( 14 -12بيف ) ( سنة، وعند الذكور ما13 -11تبدأ مرحمة المراىقة عند الإناث فيما بيف )    

 -سنو وتنقسـ إلى ثلاثة مراحؿ فرعية وىي :
 سنة 14إلى  12مرحمة المراىقة المبكرة وتمتد مف  -1
 سنة  18إلى  14مرحمة المراىقة المتوسطة وتمتد مف   -2
 سنة . 21إلى  18مرحمة المراىقة المتأخرة وتمتد مف  -3
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سنة، أي حينما يصبح ناضجاً  21أي أف مرحمة المراىقة تنتيي عندما يبمغ المراىؽ عمر      
جسمياً و عقمياً واجتماعياً وفسيولوجياً وانفعالياً،وىي تعد حمقة مف حمقات النمو النفسي تؤثر في 

 (. 425:  1982المراحؿ اللاحقة ليا وتتأثر بالمراحؿ السابقة ) الأشوؿ ، 
  -اىقة :أنماط المر 

حاوؿ عمماء النفس المحدثيف وضع تقسيـ لممراىقيف حسب الأنماط السموكية السائدة في كؿ    
 -جماعة منيـ، وتأتي المراىقة في أشكاؿ وأساليب متعددة ىي كالآتي :

 

 
    -المراىقة المتوافقة : -1

تخمو مف العنؼ حيث تتسـ باليدوء النسبي وىي تميؿ إلى الاستقرار والاتزاف العاطفي، وتكاد 
علاقة المراىؽ بالمحيطيف بو طيبة بصفة عامة، ويشعر  تكوفوالتوترات الانفعالية الحادة، و 

عف نفسو، ولا يسرؼ في الخيالات وأحلاـ  المراىؽ بمكانتو في مجتمعة وبتوافقو فيو، وىو راض  
ر نحو الاعتداؿ اليقظة وغيرىا مف الاتجاىات السمبية، وعموما فإف ىذا الشكؿ مف المراىقة يسي

 ونحو الإشباع المتزف والمتكامؿ .
 -: ةالمنطوي ةنسحابيالمراىقة الا  -2

ويتسـ ىذا الشكؿ بالانطواء والعزلة والسمبية والخجؿ والاكتئاب، وكذلؾ شعور المراىؽ بالنقص 
التوافؽ الاجتماعي، وينصرؼ ب شعوره مع الظروؼ المحيطة وعدـ توافقو والوحدة والإىماؿ وعدـ

نتابو اليواجس وأحلاـ اليقظة، تالأكبر مف تفكير المراىؽ حوؿ نفسو ومشكلات حياتو، وقد  القسط
وكما نجد علاقاتو الخارجية محدودة، وىذه ناجمة عف اضطراب الجو النفسي في الأسرة )سيطرة 

مستوى الاقتصادي والاجتماعي( ونقص الحاجة إلى التقدير، الالوالديف، الحماية الزائدة، ضعؼ 
ن  كار أو إىماؿ المحيطيف بو لحاجاتو ورغباتو المتطورة . وا 

 -المراىقة العدوانية والمتمردة : -3
يتسـ ىذا النوع مف المراىقة بالثورة والتمرد عمى سمطة الوالديف أو المجتمع الخارجي، والخاصية 

ا يجعمو رىا مميالمميزة ليذا الشكؿ ىو السخط العاـ عمى المعايير السائدة والإيماف بضرورة تغي
كيد ذاتو والتشبو بالكبار أيميؿ إلى الاشتراؾ في مظاىر التخريب، ويميؿ فييا المراىؽ إلى ت

يتمثؿ في الإيذاء، أو غير  اً ومجاراتيـ في سموكيـ، والسموؾ العدواني قد يكوف صريحاً ومباشر 
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ئي )إبراىيـ ، مباشر يتخذ صور العناد والرفض وأحلاـ اليقظة، ولكف بصورة أقؿ مف الشكؿ الانطوا
2001  :37. ) 

   -خصائص النمو عند المراىق :
مختمفة مف النمو الجسمي والانفعالي  حرجة ومميزة وتأخذ أشكالاً  ةتعتبر المراىقة مرحم         

والعقمي والاجتماعي وىذه التغيرات تؤثر بصفة مباشرة عمى سموكيات المراىؽ، وتجعمو يتصرؼ 
 -الخصائص ما يمي : ىذه غير مقبولة، ومف أىـىا الكبار دبتصرفات قد يع

 

  
 -النمو الجسمي :  -1
وعممية  ،في ىذه الفترة تحدت تغيرات فسيولوجية واضحة مف نمو العضلات والعظاـ واستطالتيا   

النمو ىذه قد تكوف فجائية أو تدريجية، ويتميز النمو الجسمي بعدـ الانتظاـ أو التناظر، حيث 
يلاحظ أف النمو لا يكوف متساويا في الأجزاء المختمفة مف الجسـ بؿ تسبؽ أجزاء  منيا الأخرى في 

ات المفاجئة في النمو النمو،وكذلؾ يظير الاىتماـ الشديد بالجسـ والمظير العاـ ،ويحدث قمؽ لمتغير 
 ،قريويإالجسمي والحساسية المفرطة لمنقد فيما يتعمؽ بيذه التغيرات ومحاولة المراىؽ التكيؼ معيا )

2013  :57.) 
 -النمو العقمي : -2

تتميز ىذه المرحمة بالنضج في القدرات العقمية ويكوف الذكاء العاـ أكثر وضوحاً، وتصبح القدرات 
بير وتزداد سرعة التحصيؿ، وتنمو القدرة عمى التعمـ واكتساب المعمومات العقمية أكثر دقة في التع

مستوى المعنوي، وينمو الانتباه الكما يتطور الإدراؾ مف المستوى الحسي المباشر إلى  والميارات،
في مدتو ومداه ومستواه، وينمو التذكر المعتمد عمى الفيـ، وتزداد القدرة عمى التخيؿ المجرد المبني 

لألفاظ، وينمو التفكير المجرد وتزداد القدرة عمى الاستنتاج والاستدلاؿ وتنمو المفاىيـ المعنوية عمى ا
 (. 35:  2001) إبراىيـ ، 

   -النمو الانفعالي : -3
وثيقاً  اً يمثؿ النمو الانفعالي جانباً رئيسياً في بناء شخصية المراىؽ حيث ترتبط الانفعالات ارتباط

النمو الانفعالي بفترات عصبية وىزات عنيفة، تتخمميا  بالعالـ الخارجي المحيط بالفرد، ويمر
بيف القوى التي تدفعو مف الداخؿ والعوامؿ  ةصراعات محتدمة، حيث يجد المراىؽ نفسو في دوام

في ىدوء  التي تؤثر فيو مف الخارج، حيث تتحوؿ ىذه القوى والعوامؿ إلى اضطرابات عنيفة تؤثر
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:  2013المراىؽ واتزانو، وتجعمو يشعر بالضيؽ والحزف والوحدة وسوء التوافؽ النفسي )إقريوي ، 
59 . ) 

ر الانفعالي والقمؽ والاضطراب ،وىي فترة تقمبات عنيفة تتحدد ملامحيا وتوتتسـ المراىقة بالت      
التذبذب بيف الانفعاؿ الشديد والتبمد أو والتمرد عمى الوالديف والمحيطيف بو في بيئتو ،و  المراىؽ بثورة

اليدوء الزائد، وتتسـ بالتناقض الواضح في انفعالاتو بيف الفرح والحزف والانقباض والتييج، وىذا 
وىذا يدفع بو إلى أف يكوف في موقؼ اضطراب وعدـ  لانتقاؿ مف حياة الطفولة إلى حياة الرشد،ا

زاؿ يظير في بعض الجوانب، ولكنو مف ناحية أخرى فسموكو الطفولي ما  وضوح ليذه الانفعالات،
  .(147: 2013نفعالي )حدواس، لـ يعد سموكو ىذا مقبولا مف الكبار، مما يثير لديو الاضطراب الا

 النمو الاجتماعي :ـ  -4
تعتبر جميع مظاىر النمو التي تـ ذكرىا أرضية خصبة لمنمو الاجتماعي إذ تؤثر ىذه       

مما قد ينعكس عمى سموؾ المراىؽ الاجتماعي  ،أو إيجاباً  جتماعي سمباً المظاىر في النمو الا
حدث تغيرات في النمو الاجتماعي حيث يحاوؿ المراىؽ اكتساب تو  واختياره لجماعة رفاقو.

ويتسع نطاؽ الاتصاؿ الاجتماعي مع النمو  ،فيو وتجنب غير المرغوب فيياالصفات المرغوب 
،ويزداد الوعي بمكانتو وطبقتو الاجتماعية ،ويلاحظ النفور  ،ويظير الاىتماـ بالمظير الشخصي

والتمرد والسخرية والتعصب والمنافسة وضعؼ القدرة عمى فيـ وجية نظر الكبار وضيؽ الصدر 
ثر جماعة الرفاؽ في عممية التنشئة الاجتماعية والتطبع الاجتماعي، فالصحبة أويظير  بالنصيحة،

ما لوجود جو أسري غير عطوؼ وغير آمف أو الإخفاؽ في علاقتو إب إلييا المراىؽ ذالسيئة قد تج
مع أبيو فيبدأ البحث عف نماذج بديمة، ويفضؿ المراىؽ أف يعاممو والداه عمى أنو شخص كبير 

مختمفة والانضماـ إلى جماعة الرفاؽ دوف تدخؿ، وىنا يميؿ  ةي أنشطفويسمح لو بالمشاركة 
الانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد عمى نفسو، المراىؽ إلى الاستقرار الاجتماعي، و 

الاجتماعية، ويميؿ إلى مسايرة  تويظير لديو الشعور بالمسئولية الاجتماعية ويحاوؿ فيـ المشكلا
جماعة الرفاؽ ويشعر بالسعادة كمما زاد احتراـ زملائو لو ويسعى لتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي 

 ( . 370 -332:  1995 ،)زىراف
  -حاجات المراىق :

حاجات النفسية لممراىؽ بمثابة الطاقة الدافعة التي تؤدي إلى حالة مف الاستثارة الداخمية التعد    
ذا تعرضت ىذه الحاجات  التي تدفعو لمقياـ بعمؿ أو سموؾ معيف، مف أجؿ إشباع ىذه الحاجات وا 
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ر ىذا الفشؿ في أداء الحاجات وتكر  ة بوخاصة بالفرد نفسو أو البيئة المحيط كانت لعقبات سواء
مختمفة كالإحساس  عراض أشكالاً الأساسية تظير عميو أعراض سوء التوافؽ النفسي، وتأخذ ىذه الأ

نحو الانحراؼ، والتمرد عمى السمطة أو الانطواء والبقاء  اً بالإحباط أو الكشبة أو قد يسمؾ طريق
 (.155:  2013الوحدة ) حدواس ، ب الشعوروحيداً، مما قد يظير لديو 

شباع حاجات المراىؽ أمر ميـ  في حمايتو مف مشاعر الوحدة إوىنا يمكف القوؿ بأف      رضاء وا 
  -ومف بيف ىذه الحاجات ما يمي: االنفسية، وغيرىا مف المشكلات النفسية التي قد يتعرض لي

  -الحاجة إلى حب الوالدين : -1
ب والرعاية والاىتماـ حاجة حيوية وميمة، وتزود الح لممراىؽ افف الحاجة إلى الوالديف الذيف يوفر إ

تساعد الفرد عمى إقامة  ةالفرد بالأمف النفسي والشعور بالثقة والطمأنينة والمحبة، وتعد أرضية خصب
علاقات ناجحة مع الآخريف، ويعتبر شعور المراىؽ بتقبؿ الوالديف والمحيطيف بو مف أىـ العوامؿ 

ذا و عمى النجاح،  التي تساعد  فإنو ف ذوي شخصية يحترماف مشاعر الآخريف ورغباتيـ،اكاف الوالدا 
في الأغمب ما يكوف المراىؽ عمى درجة كبيرة مف الالتزاـ بالقواعد و الأصوؿ ويقيـ علاقات طيبة 

 مع الآخريف .  
    -متقدير الاجتماعي :لالحاجة  -2

عر بأنو يتحرؾ فوؽ أرضية التقبؿ والتقدير الاجتماعي يحقؽ الأمف النفسي لممراىؽ ويجعمو يش
خير حافز لمنجاح. ويمعب التقبؿ الاجتماعي  يعد محبةالسند والتأييد و شعور المراىؽ بالصمبة، و 

أف كما  الرغبة في الانضماـ إلى جماعة الأصدقاء،و في تحقيؽ التوازف الانفعالي  ميماً  دوراً 
ـ الإحساس بالأمف ثسو ومف حساس المراىؽ بتقدير الآخريف لو يؤدي إلى ارتفاع تقديره لنفإ

  . والطمأنينة النفسية
   -الحاجة إلى الأمن : -3

وتتضمف الحاجة للأمف النفسي والصحة الجسمية والنفسية والشعور بالأمف الداخمي وتجنب الخطر 
حماية مف الحرماف والشعور بالنقص، وكذلؾ الومستقرة و  ةأسرية آمن ةوالألـ، والحاجة إلى حيا

 . اع الدوافع والرغبات، والمساعدة عمى حؿ المشكلات التي قد يتعرض ليالحاجة إلى إشبا
  -الحاجة لتأكيد الذات : -4

براز ىويتو، وتع هوىي حاجة المراىؽ إلى إثبات وجود ىذه الحاجة مف أىـ خصائص النمو  دوا 
كوف أشبو بالمرساة التي يالمستقبمي لممراىؽ، حيث يقوؿ إريكسوف إف تحديد الذاتية وتحقيقيا 
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تساعده عمى استكماؿ الطريؽ نحو تحقيؽ أىدافو بطريقة ناجحة ومثمرة، وعدـ التأكيد لذاتو قد 
 يؤدي إلى التمرد.  

 -الحاجة إلى الاستقلال : -5
المراىؽ إلى التخمص مف روابط التعمؽ الطفولي بوالديو، ويرغب في التحرر منيا، وكما  ىوىنا يسع

المستقمة عف الآخريف وبناء نسؽ لحياتو الخاصة، يبرز مف خلالو  توييسعى لتكويف شخص
 شخصيتو المستقمة.  

  -الحاجة إلى الانتماء : -6
تعارض بيف الحاجات المختمفة إلى شعور المراىؽ بعدـ الأماف والطمأنينة، فرغبتو في اليؤدي 

الاستقلاؿ المادي والانفعالي قد يتعارض مع حاجتو إلى الاعتماد عمى الأىؿ، وعدـ الشعور 
بالأماف يؤدي إلى الحاجة إلى الانتماء والحاجة إلى الحماية ضد الحرماف مف إشباع الدوافع، وعف 

ىذا الدافع يمكف تعميـ المراىؽ الولاء لموطف والمجتمع والأسرة، ويمكف إشباع ىذه الحاجات طريؽ 
 ( . 155:  2013مف خلاؿ عضوية المراىؽ في جماعات الرفاؽ ) حدواس ، 

 -رابعاً : الأيــتـــام :
 -تـــمـيــيد :

تناوؿ جميع الجوانب النفسية يقدـ الديف الإسلامي نظاماً ومنيجاً متكاملًا لرعاية الأيتاـ، ي      
عمى رعاية الأيتاـ،  يفوالاجتماعية والاقتصادية، ولـ يدع كبيرة ولا صغيرة إلا أوضحيا لمناس القائم

يما، يوحث عمى الاىتماـ بيـ ورعايتيـ والتعامؿ معيـ بإحساف، وذلؾ لأنيـ فقدوا أحد الوالديف أو كم
أيضاً لرعايتيـ عاطفياً كتعويض عف فقداف  ةجفيـ بحاجة إلى مف يؤمف احتياجاتيـ، وبحا ذال

 . الحناف والمحبة
وتناولت العموـ التربوية والاجتماعية دراسة الأيتاـ بوصفيـ مف الفئات الخاصة في المجتمع مما    

حيث  يجعميـ بحاجة إلى اىتماـ تربوي، ونفسي واجتماعي لمساعدتيـ عمى الاندماج في المجتمع،
عمى الفرد وقد يمنعو مف  ةـ أو فقداف الأبويف يؤدي إلى ضغوط نفسية قويفقداف الأب أو الأ أف

الاستمرار في ممارسة حياتو بشكؿ متوازف، وخاصة إذا لـ يجد اليتيـ اليد التي تمسؾ بو وتساعده 
لأي سبب مف  ة، وتقع مسئولية رعاية الأبناء الذيف حرموا مف الرعاية الوالديةعمى تجاوز ىذه المحن

الأسباب عمى المجتمع بكؿ مؤسساتو، كالرعاية الصحية والتعميمية والثقافية ،وأي قصور في نمط 
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الرعاية الذي يقدـ للأبناء قد يصاحبو العديد مف المشكلات النفسية والاجتماعية والسموكية )خوج ، 
1014 :383. ) 
مف حيث تربيتو ورعايتو ومعاممتو وضماف سبؿ وىتـ التشريع الإسلامي باليتيـ اىتماماً بالغاً       

" فأما  قاؿ الله تعالي :قد نافعاً في المجتمع المسمـ و  اً العيش والحياة الكريمة لو، حتى ينشأ عضو 
  "( وقولو تعالي " أرايت الذي يكذب بالديف فذلؾ الذي يدع اليتيـ9اليتيـ فلا تقير " ) الضحى الآية 

العناية باليتيـ والشفقة عميو،  أىمية ىاتاف الآيتاف مف القرآف الكريـ(، أوضحت 2) الماعوف الآية 
والحكمة مف أف الله سبحانو وتعالى وصى وأكد عمى ضرورة مخالطة اليتامى و إيوائيـ ىو أف ينشأ 
الطفؿ بيف أفراد يتعامؿ معيـ بشكؿ طبيعي و يشعر معيـ  بالحياة الطبيعية  بحيث لا يختمؼ عف 

مع نفسو و مع المحيط الذي يعيش فيو  اً ومتوافق نفسياً  اً ختمط بيـ ، فينشأ الطفؿ متوازنأقرانو الذيف ي
في  اً ىدام اً لكي لا يشعر بالوحدة و النقص عف غيره مف أفراد المجتمع ، فيتحطـ و يصبح عضو 

 ( . 384:  2014المجتمع و يصبح عرضة للانحراؼ ) الخوج ، 
ـ علاجاً  لقسوة القمب، فعف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ:  ييتالإسلاـ الإحساف إلي الوقد جعؿ     

) إف أردت أف يميف قمبؾ فأطعـ قاؿ :  ،الرسوؿ صمي الله عميو وسمـ قسوة قمبو ىإف رجلًا شكا إل
ـ الأجر العظيـ لقوؿ الرسوؿ صمي ي، ولقد جعؿ مف أحسف إلي اليتاليتيـ( امسح رأسالمسكيف، و 

يت في المسمميف بيت فيو يتيـ يحسف إليو، و شر بيت في المسمميف بيت خير ب) الله عميو و سمـ 
وقولو تعالي " قؿ ما أنفقتـ مف خير فمموالديف والأقربيف . بف ماجواأخرجو  (فيو يتيـ يساء إليو

( 215واليتامى والمساكيف وابف السبيؿ وما تفعموا مف خير فإف الله بو عميـ " )سورة البقرة الآية ، 
ة، حيث إف الإحساف إلييـ يد اىتماـ الإسلاـ بالأيتاـ الذيف حرموا مف العيش في أسر طبيعوىذا يؤك

  .( 65:  2008يساعدىـ عمى تحقيؽ الحياة الطيبة بكافة السبؿ المادية والمعنوية )جمبي ، 
الفقياء فرعاية اليتيـ كما ورد في الآيات القرآنية و الأحاديث النبوية الشريفة وما كتبو العمماء و    

 صمى الله عميو وسمـ شممت كافة جوانب حياتو، فاليتـ ليس عاراً ولا عيباً ولا نقيصة، فرسولنا الكريـ
عاش يتيـ الأب ثـ الأـ لتنتقؿ رعايتو إلى جده، وكما ضرب الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ أروع 

كاف يمسح عمى الأمثمة في العطؼ والإحساف والحب والحناف والشفقة عمى يتامى المسمميف ف
تعالى " ويسألونؾ عف اليتامى قؿ إصلاح ليـ خير" ) سورة  ورؤوسيـ ويرعاىـ ويعمميـ امتثالًا لقول

كذا ، وىمف أكؿ ماؿ اليتيـ وجعمو مف السبع الموبقات حذر القرآف الكريـقد ( و 220البقرة الآية ، 
 (. 4 - 3 : 2010جاوي ، ) الجر صمى الله عميو وسمـ  عيش اليتيـ في ظؿ رسولنا الكريـيكاف 
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ف الحرماف مف الوالديف أو مف المكاف الطبيعي لمفرد بأي صورة مف الصور قد يؤدي إلى ا  و       
حرمانو مف العلاقة القوية التي تمده بالحب والأماف والرعاية مما يؤدي إلى إعاقة نموه الطبيعي 

والديو معاً يحرـ مف أي دعـ  وخمؽ شخصية غير متزنة ومذبذبة بعض الشيء، والطفؿ الذي يفقد
في طريؽ النمو السميـ والسوي، كما يسيطر عميو جو  ةيمكنو مف أف يسير بسيول اً ضعيف كاف ولو

متعرض لوتزداد قابمية الفرد  ،مف القمؽ والتوتر يعوؽ نموه ويؤذيو أكثر مما يؤذيو المرض العضوي
خفاض قدرتو عمى التوافؽ النفسي النفسية وان توبعض المشكلا ةلبعض الأمراض السيكوسوماتي

 ( . 59:  2013والاجتماعي ) العطاس ، 
  -تعريفات الأيتام :

 ،ىو الانفراد، قاؿ ابف السكيت اليتيـ في الناس مف قبؿ الأب لغة اليتيـ -تعريف اليتيم لغة : -
 ؿ يتيـ، ويقااً ولكف منقطع اً وفي البيائـ مف قبؿ الأـ، ولا يقاؿ لمف يفقد الأـ مف الناس يتيم

 (.8،  2010حتى يبمغ الحمـ )الجرجاوي ،  وأيتمو الله
جمع يتيـ وىو مف فقد أباه وىو شرعاً  -(  اليتامى بأنيم :4ويعرف )ابن مسعود،د .ت ، -

وفي  (لا يتـ بعد احتلاـ) وعرفاً مختص  بمف كاف دوف  البموغ، قاؿ صمى الله عميو وسمـ 
بنفسو  يفإذا بمغ الصبي وصار يستغن اليتيـ بمف لـ يبمغ مبمغ الرجاؿ، تعريؼ العرؼ اختص

 (.  8:  2010عف غيره زاؿ عنو اسـ اليتيـ )الجرجاوي ، 
الإنساف المسمـ الذي فقد أباه قبؿ بموغ الحمـ ،فإذا بمغ الحمـ  وبأن -:إيضاً  كما يعرف اليتيم  -

:  1980غ مجازا وليس حقيقة )أيوب ، طلاؽ اليتيـ عميو بعد البمو ا  فإنو لا يسمى يتيما و 
274.) 

فيو مف فقد أباه وىو دوف البموغ، أخذا مف حديث الرسوؿ صمى الله  -أما اليتيم في الشرع : -
 (. 11:  2008عميو وسمـ )لا يتـ بعد احتلاـ (. ) الداعج ، 

 -أقسام اليتيم :
 ثلاثة أقساـ :  ىينقسـ اليتيـ إل  

 عند الأـ . ئولأب وبقااليتيـ مف جية الأب بوفاة ا
 عند الأب . ئواليتيـ مف جية الأـ بوفاة الأـ وبقا

عند أحد الأقارب أو لدى إحدى الجيات المعنية برعاية  ئواليتيـ مف جية الأبوييف كمييما وبقا 
 .( 6:  2008الأيتاـ ) الداعج ، 
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 -حاجات رعاية الأيتام :
أىـ احتياجات الطفؿ اليتيـ ىو الإشباع العاطفي والإحساس بالأمف، ووجود بديؿ عف الوالديف أو 

حدىما يقوـ بالتيذيب والتوجيو، وكما يحتاج إلى التوافؽ النفسي والاجتماعي مع الوضع الجديد، أ
جات واليتيـ يشعر بالضعؼ وفقداف عناصر القوة، كما أنو يفقد المصدر الطبيعي لمحناف، فحا

أكثر مف غيرىـ بالمحيط الذي يعيشوف فيو بعد  فالأيتاـ ترتبط بأمور نفسية خاصة، لأنيـ يتأثرو 
 -يـ، وتتمخص الحاجات في النواحي الآتية :ئفقداف آبا

الطفؿ والده أو والدتو، يعني فقداف منبع العطؼ الحقيقي  فقداف عند -الحاجة إلى المحبة والحنان: -1
ف تتـ معاممتو بكؿ عطؼ وتقدير، واحتراـ مشاعره، أتمبية ىذه الحاجة بويجب  والمحبة الصادقة،

حساسو بالحب الصادؽ لو والجموس إلى جانبو و   .مصدقتو وا 
وىذا يعني أف الطفؿ الفاقد لوالديو بحاجة إلى مف يعتني بو ويشعره  -الحاجة إلى التعمق والتبعية : -2

 بالمحبة والاىتماـ ويشعره بأىميتو.
مو وييتـ بشكواه والمشاكؿ التي تواجيو في فاليتيـ بحاجة إلى مف يسمع لآلا -لمواساة :الحاجة إلى ا -3

  .فاء حالة مف اليدوء والسكينة عميوضبعض الأحياف، فالمجوء إلى مثؿ ىذا الأسموب يؤدي إلى إ
يشعر  يجب ألا تصبح معاممة اليتيـ بالعطؼ والرحمة والحناف سبباً بأف -الحاجة إلى الضبط والسيطرة : -4

في  الله اةراعم بؿ يجب أنو قادر عمى القياـ بأي عمؿ يريده، وأف لا أحد قادر عمى منعو مف ذلؾ،
 .معاممتيـ والإحساف إلييـ 

قد يتعرض الأيتاـ إلى بعض الظروؼ التي تفقدىـ العزة والثقة بأنفسيـ، لذلؾ مف   -الحاجة إلى التأكيد : -5
تيـ لكي يستطيعوا إعادة الثقة بأنفسيـ مرة أخرى ادة بناء شخصيتييئة المناخ المناسب ليـ لإعا الضروري

. 
ارة اليتيـ وعدـ جرح مشاعره أثناء تربيتو، وأف يؤخذ في الحسباف سرعة ر يجب مد -ارة :ر إلى مد الحاجة -6

 (.64:  2002)أبو شمالة ،  البكاء لديو وذلؾ لتألمو مف الداخؿ
 -المشكلات التي قد يتعرض ليا الأيتام :

توجد مجموعة مف المشكلات النفسية التي يعاني منيا الأيتاـ والتي تؤدي إلى الانحراؼ عف   
 -لآتي :االسموؾ السوي وعدـ التوافؽ الشخصي مع نفسو ومع البيئة المحيطة بو ومنيا 

  .اً أو بدني اً لفظي اً وىو سموؾ يقوـ بو اليتيـ بقصد إحداث الأذى بالآخريف سواء كاف عدوان -العدوان : -1
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اليتيـ لإثبات الذات أو حمايتيا، وقد تكوف بدافع  قوـ بياي ةوىي سموؾ يعبر عف حاجو نفسي -السرقة : -2
 الأقراف . مف الإشباع أو الحصوؿ عمى الأشياء التي يرغب فييا والتفاخر والتباىي وسط مجموعة

لخوؼ وافتقاد الثقة والأمف ىو صفة يكتسبيا اليتيـ نتيجة تفاعمو مع البيئة حيث يكبر الشعور با -الكذب: -3
 في ذاتو والآخريف .

ىو حالة مف التوجس تتبمور حوؿ خطر محدد يمكف التحقؽ مف وجوده في العالـ  -الخوف المرضي : -4
 الواقع بحيث يمكف تقدير أىميتو ومواجيتو بشكؿ واقعي .

النفسية مما يجعمو  ف تحقيؽ أىدافو وحاجاتو عىي شعور اليتيـ بحالة نفسية تعوقو  -الوحدة النفسية: -5
يعيش في صراع نفسي قد يصؿ إلى درجة كبيرة مف الحدة في بعض الأحياف مما يؤدي إلى الانعزاؿ 

 والانسحاب عف الآخريف. 
( المشكلات الذاتية التي تواجو الأيتاـ إلي أربعة أقساـ : مشكلات 2005وكما قسـ المسعود )     

، ومشكلات  اء،ذمتصمة بالجانب الجسمي كاضطرابات الغ واضطرابات الكلاـ، واضطرابات النوـ
متصمة بالجانب النفسي كالاضطرابات الانفعالية، ومشكلات متصمة بالجانب العقمي كالتخيؿ 
والتذكر وترابط الأفكار وأحلاـ اليقظة والخياؿ الزائد والتأخر الدراسي وسوء التوافؽ، ومشكلات 

:  2014الإىماؿ و اللامبالاة والتخريب )الخواج ، متصمة بالجانب الاجتماعي كمشكلات النظاـ و 
404 .) 

   -الرعاية النفسية للأيتام في الإسلام :
تعطؼ وتعوض الحرماف وتسد الاحتياجات  ة رحيمومؤمن اً لقد قيض الله عز وجؿ للأيتاـ قموب   

الاكتئاب كس نفوسيـ ولا تنكسر ولا يشعروف بالذؿ أو الحزف أو توتذلؿ الصعاب ليـ بحيث لا تن
بيـ الذيف لـ يفقدوا  وفوالوحدة والإحباط، لما يرونو أو يسمعونو عف ما يتمتع بو الأفراد المحيط

إدخاؿ البيجة والفرح عمى جميع فئات المجتمع، كما  ىىـ، لذلؾ فإف المنيج الإسلامي ييدؼ إلءآبا
لضعفاء ا عمى اية والعطؼييدؼ إلى نشر السعادة والأمؿ بيف الأفراد وتحقيؽ قدر مف الرعاية والعن

ذا حضر القسمة أولو القربى  -: تعالى وقولو  والمحروميف مف الناحية المادية والمعنوية، " وا 
( في ىذه الآية 8واليتامى والمساكيف فارزقوىـ منو وقولوا ليـ قولًا معروفاً " )سورة النساء ، الآية 

بإعطاء الذيف يحضروف قسمة التركة مف أولى القربى واليتامى والمساكيف شيئاً  ىيوصي الله تعال
منيا لترضية وجبر الخواطر إذا لـ يكونوا مف ذوي الحقوؽ فييا،وفي تحقيؽ ىذه الوصية تحقيؽ 
لمترابط الاجتماعي وفييا إرضاء لمنفوس المنكسرة وتوثيؽ لممودة والمحبة بيف الأفراد، وتعميؽ لخمؽ 
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ة بالضعفاء في نفوس المسمميف، وذلؾ وقاية ليـ مف الانحراؼ والحقد والكراىية والشعور الرحم
بالنقص والدونية في نفوسيـ. وكما قد يمر اليتيـ بفترات معينة تكوف شديدة الحساسية و التأثر 

ذا لـ يستثر الفرد تمؾ الفترات أو كانت الاستثارة غير مناسبة فإف قدرت و عمى بالمثيرات البيئية،وا 
بصعوبة، وتسمي ىذه الفترة بالفترة الحرجة في حياة اليتيـ،  اكتساب الخبرات في المستقبؿ لا تتـ إلا

دراسات في ىذا المجاؿ أف الأطفاؿ الذيف لا يحصموف عمى الرعاية الأسرية الوأظيرت نتائج 
لعديد مف المياديف، متخمفيف في ا فالكافية ولا تشبع حاجاتيـ الأولية والنفسية بدرجة كافية يصبحو 

وكذلؾ وجد أف سموؾ التعمؽ العاطفي بشخص راشد يجب أف يحدث في السنوات الثلاث الأولى، 
لا فإف الفرد يصبح غير قادر عمى إنشاء علاقات عاطفية سوية في حياتو .  وا 

ويؤكد بعض عمماء النفس مثؿ أمثار كموز ماير و جوديف عمى أىمية السنوات الخمس الأولى    
و الطفؿ العقمي والنفسي، ويؤكد فرويد عمى أىمية السنوات الأولى مف حياة الطفؿ في تشكيؿ لنم

شخصيتو المستقبمية، أما أريكسوف فقد حدد الأزمات النفسية في مراحؿ نمو الأطفاؿ وأكد عمى 
                (.           21:  2010ضرورة حميا لأف عدـ حميا يوقعو في مشكلات نفسية عديدة ) الجرجاوي ، 

وبعد عرض الإطار النظري و رأي العمماء الذيف تناوؿ متغيرات البحث بالدراسة،  ننتقؿ إلى    
ولاغني عنو بالنسبة لمباحث بحيث تمكنو مف تكويف  اضروري اً الخطوة التي تعد أساسية و منطمق

المعمومات مف وجيات صورة كاممة وشاممة عمى المتغيرات التي سيتـ دراستيا، وتساعده عمى جمع 
مختمفة والوصوؿ إلى أدؽ النتائج، وىي الدراسات السابقة في محاولة عرض لبعض أىـ الدراسات 

 التي تناولت متغيرات البحث وتفسيرىا .  
 
 
 
 
 
 
 
‌
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 الفصل الثالث
 الدراســــــــــات السابقـــــــــــــة

 
 . والتعقيب عمييا متغير الوحدة النفسية تي تناولتالدراسات السابقة ال -أولًا:

 .والتعقيب عمييا متغير الأمؿ تي تناولتالدراسات السابقة ال -ثانياً:

 .والتعقيب عمييا  الأيتاـ تي تناولت عينات مفالدراسات السابقة ال -ثالثاً:

‌. مدى الاستفادة مف الدراسات السابقة  -رابعاً:

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 الفصل الثالث
 
 

 -السابقة :الدراسات  
تمثؿ الدراسات السابقة إطاراً عاماً يوجو الباحث إلى الآليات المساعدة لو في دراستو كما أنيا       

تعمؿ عمى توضيح الإيجابيات والسمبيات، وتوجيو إلى البحث عف الجديد وعمؿ مقارنات عممية 
سات مف خلاؿ الاطلاع عمييا و عمي ما أثمرتو مف نتائج وتوصيات، لأف الاطلاع عمى الدرا

السابقة يساعد الباحث عمى معرفة موقع دراستو مف الدراسات السابقة، وىناؾ العديد مف الدراسات 
التي تناولت متغيري البحث بالدراسة، وذلؾ لما ليا مف دور إيجابي في التعرؼ عمى أىـ ما توصؿ 

راسات وفقاً الباحثوف في مجاؿ الوحدة النفسية والأمؿ وسيتـ في ىذا الفصؿ عرض لبعض الد وإلي
      -لتسمسميا الزمني وبحسب المتغير الذي تناولتو وىي كما يمي :

  -الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات : -
مف الدراسات االتي  اً طلاع عمى الدراسات التي تتعمؽ بالوحدة النفسية تبيف أف ىناؾ عددبعد الا   

فسية وعلاقتيا بمتغيرات مختمفة وفي مراحؿ عمرية مختمفة وىي تدور حوؿ موضوع الوحدة الن
 كالآتي :

(: ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الاكتئاب وكؿ مف 1988) والشناوي خضر دراسة -1
( 500متغيري الشعور بالوحدة النفسية والعلاقات الاجتماعية المتبادلة، وتكونت عينة الدراسة مف)

مف طلاب الجامعة ونصفيـ مف طلاب المدارس الثانوية بالمممكة السعودية. وقد نصفيـ  طالباً 
(، 1981استخدـ الباحثاف مجموعة مف الأدوات منيا مقياس الشعور بالوحدة النفسية لبيبمود كاترونا )

ومقياس العلاقات الاجتماعية المتبادلة مف إعداد الباحثيف. وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة 
مستوى الاكتئاب، وكمما زادت  زاد يف الاكتئاب والشعور بالوحدة، فكمما زاد الشعور بالوحدة النفسيةب

 العلاقات الاجتماعية المتبادلة قؿ الاكتئاب .
(: وعنوانيا تقدير الذات وعلاقتو بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلاب 1993دراسة محمود عطا ) -2

دؼ التعرؼ عمى واقع متغيرات تقدير الذات والاكتئاب والوحدة الجامعة،  وأجريت ىذه الدراسة بي
النفسية، وتـ بحث العلاقة بيف تقدير الذات كمتغير مستقؿ وكؿ مف مشاعر الوحدة والاكتئاب 



 

57 
 

( طالباً 136كمتغيرات تابعة، حيث استخدـ الباحث المنيج الوصفي المقارف عمى عينة تكونت مف )
ستخدـ الباحث مقياس الشعور بالوحدة النفسية لراسؿ بعد أف تـ مف طلاب جامعة الممؾ سعود، وا

، ومقياس الاكتئاب مف (فيالدريني وآخر )تقنينو عمى البيئة السعودية ومقياس تقدير الذات مف إعداد 
إعداد بؾ وتعريب غريب عبد الفتاح. وأسفرت النتائج عف وجود علاقة سالبة ودالة إحصائياً بيف 

الوحدة النفسية والاكتئاب وكشفت كذلؾ أف دور تقدير الذات في خفض العلاقة تقدير الذات وكؿ مف 
 بيف الوحدة النفسية والاكتئاب كاف ضعيفاً .

(: و كاف ىدفيا التعرؼ عمى علاقة الخجؿ بكؿ مف الوحدة النفسية 2002دراسة حناف الخوج ) -3
يجة اختلاؼ العمر الزمني، حيث وأساليب المعاممة الوالدية، والفروؽ في الخجؿ والوحدة النفسية نت

( طالبة مف طالبات المرحمة المتوسطة، 484استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وبمغ حجـ العينة )
( ومقياس 1998كما استخدمت الباحثة مقياس الخجؿ لمدريني ومقياس الوحدة النفسية لمدسوقي )

موجبة ودالة  ةدراسة وجود علاقة ارتباطي(، وأثبتت نتائج ال1997لمنفيعي ) ةأساليب المعاممة الوالدي
 ةإحصائياً بيف الخجؿ والشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد العينة، وأشارت إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطي

الشعور بالوحدة النفسية، وتـ  في بيف كؿ مف الأسموب العقابي للأب والأـ وأسموب سحب الحب للأب
 بيف أسموب سحب الحب للأـ وأسموب التوجيو والإرشاد للأب والأـ ةيضاً إلى علاقة ارتباطيأالتوصؿ 

إحصائية في الدرجات  ةالشعور بالوحدة النفسية، وبينت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلال في
التي تحصؿ عمييا أفراد العينة مف طالبات المرحمة المتوسطة في مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

 .             ترجع لمتغير العمر 
(: بدراسة لمكشؼ عف العلاقة بيف إدراؾ الرفض الوالدي ورفض الأقراف 2003مخيمر ) عماد قاـ -4

( فرداً منيـ 295والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المراىقيف، وتكونت عينة الدراسة مف )
ا توصمت إليو ( سنة، وأىـ م 15-12( مراىقة تراوحت أعمارىـ مابيف )148( مراىقاً و )147)

الدراسة مف نتائج وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً  بيف رفض الأقراف و الشعور بالوحدة النفسية 
لدى كؿ مف المراىقيف والمراىقات، ويزداد الشعور بالوحدة النفسية بفعؿ التأثير المشترؾ لمرفض 

 الوالدي ورفض الأقراف لدى أفراد العينة .
(: تناولت الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة مف المراىقيف 2004وجماؿ عامر ) دراسة فيد الدليـ -5

والمراىقات بالمممكة العربية السعودية، بيدؼ إعداد مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقيف مف 
الجنسيف والتعرؼ عمى البناء العاممي ليذه الأداة، وىدفت أيضا إلي الكشؼ عف مدى وجود فروؽ 
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رية بيف الجنسيف تبعاً لمتغيرات الجنس والمرحمة التعميمية والمنطقة الجغرافية، وتكونت عينة جوى
ف مقياس تا( طالباً وطالبة مف المرحمتيف المتوسطة و الثانوية، واستخدـ الباح2660الدراسة مف )

تضح وجود اا ىقات، كماالشعور بالوحدة النفسية، و وجدا أف المراىقيف أكثر شعورا بالوحدة مف المر 
الشعور بالوحدة النفسية بيف المراىقيف لصالح طمبة المرحمة الثانوية  ىفروؽ دالة إحصائيا في مستو 

مع وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح المراىقات في منطقة الرياض مقارنة بالطالبات في منطقتي 
 مكة المكرمة و الدماـ . 

 ىلوحدة النفسية و علاقتو بسمات الشخصية لد( : بعنواف الشعور با2005دراسة الجرىو شيبى ) -6
إحساس الطالب  ىالتعرؼ عم ىعينة مف طالبات جامعة أـ القرى بمكة المكرمة و ىدفت الدراسة إل

الإحساس بالوحدة  ىالجامعي بالوحدة النفسية و علاقتو بسمات الشخصية، و كذلؾ الكشؼ عف مستو 
ات المختمفة وكذلؾ حسب الفئات العمرية ، وتكونت النفسية لدييـ تبعا لتخصصات الدراسة والمستوي

وجود ارتباط سالب بيف الشعور  ىعينة الدراسة مف طالبات جامعة أـ القرى، وتوصمت الدراسة إل
نجاز والإحساس باليوية وبالألفة و بالوحدة النفسية و سمات الشخصية كالإحساس بالاستقلاؿ و الإ

الدراسي،  ىت دلالة إحصائية في الشعور وفقا لمتغير المستو يجابي، وكذلؾ وجود فروؽ ذاالتدفؽ الإ
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التخصصات الدراسية والشعور بالوحدة  ىوتوصمت الدراسة أيضا إل

النفسية لصالح الأقساـ الأدبية، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الشعور بالوحدة النفسية 
 .         وفقا لمتغير الفئات العمرية

(: وتيدؼ إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الشعور بالوحدة النفسية والمساندة 2008دراسة وفاء عابد ) -7
في مستوى الشعور  اً الاجتماعية والالتزاـ الديني، وكذلؾ ىدفت لمكشؼ عما إذا كاف ىناؾ فروق

قتصادي، ونمط السكف، ف تعزى إلى بعض المتغيرات الديمغرافية كالمستوى الاأبالوحدة النفسية يمكف 
عدد الأبناء، المؤىؿ العممي، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي. وتكونت عينة الدراسة مف 

مقياس الوحدة النفسية  -ـ استخداـ أدوات البحث الآتية :تمف زوجات الشيداء، كما  ة( زوج153)
ديني، وتـ استخداـ الأساليب التزاـ مف إعداد الباحثة، ومقياس المساندة الاجتماعية، ومقياس الال

الإحصائية لمتحقؽ مف نتائج الدراسة وىي التكرارات والمتوسطات الحسابية، والنسب المئوية ومعامؿ 
ارتباط بيرسوف ومعامؿ ارتباط سبيرماف، ومعامؿ ألفا كرونباخ، وتحميؿ التبايف. وتوصمت إلى النتائج 

ة إحصائياً بيف الشعور بالوحدة النفسية والمساندة عكسية دال ةتوجد علاقة ارتباطي -الآتية:
الاجتماعية، ولا توجد علاقة ارتباطية بيف الشعور بالوحدة والالتزاـ الديني لدى زوجات الشيداء، 
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إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة النفسية والمستوى الاقتصادي أو عدد  ةوكذلؾ لاتوجد دلال
دالة إحصائياً في مستوى الشعور بالوحدة ترجع إلى المؤىؿ  الأبناء أو نمط السكف، وتوجد فروؽ
شماؿ غزة في بعد  سكاف لصالح كاف مكاف السكفإما بالنسبة لالعممي لصالح الثانوية العامة أو أقؿ، 

شماؿ غزة ورفح في بعد  سكاف فقداف التقبؿ والمحبة والاىتماـ وبعد العجز الاجتماعي، ولصالح
 الدعـ الاجتماعي .

بناء مقياس مقنف لموحدة النفسية لطمبة جامعة  إلى (: ىدفت ىذه الدراسة2008مريـ اليني ) دراسة -8
، والذي يمكف مف خلالو الحصوؿ عمى تقدير كمي لموحدة النفسية لدى طمبة جامعة السابع مصراتة

، ة( طالب1243( طالباً و )757، منيـ )ةو طالب ( طالب  2000مف أكتوبر، وشممت عينة الدراسة )
بعد أف تـ استبعاد الإجابات الناقصة و المشكوؾ في صدقيا حسب مقياس الكذب وبمغ مجموع أفراد 

( طالباً وطالبة، واستعانت الباحثة بكؿ مف مقياس الاكتئاب مف إعداد نجاة أبوربعية 1305العينة )
(، 2007(، مقياس مفيوـ الذات مف إعداد ىدى ىدية )1995(، ومقياس الكذب أبوربعية )1995)
عدـ وجود  إلى ( حيث توصمت نتائج الدراسة1995مقياس الانطواء الاجتماعي مف إعداد أبوربعية )و 

               .فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مقياس الوحدة النفسية
قتو (: ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف الشعور بالوحدة النفسية وعلا2013دراسة مناؿ حدواس ) -9

الاجتماعي ومستوى تقدير الذات لدى المراىؽ الجانح، واعتمدت الباحثة عمى و بالتوافؽ النفسي 
المنيج الوصفي التحميمي، بالإضافة إلى استخداـ مقياس الشعور بالوحدة لإبراىيـ قشقوش واختبار 

قدير الذات لكوبر ـ اختبار ثباتيما، ومقياس تتالشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية لمحمود عطية و 
( مراىؽ ومراىقة متواجديف بمراكز إعادة التربية بولايتي 112سميت، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

( في  Spssالجزائر والبميدة، وبعد جمع البيانات تمت معالجتيا باستخداـ برنامج الحزـ الإحصائية )
ختبار الارتباط المتعدد بيرسوف، حساب النسب المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، ا

اختبار الارتباطات الجزئية. و تـ التوصؿ إلى مجموعة مف النتائج: تمثمت في وجود علاقة دالة بيف 
الشعور بالوحدة النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي ومستوى تقدير الذات لدى المراىؽ الجانح حسب 

بالشعور بالوحدة النفسية ىو تقدير الذات حسب الجنس، كما وجدت أف المتغير الأكثر ارتباطاً 
الجنس، في حيف وجد أنو لا توجد فروؽ دالة بيف الجنسيف فيما يخص متغيرات البحث، في حيف 

 يوجد فرؽ في التوافؽ النفسي لصالح الإناث .
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(: ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الشعور بالطمأنينة 2013دراسة عبد الرحمف العطاس ) -10
المقارنة  تحدة النفسية لدى الأيتاـ المقيميف في دور الرعاية والأيتاـ المقيميف لدى ذوييـ، وتموالو 

بينيـ في الشعور بالطمأنينة والوحدة النفسية، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي المقارف، وتكونت 
( مف الأيتاـ 22( مف الأيتاـ المقيميف في  دور الرعاية بمكة المكرمة و )32عينة الدراسة مف )

المقيميف لدى ذوييـ بمكة المكرمة، واستخدـ الباحث مقياس الطمأنينة النفسية، ومقياس الشعور 
ستخداـ أدوات الدراسة وثبات درجاتيا عمى عينة مف ابالوحدة، وقاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ 

ا كرونباخ، ومعامؿ مف الأساليب الإحصائية ومف أىميا معامؿ ألف اً الأيتاـ. واستخدـ الباحث عدد
عدد مف النتائج أىميا: أف الأيتاـ المقيميف  إلى (، وتوصمت الدراسة Tسبيرماف برواف ، واختبار )

مف  في دور الرعاية يعانوف مف فقر في الطمأنينة بمستوى أعمى مف المقيميف لدى ذوييـ، وأف كلاً 
مف الشعور بالوحدة النفسية،  فـ يعانو الأيتاـ المقيميف في دور الرعاية والأيتاـ المقيميف لدى ذويي

ولو أف شعور الأيتاـ المقيميف في دور الرعاية كاف أكبر مف غيرىـ ولكف لـ يصؿ الفرؽ  إلى 
مستوى الدلالة الإحصائية، ولـ تتوصؿ الدراسة لعلاقة دالة بيف الطمأنينة والشعور بالوحدة النفسية 

انت ىناؾ علاقة سالبة دالة إحصائياً بيف الطمأنينة للأيتاـ المقيميف في دور الرعاية، وفي حيف ك
عدـ وجود فروؽ دالة  إلى والشعور بالوحدة للأيتاـ المقيميف لدى ذوييـ، وأخيراً توصمت الدراسة

إحصائياً بيف معاممي الارتباط الطمأنينة والشعور بالوحدة النفسية لدى الأيتاـ المقيميف في دور 
 دى ذوييـ .الرعاية والأيتاـ المقيميف ل

(: قامت الدراسة بكشؼ مدى فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي 2013دراسة بالخير الزىراني ) -11
في تخفيض درجة الوحدة النفسية وزيادة درجة الأمف النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة 

رحمة الثانوية،  جدة، واستخدـ الباحث المنيج الشبو التجريبي وتكوف مجتمع الدراسة مف طلاب الم
ف تـ تطبيؽ مقياسي أبعد  ة( طالباً مف الذيف تحصموا عمى درجات مرتفع20وكاف حجـ العينة )

( 10الوحدة النفسية والطمأنينة، وتـ تقسيميـ عشوائياً إلى مجموعتيف إحداىما ضابطة وتكونت مف )
( طلاب وتـ تعريضيا 10وتكونت مف ) ةطلاب وىذه لـ تتعرض لمبرنامج الإرشادي، والأخرى تجربي

عداد برنامج معرفي سموكي لمعرفة مدى فاعميتو في  إلى لمبرنامج الإرشادي، وىدفت الدراسة
تخفيض درجة الوحدة النفسية وزيادة درجة الأمف النفسي لدييـ، والتعرؼ عمى الفروؽ بيف 

لبرنامج مباشرة، المجموعتيف في مستوى الشعور بالوحدة النفسية ودرجة الأمف النفسي بعد تطبيؽ ا
وكما استخدـ الباحث مجموعة مف الأدوات وىي البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي مف إعداد 
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( ومقياس الوحدة النفسية مف 1993) (الدليـ وآخروف)الباحث، ومقياس الطمأنينة النفسية مف إعداد 
بيف المجموعتيف  (، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية1988إعداد قشقوش )

الأمف النفسي و الضابطة والتجريبية في درجة الأمف النفسي، مما يشير إلى فاعمية البرنامج الإرشادي 
لدى عينة الدراسة في المجموعة التجريبية، كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

النفسية بعد تطبيؽ البرنامج وكانت  وعتيف الضابطة والتجريبية في درجة الإحساس بالوحدةمبيف المج
لصالح المجموعة التجريبية، حيث انخفضت درجة الإحساس بالوحدة النفسية لدييـ مما يشير إلى 

 فاعمية البرنامج في خفض الإحساس بالوحدة لدى المجموعة التجريبية .
بالوحدة  (: بعنواف فاعمية برنامج إرشادي في خفض درجة الشعور2013قريوي )إدراسة سامية  -12

 إلى النفسية وأثره في تقدير الذات لدى عينة مف طالبات مرحمة التعميـ المتوسط، والتي ىدفت
لتعرؼ عمى فاعمية البرنامج في خفض الشعور بالوحدة النفسية وأثره في تقدير الذات، وذلؾ عمى ا

، الذي يتكوف مف ، وتـ اختيارىا مف مجتمع الدراسةة( طالب60عينة مف الطالبات التي بمغ حجميا )
( سنة وتـ اختيارىف بالطريقة العشوائية المنتظمة، وتـ 18 - 16( طالبة تتراوح أعمارىف مف )153)

( 30حداىما ضابطة والأخرى تجريبية، بحيث تكونت كؿ مجموعة مف )إتقسيميف إلى مجموعتيف 
ثة ومقياس تقدير الذات طالبة، والأدوات التي تـ استخداميا مقياس الوحدة النفسية مف إعداد الباح

مف إعداد حسيف الدريني وآخروف، ومقياس الذكاء المتقدـ مف إعداد جوف رافف، و استمارة البيانات 
رشادي مف إعداد الباحثة، والأسموب الإحصائي المستخدـ ىو إالأولية مف إعداد الباحثة وبرنامج 

انية، وكاف مف أىـ النتائج التي توصمت معامؿ الارتباط، اختبار )ت( في تحميؿ بيانات الدراسة الميد
إلييا الدراسة أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط درجات الطالبات في المجموعة الضابطة 
والمجموعة التجريبية، في الاختبار القبمي لموحدة النفسية وتقدير الذات، وتوجد فروؽ دالة إحصائياً 

ة التجريبية عمى الاختبار القبمي والبعدي لموحدة النفسية بيف متوسط درجات الطالبات في المجموع
بيف متوسط درجات  ةوذلؾ لصالح الاختبار البعدي، وأشارت النتائج أيضاً إلى وجود فروؽ دال

الطالبات في المجموعة التجريبية ومتوسط درجات الطالبات في المجموعة الضابطة عمى الاختبار 
جموعة التجريبية، وتوصمت الدراسة أيضا إلى وجود فروؽ دالة البعدي لموحدة النفسية لصالح الم

إحصائياً بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة عمى اختبار 
تقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية، وأشارت النتائج أيضاً إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
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المجموعة التجريبية عمى الاختبار القبمي و البعدى لتقدير الذات وذلؾ متوسط درجات الطالبات في 
 لصالح الاختبار البعدي .

  -: متغير الوحدة النفسية الدراسات التي تناولتالتعميق عمى  -
يتضح مف الدراسات التي تـ تناوليا في البحث الحالي مدى أىمية موضوع الوحدة النفسية،     

مفرد في مراحؿ حياتو المختمفة ويمكف لعمى مختمؼ جوانب الشخصية  ةوذلؾ لما لو مف آثار سمبي
 -التعقيب عمى ىذه الدراسات مف خلاؿ الآتي :

 -من حيث الأىداف : -
السابقة مف دراسة إلى أخرى، حيث ىدفت بعض الدراسات إلى  اختمفت أىداؼ الدراسات    

التعرؼ عمى العلاقة بيف الوحدة النفسية وبعض المتغيرات السمبية كالاكتئاب والخجؿ والرفض 
( 2002(، ودراسة الخوج )1988( ودراسة محروس وخضر )1993، كما في دراسة عطا )يالوالد

يجابية ت إلى ربطيا ببعض المتغيرات الإ(، وىدفت بعض الدراسا2003ودراسة مخيمر )
(، ودراسة العطاس 2013كالطمأنينة والتوافؽ النفسي والمساندة الاجتماعية كما في دراسة حدواس )

(. واتفقت ىذه الدراسات مع البحث الحالي في محاولة ربط الوحدة 2008( ودراسة عابد )2013)
إلى التحقؽ مف مدى فاعمية برنامج إرشادي النفسية بمتغير إيجابي، وكما ىدفت بعض الدراسات 

(، بينما 2013( ودراسة اقريوي )2013في خفض الشعور بالوحدة النفسية كما في دراسة الزىراني )
( 2004ىدفت بعضيا إلى بناء مقياس لمشعور بالوحدة النفسية كما في دراسة الدليـ وعامر )

ييدؼ إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الوحدة  (، أما بالنسبة إلى البحث الحالي فإنو2008واليني )
النفسية ودنياميات الأمؿ، وىو متغير إيجابي لـ تتناولو الدراسات السابقة التي حصمت عمييا 

 الباحثة.  
 -من حيث حجم العينة : -
يختمؼ حجـ العينة مف دراسة إلى أخرى فبعض الدراسات استخدمت عينات صغيرة الحجـ     

( مف الأيتاـ، ودراسة الزىراني 54عينة الدراسة ) أفراد كاف عدد حيث (2013كدراسة العطاس )
( وبمغ عدد أفراد العينة 2013قريوي )إ( طالباً، ودارسة 20عينة الدراسة ) أفراد ( بمغ عدد2013)
وصؿ عدد  فقد (1993مدراسات ذات الحجـ المتوسط كدراسة عطا )ل( طالبةً، أما بالنسبة 60)

 فييا بمغ عدد أفراد العينة التي (1988) والشناوي ( طالباً، ودراسة خضر136) تيا إلىأفراد عين
( 2008( مراىقاً، وفي دراسة عابد )112مف ) تياأما دراسة حدواس فتكونت عين ،طالب   (500)
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( تكونت 2003( زوجة مف زوجات الشيداء، ودراسة مخيمر )153عينة الدراسة ) أفراد بمغ عدد
كاف عدد أفراد عينتيا  فقد (2002اىقاً و مراىقة، أما بالنسبو لدراسة الخوج )( مر 295مف ) تياعين
( فيي تعتبر مف الدراسات 2004( طالبة، وفيما يخص دراسة فيد الدليـ وجماؿ عامر )484)

( طالباً وطالبة. وكذلؾ دراسة 2660الكبيرة مف حيث حجـ العينة حيث وصؿ عدد أفراد عينتيا )
 وطالبة، وبالنسبة لمبحث الحالي ب( طال2000حيث بمغ عدد أفراد العينة )( 2008مريـ اليني )

( طالبة وذلؾ لطبيعة 280يتفؽ مع العينة المتوسطة الحجـ حيث بمغ عدد أفراد عينة البحث ) فإنو
 مجتمع البحث وىدفو الذي يسعى إلى المقارنة بيف المراىقات مف الأيتاـ وغير الأيتاـ.

   -ة لمعينة :من حيث المرحمة العمري -
اختمفت الدراسات في المراحؿ العمرية لمعينات المستخدمة حيث ركزت بعضيا عمى المرحمة     

( 2005( ودراسة الشنبي )1988( ودراسة خضر ومحروس )1993الجامعية كدراسة عطا )
(، بينما ركزت بعض الدراسات عمى مرحمة المراىقة منيا دراسة حدواس 2008ودراسة اليني )

( ودراسة 2002( ودراسة الخواج )2003( ودراسة المخيمر )2013( ودراسة الزىراني )2013)
(، وقد اتفقت ىذه الدراسات مع البحث الحالي في 2013قريوي )إ( ودراسة 2004الدليـ وعامر )

 . ( في تناولو لعينة الأيتاـ2013تناوليا لمرحمة المراىقة، واتفؽ أيضاً البحث الحالي مع العطاس )
    -حيث مكان إجراء الدراسة :من  -

(، في 2013قريوي )إ( ودراسة 2008أجريت بعض الدراسات في البيئة الميبية كدراسة اليني )    
( ودراسة عطا 1988حيف أجريت بعضيا في البيئة السعودية مثؿ: دراسة محروس وخضر )

( ودراسة 2002( ودراسة الخوج )2013( ودراسة الزىراني )2013( ودراسة العطاس )1993)
(، وأما 2008(، وبعضيا في غزة كدراسة عابد )2004( ودراسة الدليـ وعامر )2005الشنبي )

 ( فقد تـ تطبيقيا في البيئة الجزائرية .2013دراسة حدواس )
   -من حيث المنيج والأدوات المستخدمة : -

حيث استخدمت  اختمفت المناىج والأدوات المستخدمة لجمع البيانات حسب ىدؼ كؿ دراسة،    
 ويج الشبنبعض الدراسات المنيج الوصفي المقارف، وبعضيا المنيج الوصفي التحميمي والم

التجريبي، كما قاـ بعضيا ببناء مقياس الوحدة النفسية، وبالنسبة للأدوات فإنيا تختمؼ حسب كؿ 
قياس التوافؽ دراسة مف الدراسات التي تـ تناوليا كمقياس الوحدة النفسية، ومقياس الاكتئاب وم

النفسي ومقياس تقدير الذات والشعور بالطمأنينة، ومقياس المساندة الاجتماعية ومقياس السمات 
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الشخصية، أما البحث الحالي فقد اعتمد منيجاً مختمفاً وىو المنيج السببي المقارف وذلؾ لطبيعة 
تاـ، واعتمد البحث عمى العينة التي تكونت مف فئتيف مختمفتيف ىما المراىقات الأيتاـ وغير الأي

(، ومقياس الأمؿ مف إعداد دعاء 2008مقياسيف ىما مقياس الوحدة النفسية مف إعداد وفاء عابد )
 ا عمى عينة مف مجتمع البحث .م( بعد أف تـ تقنيني2012أبو طالب ) 

     -من حيث النتائج التي تم التوصل إلييا : -
( 1993اختمفت الدراسات السابقة فيما بينيا مف حيث النتائج فقد أشارت نتائج دراسة عطا )    

إلى وجود علاقة سالبة بيف تقدير الذات والوحدة النفسية، في حيف توصمت نتائج دراسة محروس 
( إلي وجود علاقة موجبة بيف الوحدة النفسية والاكتئاب، وتوصمت دراسة حدواس 1988والخضر )

بيف الشعور بالوحدة النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي، بينما  ة( إلى وجود علاقة ارتباطي2013)
بيف الشعور بالوحدة النفسية  ة( إلى عدـ وجود علاقة دال2008توصمت نتائج دراسة عابد )

إحصائياً بيف  ة( إلى وجود علاقة موجبة ودال2003والالتزاـ الديني، وتوصمت دراسة مخيمر )
( فقد توصمت إلى وجود 2002ض الوالدي والشعور بالوحدة النفسية، وكذلؾ دراسة الخوج )رفال

حصائياً بيف الخجؿ والوحدة النفسية، بينما توصمت نتائج دراسة شيبي إ ةعلاقة موجبة ودال
( إلى وجود ارتباط سالب بيف الشعور بالوحدة النفسية وسمات الشخصية، في حيف أظيرت 2005)

بتت دراسة ث( أف المراىقيف ىـ الأكثر شعوراً بالوحدة مف المراىقات، و أ2004ـ وعامر )دراسة الدلي
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الشعور بالوحدة 2008اليني )

تغير ديناميات مالنفسية، ويسعى البحث الحالي إلى الكشؼ عف علاقة متغير الوحدة النفسية ب
 سير ما يتـ التوصؿ إليو مف نتائج في ضوء الدراسات المشار إلييا سابقاً . الأمؿ وتف

 -الدراسات التي تناولت الأمل وعلاقتو ببعض المتغيرات : -
 تناولتو في عمـ النفس الإيجابي الإ أف العديد مف الدراسات اً جديد ايعتبر مصطمح الأمؿ مصطمح

   -تي :ت وىي كالآبالبحث والدراسة وذلؾ بربطو بعديد مف المتغيرا
إلى (: بعنواف الصيغة العربية لمقياس سنايدر للأمؿ، وىدفت الدراسة 2004دراسة أحمد عبد الخالؽ ) -1

تعريب مقياس الأمؿ عمى البيئة العربية والتعرؼ عمى علاقتو ببعض المتغيرات الأخرى، حيث أجريت 
عدـ وجود إلى صمت نتائج الدراسة ( مف طلاب جامعة الكويت، وتو 223الدراسة عمى عينة بمغ عددىا )

يجابياً بكؿ مف التفاؤؿ إوكما ارتبط مقياس الأمؿ  فروؽ بيف الجنسيف في الدرجة الكمية لمقياس الأمؿ،
وتقدير الذات والوجداف الإيجابي والرضا عف الحياة والانبساط والسعادة والصحة النفسية،بينما ارتبطت 
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اف السمبي والقمؽ، وكما كشفت نتائج الدراسة أنو يمكف التنبؤ بالأمؿ الدرجة الكمية سمباً بالتشاؤـ والوجد
 عمى التوالي مف خلاؿ متغيرات التفاؤؿ والوجداف الإيجابي وتقدير الذات والاستماع لمموسيقى .

(: بعنواف الشعور بالأمؿ والرغبة في التحكـ لدى عينة مف 2005ؿ عبد الصمد )ضوفي دراسة قاـ بيا ف  -2
لتعرؼ عمى الشعور بالأمؿ والرغبة في التحكـ، ا إلى ات العميا بجامعة المنيا وىدفت الدراسةطلاب الدراس

( إناث مف طلاب 135( ذكور و)105( طالباً منيـ )240أجريت الدراسة عمى عينة بمغ عددىا )
 ( عاماً، موزعيف عمى ثلاث مجموعات ) المعيديف ،45 - 35الدراسات العميا تتراوح أعمارىـ بيف )

الباحثيف ، المسجميف مف الخارج ( واستخدمت الدراسة المقاييس التالية : مقياس الشعور بالأمؿ، ومقياس 
الرغبة في التحكـ، وكشفت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ بيف المجموعتي المعيديف والباحثيف في بعد قوة 

لباحثيف والمسجميف مف الخارج، الإرادة في مقياس الأمؿ وذلؾ لصالح الباحثيف، وكما توجد فروؽ بيف ا
والمعيديف و المسجميف مف الخارج عمى مقياس الشعور بالأمؿ بأبعاده الفرعية لصالح الباحثيف والمعيديف، 
وكما أوضحت النتائج أف مقياس الأمؿ وأبعاده لديو القدرة عمى التنبؤ بالرغبة في التحكـ بالترتيب التالي: 

 طرؽ عممية لموصوؿ إلى الأىداؼ، التديف، الرضا عف الحياة .قوة الإرادة، القدرة عمى إيجاد 
مف  ة(:بعنواف الذكاء الوجداني وعلاقتو بكؿ مف السعادة والأمؿ لدى عين2011دراسة موضي القاسـ ) -3

لكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الذكاء الوجداني وكؿ مف ا إلى طالبات جامعة أـ القرى، وىدفت الدراسة
والكشؼ عف الفروؽ في الذكاء  الانفعالي والسعادة والأمؿ في ضوء بعض المتغيرات ) السعادة والأمؿ، 

لتعرؼ عمى الفروؽ بيف الطالبات ا إلى التخصص الدراسي والمستوى الدراسي ( وكذلؾ ىدفت الدراسة
الدراسة  والمنخفضات الذكاء الانفعالي في السعادة والأمؿ بأبعاده الفرعية، وتكونت عينة الذكاء المرتفعات

أدبي( تراوحت أعمارىف  طالبة مف القسـ 200وعممي  طالبة مف القسـ 200( طالبة بواقع )400مف )
( 2001( سنة، واستخدمت الباحثة مقياس الذكاء الانفعالي مف إعداد عثماف ورزؽ )25 – 18مابيف )

(. 2004عبد الخالؽ )(، ومقياس سنايدر الذي عربو 2003وقائمة أكسفورد لمسعادة إعداد عبد الخالؽ )
لارتباطي والمقارف، وتوصمت الدراسة إلى أنو توجد علاقة اواعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي 

ودالة إحصائياً بيف الذكاء الانفعالي بأبعاده الفرعية ) إدارة  الانفعالات، التعاطؼ، تنظيـ  ةموجب ةارتباطي
اعي ( وكؿ مف السعادة والأمؿ ببعديو )السبؿ و الإرادة (، الانفعالات، المعرفة الانفعالية، التواصؿ الاجتم

تجاه اكما توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الأمؿ تبعا لمتغير التخصص العممي في 
مؿ، التخصص الأدبي، بينما لـ تظير فروؽ بيف متوسط درجات الذكاء الانفعالي و السعادة و بعدي الأ

ؽ دالة إحصائيا بيف متوسط درجات الطالبات في الدرجة الكمية لمذكاء توجد فرو  كما توصمت بأنو لا
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الانفعالي و السعادة والأمؿ تبعاً لمتغير المستوى الدراسي بينما توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط 
في اتجاه الطالبات  الذكاء ، والمنخفضاتالذكاء درجات السعادة والأمؿ ببعديو لدى الطالبات المرتفعات

 لمرتفعات الذكاء الانفعالي . ا
(: بعنواف الأمؿ وتحقيؽ الأىداؼ وعلاقتو بالسمات 2011دراسة حيدر الشاوي وسميماف الجنابي ) -4

إلى بجامعة الكوفة، وىدفت الدراسة  (بنات)الشخصية لدى طالبات قسـ التربية الرياضية بكمية التربية 
توى السمات الشخصية لدى طالبات المرحمة لتعرؼ عمى مستوى الأمؿ ومستوى تحقيؽ الأىداؼ ومسا

الرابعة، ويسعى الباحثاف لمكشؼ عف العلاقة بيف الأمؿ وتحقيؽ الأىداؼ بالسمات الشخصية، واستخدـ 
( 40عينة الدراسة ) أفراد الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو لطبيعة البحث، وبمغ عدد

بيف الأمؿ ومستوى السمات الشخصية،  ةوجود علاقة معنوية طرديطالبة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى 
ويعزو الباحثاف درجة الارتباط العالية بأف الأمؿ حالة إيجابية تعتمد عمى سمات الشخصية الإيجابية، 

بيف تحقيؽ الأىداؼ ومستوى السمات الشخصية، ويرى الباحثاف أف الدرجة العالية  ةوجد علاقة طرديتو 
ؽ الأىداؼ وىي حالة إيجابية تعتمد عمى السمات الشخصية، وأظيرت النتائج وجود تكوف بسبب تحقي

 ارتباط بيف الأمؿ وتحقيؽ الأىداؼ بسمات الشخصية.      
(: الأمؿ و التفاؤؿ مدخؿ لتنمية الصمود النفسي لدي عينة مف المراىقيف 2013دراسة ىياـ شاىيف ) -5

فروؽ بيف الذكور و الإناث مف المراىقيف ضعاؼ لكشؼ عف الا إلى ضعاؼ السمع و ىدفت الدراسة
السمع في الصمود النفسي و تنمية الصمود النفسي لدييـ مف خلاؿ تنمية كؿ مف الأمؿ والتفاؤؿ، منيج 

( 30مراىقا ) 60الإجراءات الدراسية تضمنت عينة الدراسة عينتيف فرعيتيف عينة تشخيصية تكونت مف 
(  سنة، وعينة  18 - 14ف ضعاؼ السمع ، متوسط أعمارىـ بيف ) ( إناثا مف المراىقي30و ) اً ذكور 

( إناث وتـ تقديـ البرنامج الإنمائي إلييـ لتنمية 5( ذكور )5مف المراىقيف ) (10تجريبية تكونت مف )
الأمؿ و التفاؤؿ و الصمود النفسي، كما طبقت المقاييس التالية عمي كمتا العينتيف مقياس الأمؿ )إعداد 

وكاف مف النتائج  (، والصمود النفسي لممراىقيف ) تعريب الباحثة(،2008، والتفاؤؿ )إسماعيؿ الباحثة (
التي توصمت إلييا الدراسة أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور و الإناث عمي مقياس الصمود 

ة عمي مقاييس )الأمؿ، النفسي، وتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي في العينة التجريبي
والتفاؤؿ، الصمود النفسي ( لصالح القياس البعدي، وتوصمت الدراسة أيضاً إلى عدـ وجود فروؽ بيف 

 القياسيف البعدي والتتبعي لمعينة التجريبية عمي مقاييس الدراسة . 
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ؤؿ لدى عينة (: بعنواف التنبؤ بالسعادة في ضوء الأمؿ والتفا2011دراسة آماؿ جودة، حمدى أبو جراد ) -6
مف طمبة جامعة القدس المفتوحة، حيث ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف السعادة والأمؿ والتفاؤؿ، 
إضافة إلى تحديد الأىمية النسبية لكؿ مف ىذه المتغيرات في تفسير السعادة لدى أفراد العينة التي بمغ 

لبة، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى أفراد ( طا84( طالباً و )103( طالباً وطالبة، منيـ )187عددىا )
العينة في قاعات المحاضرات، والأدوات التي تـ استخداميا مقياس التفاؤؿ مف إعداد أحمد عبد الخالؽ 

(، 2004( وقاـ أحمد عبد الخالؽ بتعريبو )1991(، ومقياس الأمؿ الذى وضعو سنايدر )1996)
ـ عبد الخالؽ بتعريبو، وأظيرت النتائج أف متغير السعادة ( وقا1995ومقياس السعادة مف قائمة أكسفورد )
إحصائياً وفي الاتجاه  ةوأف قيـ معاملات الارتباط كانت موجبة ودال ،ارتبط مع بقية المتغيرات الأخرى

المتوقع، وأشارت نتائج تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج إلى أف متغيري الأمؿ والتفاؤؿ أسيما في تفسير 
ت أفراد العينة عمى مقياس السعادة، وقد أسيـ متغير التفاؤؿ بمقدار أكبر في تفسير تبايف تبايف درجا

 درجات أفراد العينة عمى مقياس السعادة.
مريضات بفقداف الشيية ال(:بعنواف الأمؿ وعلاقتو بصورة الجسـ لدى الطالبات 2014) ةدراسة أميمة سيد -7

الأمؿ وبيف مستوى اضطراب صورة الجسـ ومستوى فقداف  قياس العلاقة بيفى لإالعصبي، ىدفت الدراسة 
ختلاؼ بيف عينة البحث باختلاؼ المتغيرات الديموجرافية ) المستوى لاالشيية العصبي، والكشؼ عف ا

الاقتصادي، الأسرة، السكف الريؼ و الحضر، الحالة التعميمية للأب، الفئة العمرية، التخصص التعميمي 
( طالبة مف طالبات المرحمة الثانوية 260بقت الدراسة عمى عينة بمغ عددىا )لممريضة، وظيفة الأـ( وط

( 21 -15بيف ) بقسمييا العممي والأدبي بالمدارس المصرية الخاصة والحكومية، تراوحت أعمارىف ما
سنة وتـ اختيار ىذه الأعمار عمى أساس أف أعراض فقداف الشيية العصبي تظير عندما تدرؾ الفتاة 

 ةالمختمفة التي تطرأ عمى جسميا أثناء مرحمة البموغ، واعتمدت الدراسة عمى الأدوات السيكومتريالتغيرات 
و العلاجية وذلؾ لمناسبتيا لظروؼ البحث، والأدوات السيكومترية، تمثمت في ثلاثة متغيرات  ةوالاكمينيكي

لمقاييس مف إعداد وىذه ا وىي مقياس فقداف الشيية العصبي   ومقياس صورة الجسـ، ومقياس الأمؿ
كمينيكية تمثمت في دراسة الحالة لحالتيف متطرفتيف مف المريضات بالاعتماد عمى ، والأدوات الإالباحثة

شويف( لدراسة الحالة تعريب )حامد العبد(، وتوصمت نتائج  –بعض محكات التشخيص في بياف )شيفر 
ويوجد اختلاؼ  ()الحالة الاقتصادية، العمرة الدراسة إلى أنو لا يوجد اختلاؼ في المتغيرات الديموجرافي

في الدرجة الكمية لصورة الجسـ ومكوناتيا الفرعية، بينما لا يوجد اختلاؼ حسب متغير التخصص 
التعميمي، ويوجد اختلاؼ بيف فقداف الشيية العصبي وصورتو الكمية وبعض مكوناتو الفرعية )المكوف 
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اختلاؼ المتغيرات الديموجرافية )الحالة الاقتصادية، العمر(، النفسي الاجتماعي، المكوف المعرفي( وذلؾ ب
بينما لا يوجد اختلاؼ تبعاً لمتغير التخصص التعميمي، ولا يوجد اختلاؼ في المكوف الفسيولوجي 
باختلاؼ المتغيرات ) البيئة و التعميـ(، بينما يوجد اختلاؼ بحسب متغير العمر، وكما أوضحت النتائج 

رجة الأمؿ بصورتو الكمية تبعاً لاختلاؼ المتغيرات )الحالة الاقتصادية، العمر( بينما وجود اختلاؼ في د
لا يوجد اختلاؼ تبعاً لمتغير التخصص العممي، ويوجد عوامؿ مؤثرة ومرتبطة بفقداف الشيية العصبي، 

 ت .                            ويوجد ارتباط بيف اضطراب صورة الجسـ لدى المريضات بمرض فقداف الشيية العصبي بعدة متغيرا
لتعرؼ عمى علاقة الالتزاـ ا إلى (: ىدفت ىذه الدراسة2015) ةدراسة محمد عسمية، وأسامة حمدون -8

الديني بكؿ مف قمؽ الموت وخبرة الأمؿ لدى طمبة كمية التربية بجامعة الأزىر بغزة، وكذلؾ التعرؼ عمى 
وخبرة الأمؿ تبعاً لمتغير الجنس، والتخصص العممي،  الفروؽ في كؿ مف الالتزاـ الديني وقمؽ الموت

( طالباً، 394والمستوى الدراسي، والانتماء التنظيمي ليـ، وأجريت الدراسة عمى عينة بمغ عددىا) 
سالبة ودالة إحصائياً بيف الالتزاـ الديني وقمؽ الموت،  ةوتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطي

ة موجبة بيف الالتزاـ الديني وخبرة الأمؿ لدى الطمبة، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة ووجود علاقة ارتباطي
إحصائياً بيف الذكور والإناث لصالح  ةلمتغير الجنس في الالتزاـ الديني، ووجود فروؽ دال ىإحصائية تعز 

الديني، الإناث في قمؽ الموت ولصالح الذكور في خبرة الأمؿ، ووجدت فروؽ لصالح حماس في الالتزاـ 
وكذلؾ وجود فروؽ لصالح فتح والمستقؿ في قمؽ الموت، ووجود فروؽ لصالح حماس ولصالح الجياد 

 لتخصص .ا لمتغير الإسلامي في خبرة الأمؿ، وأخيراً لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعاً 
ف مصادر تبحث ىذه الدراسة حاجة مريض السرطاف لممساندة الاجتماعية م (:2015القماطي ) ةنوري -9

الدراسة مختمفة، لكي يستطيع التكيؼ مع مرضو، وينظر لمحياة نظرة إيجابية تشعره بالأمؿ، وىدفت 
تكونت عينة  علاقة المساندة الاجتماعية بالأمؿ في الشفاء لدى عينة مف مرضى السرطاف، عمى متعرؼل

تخدمت الباحثة ( سنة، واس60 –20( مريض ومريضة، تراوحت أعمارىـ مابيف )200الدراسة مف )
المنيج الوصفي، كما استخدمت مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس الأمؿ، ومف أىـ النتائج التي 
توصمت إلييا الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المساندة الاجتماعية والأمؿ، كما توصمت إلي 

وبيف المتوسط الفرضي ومتوسط وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد المساندة الاجتماعية 
العينة، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالو بالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج وغير متزوج( في الشعور 

 بالأمؿ، وكما توصمت أيضاً لعدـ وجود تأثير داؿ لمتغير نوع الورـ في الشعور بالأمؿ في الشفاء. 
 -: لمتغير الأم الدراسات التي تناولتالتعميق عمى  -
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يتضح مف الدراسات السابقة أىمية ودور الأمؿ في حياة الفرد وذلؾ لما لو  مف آثار إيجابية، فيو 
الفرد ويساعده عمى الاستمرار والتغمب عمى  إلييا يعد القوة الدافعة لتحقيؽ الأىداؼ التي يسعى
وفيما يمي تعقيب عمى أىـ الدراسات التي تناولت ىذا  ،الصعوبات والعقبات التي قد تعترض طريقو

    -المتغير :
 -من حيث الأىداف : -

اختمؼ الدراسات التي تناولت متغير الأمؿ في الأىداؼ التي سعت إلى تحقيقيا، فبعضيا كاف     
لتعرؼ ا إلى ( التي ىدفت2014ييدؼ إلى معرفة علاقة الأمؿ ببعض المتغيرات كدراسة سيد )

قة الأمؿ بصورة الجسـ، وبعضيا سعى إلى فيـ علاقتو بالسمات الشخصية كما في دراسة عمى علا
(، وبعضيا الآخر ىدؼ إلى معرفة علاقة الأمؿ بالرغبة في التحكـ كما 2011الشاوي و الجنابي )

لتعرؼ عمى علاقة ا إلى (2015) ة(، وىدفت دراسة عسمية وحمدون2005في دراسة عبد الصمد )
تزاـ الديني وقمؽ الموت، وىناؾ دراسات ىدفت إلى معرفة علاقتو بالسعادة والتفاؤؿ كما الأمؿ بالال

(، أما دراسة 2013( ودراسة شاىيف )2014(، ودراسة جودة وأبو جراد )2011في دراسة القاسـ )
( فإنيا ىدفت إلى تعريب مقياس سنايدر للأمؿ، وجاء البحث الحالي ليبحث 2004عبد الخالؽ )
الأمؿ بالوحدة النفسية ومقارنة ىذه العلاقة وقوتيا بيف عينات مف الأيتاـ  ديناميات لاقةعف مدى ع

 وغير الأيتاـ .
 -من حيث حجم العينة : -

تباينت الدراسات في حجـ العينة، فمعظـ الدراسات التي رجعت إلييا الباحثة ىي ذات حجـ     
( 2011( طالباً، ودراسة القاسـ )394عينتيا )متوسط كدراسة عسمية وحمدونة التي بمغ عدد أفراد 

 إلى ( طالبة، أما دراسة عبد الخالؽ فقد وصؿ عدد أفراد عينتيا400التي بمغ عدد أفراد عينتيا )
( طالباً وطالبة، أما 187( فقد تكونت عينتيا مف )2011طالباً، ودراسة جودة وأبو جراد ) (240)

دراسة  :حجـ فمنياال( طالبة، أما الدراسات صغيرة 260)يا ت( فقد بمغ حجـ عين2014) ةدراسة سيد
التي  (2011( مراىقاً، ودراسة الشاوي و الجنابي )60عينتيا ) أفراد ( التي بمغ عدد2013شاىيف )

يكوف حجـ عينتيا  إلى أف الباحثة قد سعت( طالبة، أما البحث الحالي ف40تكونت عينتيا مف )
بمغ عدد أفراد العينة  حيث ـ وبما لا يخؿ بقواعد البحث العمميمتقارباً مع الدراسات متوسطة الحج

 .( طالبة280)
 -من حيث المرحمة العمرية : -
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اتفقت بعض الدراسات واختمفت الأخرى في المراحؿ العمرية المستخدمة، حيث اتفقت بعضيا     
( 2011) (، ودراسة جودة وأبو جراد2011المرحمة الجامعية كدراسة القاسـ ) دراسة طمبة في

 ة( ودراسة عسمية وحمدون2004الخالؽ ) ( ودراسة عبد2011ودراسة الشناوي و الجنابي )
( ودراسة 2013(، بينما ركزت بعض الدراسات عمى مرحمة المراىقة مثؿ دراسة شاىيف )2015)

ا لمرحمة المراىقة، في حيف ممع البحث الحالي في تناولي اف( حيث اتفقت الدراست2014سيد )
 ( عمى مرحمة الدراسات العميا .2005دراسة عبد الصمد )ركزت 

  -من حيث مكان الدراسة : -
اختمؼ مكاف تطبيؽ الدراسة في البيئات العربية فبعضيا أجرى في البيئة المصرية كدراسة عبد     

(، في حيف أجريت بعض الدراسات في غزة مثؿ : دراسة 2014( ودراسة سيد )2005الصمد )
(، كما أجريت دراسات أخرى في البيئة 2015( ودراسة عسمية وحمدونة )2014)جودة وأبو جراد 

( فإنيا 2011(، أما دراسة القاسـ )2013( ودراسة شاىيف )2004الكويتية كدراسة عبد الخالؽ )
 بالعراؽ . ة( في جامعة الكوف2011طبقت في البيئة السعودية وطبقت دراسة الشاوي والجنابي )

 -دوات المستخدمة :من حيث المناىج والأ -
ستخدـ المنيج الوصفي ابعضيا فاختمفت الأدوات والمناىج المستخدمة حسب ىدؼ كؿ دراسة،    

التحميمي وبعضيا المنيج الوصفي المقارف والأخرى المنيج التجريبي، أما الأدوات فإنيا تستخدـ 
تزاـ الديني ومقياس حسب متطمب كؿ دراسة، حيث تـ ربط مقياس الأمؿ بعدة مقاييس كمقياس الال

الذكاء الوجداني، ومقياس السعادة ومقياس الرغبة في التحكـ ومقياس التفاؤؿ ومقياس سمات 
 الشخصية .

   -: التي تم التوصل إلييا من حيث النتائج -
تباينت الدراسات مف حيث النتائج التي تـ التوصؿ إلييا فقد أشارت نتائج دراسة عسمية     

وجود ارتباط موجب بيف الالتزاـ الديني وخبرة الأمؿ، في حيف أشارت دراسة ( إلى 2015) ةوحمدون
( إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكاء الانفعالي والسعادة والأمؿ، أما دراسة عبد الخالؽ 2011القاسـ )

( فقد توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مقياس الأمؿ، و أوضحت دراسة عبد 2004)
مقياس الأمؿ لديو القدرة عمى التنبؤ بالرغبة في التحكـ، أما دراسة جودة وأبو  ( أف2005الصمد )
( فقد أظيرت وجود ارتباط موجب وداؿ إحصائياً بيف السعادة والأمؿ والتفاؤؿ، في 2011جراد )

( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي 2013حيف توصمت دراسة شاىيف )
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( إلى وجود 2011عمى مقياس الأمؿ، وتوصمت دراسة الشاوي والجنابي ) ةبييلتجر في العينة ا
الباحثة إلى  تتوصم فقد علاقة طردية بيف الأمؿ ومستوى سمات الشخصية. أما في البحث الحالي

 وجود علاقة عكسية بيف الأمؿ والوحدة النفسية. 
  الدراسات السابقة التي تناولت فئة الأيتام -

بعنواف الخصائص الشخصية للأحداث المنحرفيف والأسوياء  -( :2008عبد العزيز الداعج )دراسة فيد بف  -1
غرافية والاجتماعية والنفسية التي يتميز بيا و لتعرؼ عمى الخصائص الديما إلى مف الأيتاـ، وتيدؼ الدراسة

بينيـ والحصوؿ عمى الأسباب التي أدت إلى  ةمقارن لإجراء الأيتاـ سواء كانوا منحرفيف أو أسوياء وذلؾ
انحراؼ بعض الأيتاـ في حيف لـ ينحرؼ البعض الآخر مع أنيـ أيتاـ، ويمثؿ مجتمع الدراسة جميع الأحداث 

ف في دار الملاحظة الاجتماعية، ييتيماً مف الأسوياء والأيتاـ المنحرفيف المودع يفالأيتاـ موزعيف بيف ثلاث
الوصفي المقارف لممقارنة بيف الأيتاـ الأسوياء والمنحرفيف، وأىـ النتائج التي تـ التوصؿ والمنيج المستخدـ ىو 

كلا الوالديف، ثـ مف فقد الأـ، ثـ مف فقد الأب، واليتيـ  وامف فقد ىـ للانحراؼ ةأكثر الأيتاـ عرض أف إلييا
 النتائج أف ه، كما أظيرتلخطر الانحراؼ أكثر مف غير  ةالذي فقد أحد والديو وىو صغير يكوف أكثر عرض

أف الأيتاـ الذيف لا يجدوف القدوة  إلى دور في انحراؼ الأيتاـ، كما توصمت أيضاً  ليا الحالة الاقتصادية السيئة
 للانحراؼ . ةعرض وفالصالحة يكون

لتعرؼ عمى المشكلات النفسية والاجتماعية ا إلى ىدفت الدراسة -( :2010دراسة عمي عبد الله السوييري ) -2
دى الأيتاـ بالجمعية الخيرية بمكة المكرمة وعلاقة تمؾ المشكلات بعدد مف الأبعاد مثؿ العمر والمرحمة ل

وتـ  ( يتيماً،163التعميمية والصؼ  الدراسي وتصور لبعض البرامج الإرشادية، وتكونت عينة الدراسة مف )
عية، واستخدـ الباحث المعالجات المشكلات النفسية الاجتما ةاستبانو  تطبيؽ استمارة البيانات الأولية

ترتيبيا حسب تـ الإحصائية المناسبة، وتوصمت الدراسة إلى عدد مف المشكلات النفسية والاجتماعية و 
 . مشكمة الشعور بالوحدة النفسية والخوؼ المرضيكذلؾ مشكمة العدواف والسرقة والكذب و  وىي انتشارىا

إلى   اية اليتيـ في التصور الإسلامي، ىدفت الدراسة بعنواف رع -( :2010دراسة زياد بف الجرجاوي ) -3
لكشؼ عف أنماط الرعاية التربوية لميتامى والتعرؼ عمى فضؿ رعاية اليتيـ في التصور الإسلامي، والكشؼ ا

عف بعض الجوانب المتعمقة بالرعاية الاجتماعية لميتيـ في الإسلاـ، واقتصرت الدراسة عمى فئة الأيتاـ 
 ط وانحصرت عمى شريحة الأيتاـ التي تناولتيا آيات القرآف الكريـ وخصيا الرسوؿ الكريـمعمومي النسب فق

ذكر في بعض أحاديثو، وقاـ الباحث باستخداـ المنيج الاستنباطي لتغطية موضوع الب صمي الله عميو وسمـ
اً ذلؾ وفقاً لمكتاب الدراسة التي تناولت الجوانب )الجسمية، والاجتماعية، والنفسية، والاقتصادية ( مستنبط
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والسنة وكما تحدث عف المكمفيف برعاية اليتامى وبعض المؤسسات الإيوائية الحديثة التي تقوـ بميمة الرعاية 
 التربوية ليـ .  

 والدراسية ةيدرسملتعرؼ عمى الضغوط النفسية الا إلى ىدفت الدراسة -( :2011دراسة عبد الممؾ الثميري ) -4
( طالب 100البات الأيتاـ في دور التربية الاجتماعية، وتكونت عينة الدراسة مف )لدى عينة مف الطلاب والط

ز النتائج التي تـ التوصؿ إلييا أف ر ، وتـ تطبيؽ مقياس الضغوط النفسية الدراسية عمييـ، ومف أبةوطالب
الضغوط النفسية المدرسية لدى أفراد العينة تتمثؿ في الضغوط الدراسية المرتبطة بالجوانب العائمية والمادية 

 ةذات دلال اً ف ىناؾ فروقأوضغوط المشرفيف الدراسييف والمعمميف ثـ ضغوط الزملاء، كما أوضحت النتائج 
ـ الممتحقيف بدور التربية الاجتماعية بالرياض والأيتاـ المقيميف خارجيا وكانت إحصائية بيف الطلاب الأيتا

 النتيجة لصالح الممتحقيف بدور الرعاية .

بعنواف الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة مف الطلاب  -( :2012دراسة أحمد العيافي ) -5
لمعرفة الصلابة النفسية وأحداث ا إلى ث، وىدفت الدراسةالأيتاـ والعادييف بمدينة مكة المكرمة ومحافظة المي

( طالباً مف 388( طالباً )654طلاب الأيتاـ و العادييف، وتكونت عينة الدراسة مف )الالحياة الضاغطة لدى 
( طالباً مف محافظة الميث، والأدوات التي تـ استخداميا مقياس الصلابة النفسية 292مدينة مكة المكرمة، و)

مواقؼ الحياة الضاغطة وتوصمت الدراسة إلى مجموعة نتائج مف أبرزىا: أف المظاىر الأكثر شيوعاً ومقياس 
لمصلابة النفسية لدى عينة الدراسة مف العادييف كانت عمى التوالي : الاستمتاع بالتحدي، والترابط مع 

التفاؤؿ بشكؿ عاـ، والظاىرة  اليقيف بالوصوؿ إلى النياية، الاستمتاع بمنافسة الآخريف،و مجموعة مف الناس، 
الأقؿ شيوعاً عمى التوالي : صعوبة العمؿ في الفوضى، صعوبة إنجاز العمؿ في ظؿ وجود المشاكؿ مع 
المقربيف، عدـ الاطمئناف، عدـ الاطمئناف لممواقؼ الجديدة، وعدـ نسياف المواقؼ السيئة، وفي المقابؿ كانت 

ستاء اليوـ اميما فالي: الترابط القوي مع الناس، الاستمتاع بالتحدي المظاىر الأعمى شيوعاً للأيتاـ عمى التو 
الاستمتاع بمنافسة الآخريف، والمظاىر الأقؿ شيوعاً صعوبة  ،فغداً سيكوف أفضؿ، اليقيف بالوصوؿ إلى النياية

الاستمرار في العمؿ في وجود فوضى، صعوبة إنجاز العمؿ مع وجود مشاكؿ، وعدـ الاطمئناف لممواقؼ 
          لجديدة .ا
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 -: فئة الأيتام دراسات التي تناولتتعميق عمى الال -
مف خلاؿ الدراسات السابقة يتضح مدى أىمية الاىتماـ بفئة الأيتاـ ومساندتيـ وتقديـ المساعدة    

ليـ حتى لا يتحولوا إلى فئة ىدامو في المجتمع، ويمكف التعقيب عمى ىذه الدراسات مف خلاؿ 
     -الآتي :

 -من حيث الأىداف :
اختمفت أىداؼ الدراسات السابقة مف دراسة إلى أخرى، حيث ىدفت بعض الدراسات إلى    

التعرؼ عمى الخصائص الديموغرافية والاجتماعية والنفسية التي يتميز بيا الأيتاـ سواء كانوا 
( إلى 2010(، وىدفت دراسة السوييري )2008منحرفيف أو أسوياء كما في دراسة الداعج )

لات النفسية والاجتماعية لدى الأيتاـ بالجمعية الخيرية وعلاقتو بعدد مف التعرؼ عمى المشك
( فيدفت إلى الكشؼ عف أنماط الرعاية التربوية لميتامى 2010الأبعاد، وأما دراسة الجرجاوي )

( إلى 2011والتعرؼ عمى فضؿ رعاية اليتيـ في التصور الإسلامي، وكما ىدفت دارسة الثميري )
النفسية والدراسية لدى عينة مف الطلاب و الطالبات الأيتاـ في دور التربية  التعرؼ عمى الضغوط

( ىدفت إلى المعرفة الصلابة النفسية وأحداث الحياة 2012الاجتماعية، ودراسة العيافي )
الضاغطة لدى الطلاب الأيتاـ والعادييف، أما البحث الحالي فييدؼ إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف 

 ودنياميات الأمؿ لدى عينة مف الأيتاـ وغير الأيتاـ.الوحدة النفسية 
  -من حيث حجم العينة :

( 2010يختمؼ حجـ العينة مف دراسة إلى أخرى حيث بمغ أفراد العينة في دراسة السوييري)    
( طالب  وطالبة مف الأيتاـ، 100( فكاف أفراد العينة )2011( يتيماً، أما في دراسة الثميري )163)

( طالباً مف 388( طالباً حيث كاف )654( فتكونت عينة الدراسة مف )2012ة العيافي )وأما دراس
 ( طالباً مف محافظة الميث .292مدينة مكة المكرمة و)

 -من حيث مكان إجراء الدراسة :
أجريت أغمب الدراسات التي حصمت عمييا الباحثة في مكة المكرمة مثؿ دراسة السوييري    
( فقد تـ تطبيقيا 2008(، وأما دراسة الداعج )2011( والثميري )2012في )( ودراسة العيا2010)

 في مدينة الرياض .
 -من حيث المنيج المستخدم :
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اختمفت المناىج والأدوات المستخدمة لجمع البيانات حسب ىدؼ كؿ دراسة، حيث استخدمت    
( وبعضيا 2011) ( والثميري2008بعض الدراسات المنيج الوصفي المقارف كدراسة الداعج )

 ( .2010المنيج الاستنباطي كدراسة الجرجاوي )
 -من حيث النتائج التي تم التوصل إلييا :

تباينت الدراسات مف حيث النتائج التي تـ التوصؿ إلييا فقد أشارت نتائج دراسة الداعج    
الأـ، ثـ مف  ( إلى أف أكثر الأيتاـ عرضة للانحراؼ ىـ مف فقدوا كلا الوالديف ثـ مف فقد2008)

فقد الأب، كما أظيرت النتائج أف الحالة الاقتصادية السيئة ليا دور في انحراؼ الأيتاـ، وفي حيف 
( إلى وجود عدد مف المشكلات النفسية والاجتماعية وثـ 2010توصمت نتائج دراسة السوييري )

ور بالوحدة النفسية ترتيبيا حسب انتشارىا وىي مشكمة العدواف والسرقة والكذب كذلؾ مشكمة الشع
( إلى أف الضغوط النفسية والمدرسية لدى أفراد 2011والخوؼ، وتوصمت نتائج دراسة الثميري )

العينة تتمثؿ في الضغوط الدراسية المرتبطة بالجوانب العائمية والمادية وضغوط المشرفيف 
ب الأيتاـ الممتحقيف الدراسييف، كما أوضحت النتائج أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف الطلا

بدور التربية الاجتماعية والأيتاـ المقيميف خارجيا وكانت النتيجة لصالح الأيتاـ الممتحقيف بدور 
( إلى مجموعة مف النتائج أبرزىا أف المظاىر الأكثر 2012الرعاية، بينما توصمت دراسة العيافي )

نت عمى التوالي الاستمتاع بالتحدي، شيوعاً لمصلابة النفسية لدى عينة الدراسة مف العادييف كا
والترابط مع مجموعة مف الناس واليقيف بالوصوؿ إلي النياية، والاستمتاع بمنافسة الآخريف، 
والظاىرة الأقؿ شيوعاً صعوبة العمؿ في الفوضى، وصعوبة إنجاز العمؿ في ظؿ وجود المشكلات 

ة، والمظاىر الأكثر شيوعاً للأيتاـ عمى مع المقربيف وعدـ الاطمئناف وعدـ النسياف لممواقؼ السيئ
التوالي الترابط القوي مع الناس، الاستمتاع بالتحدي، اليقيف بالوصوؿ إلى النياية والاستمتاع 
بمنافسة الآخريف، والمظاىر الأقؿ شيوعاً صعوبة الاستمرار في العمؿ في وجود فوضى، صعوبة 

مواقؼ الجديدة، وأما في البحث الحالي إنجاز العمؿ مع وجود مشكلات، وعدـ الاطمئناف لم
فتوصمت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف الأيتاـ وغير الأيتاـ في مستوى الشعور بالوحدة 

 النفسية وديناميات الأمؿ .                   
   -: الاستفادة من الدراسات السابقة 

تمكنو مف تكويف صورة  ، فييلنسبة لمباحثولاغني عنو با اً ضروري اً تعد الدراسات السابقة منطمق
المتغيرات التي سيتـ دراستيا، وتساعده عمى جمع المعمومات مف وجيات مختمفة  فكاممة وشاممة ع
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وليذا فإف التناقض في نتائج بعض الدراسات يبرز أىمية الحاجة ليذه  والوصوؿ إلى أدؽ النتائج،
 -أىميا : الدراسة ويمكف الاستفادة منيا في بعض الجوانب

 تحديد وصياغة مشكمة البحث وأىدافو وتساؤلاتو .  -
يمكف استخداميا بعد حساب خصائصيا السيكومترية وتكييفيا لتكوف  الحصوؿ عمى مقاييس  -

 . ملائمة لعينة البحث الحالي
في تفسير وتحميؿ النتائج التي سيتـ التوصؿ إلييا يمكف الاستفادة مف معظـ ىذه الدراسات  -

 نتائج الدراسات السابقة.                            ب تياومقارن
وبعد عرض الدراسات السابقة ننتقؿ إلى الخطوة التي تعد أساسية ومميدة لمخطوة النيائية       

وىي إجراءات البحث لكي نتعرؼ عمى مدى صدؽ وصلاحيات الأدوات والمقاييس المستخدمة في 
 البحث .      
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الفصل الرابع                                                                                                  
 الإجراءات المنيجية لمبحث 

 
تضػػػػػػمف ىػػػػػػذا الفصػػػػػػؿ توضػػػػػػيحاً لأىػػػػػػـ الخطػػػػػػوات و الإجػػػػػػراءات الميدانيػػػػػػة التػػػػػػي قامػػػػػػت          

بيػػػػا الباحثػػػػة لتحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ البحػػػػث، بػػػػدءاً بمػػػػنيج البحػػػػث ثػػػػـ وصػػػػؼ مجتمػػػػع البحػػػػث، وتحديػػػػد 
عينتػػػػػػو، والأدوات التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمت فػػػػػػي البحػػػػػػث، وكيفيػػػػػػة التأكػػػػػػد مػػػػػػف صػػػػػػدقيا وثباتيػػػػػػا، وكػػػػػػذلؾ 

التػػػػػػي تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداميا فػػػػػػي تحميػػػػػػؿ النتػػػػػػائج، وفيمػػػػػػا يمػػػػػػي تفصػػػػػػيؿ  أسػػػػػػاليب المعالجػػػػػػة الإحصػػػػػػائية
         -:ذلؾ

   -منيج البحث :
اسػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػة فػػػػػػػي ىػػػػػػػذا البحػػػػػػػث المػػػػػػػنيج الوصػػػػػػػفي الارتبػػػػػػػاطي و كػػػػػػػذلؾ السػػػػػػػببي        

المقػػػػػارف لمناسػػػػػػبتيما لأىػػػػػداؼ البحػػػػػػث، وتمػػػػػت دراسػػػػػػة الظػػػػػاىرة كمػػػػػػا توجػػػػػد فػػػػػػي الواقػػػػػع والتعبيػػػػػػر 
وذلػػػػػػؾ لأف التعبيػػػػػػر الكيفػػػػػػي يقػػػػػػدـ وصػػػػػػفاً لمظػػػػػػاىرة المدروسػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ  اً،يػػػػػػاً وكيفيػػػػػػعنيػػػػػػا كم

توضػػػػػيح خصائصػػػػػيا، أمػػػػػا  التعبيػػػػػر الكمػػػػػي فيعطػػػػػي وصػػػػػفاً رقميػػػػػاً يوضػػػػػح حجػػػػػـ ومقػػػػػدار وجػػػػػود 
وتػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػنيج الارتبػػػػػػػاطي لمتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيف  السػػػػػػػمة لػػػػػػػدى مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث.

ينػػػػػػػات التػػػػػػػي شػػػػػػػمميا البحػػػػػػػث، و يعمػػػػػػػؿ متغيػػػػػػػرات البحػػػػػػػث، والمػػػػػػػنيج المقػػػػػػػارف لممقارنػػػػػػػة بػػػػػػػيف الع
المػػػػػنيج الوصػػػػػفي الارتبػػػػػاطي المقػػػػػارف عمػػػػػى توضػػػػػيح واقػػػػػع الحػػػػػوادث والأشػػػػػياء، ولا يتوقػػػػػؼ عمػػػػػى 
وصػػػػػػؼ الظػػػػػػاىرة فقػػػػػػط، بػػػػػػؿ يعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى تحديػػػػػػد العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف المتغيػػػػػػرات ويتناوليػػػػػػا بالمقارنػػػػػػة 

سػػػػػركز،  ) والتحميػػػػؿ والتفسػػػػير لغػػػػرض الحصػػػػوؿ عمػػػػى اسػػػػتنتاجات مفيػػػػدة ومحاولػػػػة تعػػػػديؿ الواقػػػػع
 (.122:  2013إمطير، 

  -مجتمع البحث :
يتمثػػػػػؿ المجتمػػػػػع الأصػػػػػمي لمبحػػػػػث فػػػػػي جميػػػػػع المػػػػػدارس الثانويػػػػػة بنػػػػػات فػػػػػي مدينػػػػػة               

( مدرسػػػػة، وذلػػػػؾ لغػػػػرض الحصػػػػوؿ عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف المراىقػػػػات 18مصػػػػراتة، التػػػػي بمػػػػغ عػػػػددىا )
، وتػػػػػـ  مػػػػػدارس سػػػػػتبعاد أربػػػػػعالأيتػػػػػاـ وغيػػػػػر الأيتػػػػػاـ . ونظػػػػػراً لعػػػػػدـ تعػػػػػاوف بعػػػػػض المػػػػػدارس تػػػػػـ ا

 ( .  1( مدرسة ثانوية )انظر جدوؿ 14توزيع المقياس في الصورة النيائية عمى )
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   -عينة البحث :
  -عينة البحث الاستطلاعي :  -1

، بقصػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػتطلاع إمكانيػػػػػػػػػات تنفيػػػػػػػػػذ يػػػػػػػػػةتعتبػػػػػػػػػر الدراسػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػتطلاعية مرحمػػػػػػػػػة تجريب       
والتأكػػػػػػد مػػػػػف وضػػػػػوح الصػػػػػػياغة المغويػػػػػة لفقػػػػػػرات المقيػػػػػاس، واختبػػػػػار سػػػػػػلامتو ومػػػػػدى صػػػػػلاحيتو، 

المقيػػػػػػػاس، والتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى المواقػػػػػػػؼ التػػػػػػػي قػػػػػػػد تتعػػػػػػػرض ليػػػػػػػا الباحثػػػػػػػة مػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ تفادييػػػػػػػا عنػػػػػػػد 
حػػػػػدواس ، ) ةالتطبيػػػػػؽ النيػػػػػائي، والوصػػػػػوؿ لطريقػػػػػة مناسػػػػػبة لتوزيػػػػػع وجمػػػػػع المقيػػػػػاس بدقػػػػػة وسػػػػػيول

2013  :215.) 
( طالبػػػػػػػة مػػػػػػػف الأيتػػػػػػػاـ و  30)( طالبػػػػػػػة، 60وتكونػػػػػػػت عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث الاسػػػػػػػتطلاعي مػػػػػػػف )      
( طالبػػػػػة مػػػػػف غيػػػػػر الأيتػػػػػاـ، وىػػػػػي جػػػػػزء مػػػػػف أفػػػػػراد مجتمػػػػػع البحػػػػػث، وتػػػػػـ اختيػػػػػار الطالبػػػػػات 30)

بطريقػػػػػػة قصػػػػػػديو بعػػػػػػد أف تػػػػػػـ تحديػػػػػػد الإطػػػػػػار العػػػػػػاـ لمجتمػػػػػػع البحػػػػػػث، وذلػػػػػػؾ ليػػػػػػتـ تقنػػػػػػيف أدوات 
 ( .  1بات فقرات المقياس ) انظر لمجدوؿ ثالبحث عمييف، ومعرفة صدؽ و 

    -عينة البحث الأساسية وخصائص توزيعيا : -2
الأمؿ لدى طالبات مف  ييدؼ البحث إلى جمع بيانات تتعمؽ بالوحدة النفسية، ودنياميات       

( سنة، وىي تقابؿ المرحمة الثانوية، وتـ  19 – 15الأيتاـ و غير الأيتاـ في مرحمة المراىقة )
اختيارىا بطريقة قصديو وذلؾ عف طريؽ حصر الأيتاـ الموجوديف داخؿ المدرسة، وبناء عمى عدد 

( أيتاـ 140( طالبة ) 280ف )الأيتاـ يتـ تحديد عدد غير الأيتاـ. وتكونت عينة البحث الأصمية م
( غير أيتاـ، وتـ الحصوؿ عمييا مف مختمؼ مدارس البنات الثانوية بمدينة مصراتة، 140و )

بالتعاوف مع الأخصائي النفسي والاجتماعي الموجود بكؿ مدرسة وبناءً عمى عدد الأيتاـ  
، ويتـ توزيع المقياس اً يالموجوديف بالمدرسة يتـ اختيار عدد غير الأيتاـ حيث يكوف العدد متساو 

عمى الطالبة اليتيمة والطالبة غير اليتيمة التي تجمس إلى جانبيا وذلؾ حتى لا تشعر الطالبة 
لانزعاج عندما تشعر أنيا ىي المقصودة بالبحث، وقد تـ توزيع المقياس عمى االيتيمة بالحرج و 

ف قبؿ الاختصاصي الموجود وبعضيا الآخر يكوف م الطالبات مف قبؿ الباحثة في بعض المدارس،
( دقيقة والجداوؿ التالية توضح 25- 15جابة يتراوح بيف )بالمدرسة، والزمف المستغرؽ للإ

 -خصائص توزيع العينة :
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 دارس :   متوزيع العينة عمى ال - أ
 (1جدول )

 حجم عينة البحث والمدارس التي تنتمي إلييا
 
 الــمـدرسـة   

  عينة الاستطلاعيةال    
 المجموع  

  عينة الأســاسيـةال     
 غير الأيتـام الأيتــام   الأيتـام غير الأيتــام   المجموع  

  6       3       3      6         3              3      القرضابية    
 14      7       7      14     7           7      عمي المستيري  

 40      20      20     40        20          20      أسماء بنت أبي بكر 
  34      17      17     -       -           -       الاستقلال   
 10      5      5      -       -        -       أم الشييد    
 40      20     20     -       -          -       أم سممو      
 30      15     15     -       -          -       الغيران بنات   
 16      8       8     -          -        -       زورلأ ابنت  ةخول

 16      8       8      -          -                   -      النيضة      
 14      7       7        -        -            -      ذات النطاقين   
 10      5       5         -        -         -      عموم الأساسيةال  
 10      5       5         -        -         -      كرزاز بنات   
 30      15      15        -        -         -      حريد  جميمة أبو  

 10      5       5         -        -       -     الخنساء     
 280     140     140    60     30     30    المجموع   

     
في المدارس الثانوية لمبنات التي  وغير الأيتاـ ( أف عدد الطالبات الأيتاـ1يمحظ مف الجدوؿ )    

ع الأيتاـ ي( طالبة، وينبغي الإشارة ىنا إلى أف ىذا العدد لا يمثؿ جم280شممتيا الدراسة قد بمغ ) 
عطاء قوائـ إفي ىذه المدارس، فقد تحفظ بعض المسؤوليف عف الكشؼ عف العدد الكمي للأيتاـ أو 

منيـ عمى خصوصية بعض الحالات، وىذا يعد  لمباحثة تجنباً لممشاكؿ التي قد تواجييـ وحرصاً 
طبيعياً في مثؿ ىذه الدراسات، وبما أف الدراسة تيدؼ إلى المقارنة بيف فئتيف مختمفتيف في  اً أمر 

غير أيتاـ ( فقد حرصت الباحثة عمى أف تختار الفئة الثانية وىـ غير  -المتغير المستقؿ ) أيتاـ 
 عدد الأيتاـ مف كؿ مدرسة ومف كؿ فصؿ بنفس العدد .ل ئاً مكاف اً الأيتاـ بحيث يمثموف عدد
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 توزيع العينة حسب متغير العمر ونوع الحياة :      -ب 
 (2جدول )

 توزيع أفراد العينة حسب متغير العمر ونوع الحياة 
 المجموع في دار الرعاية بالتبنية أسر مع  خوتوإمع    مع الأقارب  مع أحدىما   مع والديو    نوع الحياة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة  العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة                      العدد                العمر                                  
15 :16 66   23.57 61 21.78  3 1.07  6 2.14    -    -   0   0 136 48.6% 
17 :18   65 23.21 47 16.78  4 1.42  3 1.07    -    -   3 1.07 122 43.6% 
18 :19 9        3.21  9 3.21  0  0  2 0.71    -    -   2 0.71 22 7.8 % 

 %100 280 %2.0 5   -    -    %4.0 11  %2.5 7   %41.5 117 %50 140 المجموع
     
%( مف 50الكمية الذيف يعيشوف مع والدييـ يمثموف )( أف عدد أفراد العينة 2يتبيف مف الجدوؿ )    

 الأيتاـ فقد كاففئة  أفراد مجتمع الدراسة، وىذه ىي الفئة التي أطمؽ عمييا فئة غير الأيتاـ، أما
، في حيف أف ما ى%( منيـ يعيشوف مع أحد الوالديف والآخر متوف41.5ما يقرب مف ) عددىا

خوتيـ، وأف ما نسبتو إويعيشوف مع  ـلكلا والديي وف%( مف فئة الأيتاـ فاقد4.0يقرب مف )
%( نزلاء في دار رعاية الأيتاـ، أما بالنسبة 2.0%( يعيشوف مع أقاربيـ، وأف ما يقرب مف )2.5)

 لمتبني فيو غير موجود في مجتمع الدراسة . 
 -توزيع العينة بحسب إدراكيم لمصروفاتيم اليومية : -ج 

 (3جدول )
 البحث بحسب إدراكيم لمصروفاتيم اليوميةتوزيع أفراد عينة 

     الحصول عمى 
 المصروف

   لا يتحصل مطمقاً      لا يتحصل غالباً      يتحصل أحياناً      يتحصل باستمرار 
 المجموع

 النسبة   العدد  النسبة   العدد    النسبة   العدد    النسبة  العدد  نوع العينة    
 140     %0.35 1    %3.57 10    16.07 45    30  84   غير الأيتام    

 140    %1.78 5    %4.64 13   18.21 51   25.3 71  الأيتام      
 280    %2.1  6    %8.2  23   %34.3 96   %55.4 155  المجموع     
( أف الأفراد الذيف يتحصموف عمى مصروفاتيـ اليومية باستمرار يمثموف 3يتضح مف الجدوؿ )     
يمثؿ الأفراد الذيف يتحصموف أحياناً عمى مصروفاتيـ  %( مف أفراد العينة، في حيف55.4)
عمى مصروفاتيـ اليومية في أغمب الأحياف فإنيـ يمثموف  ما الذيف لايتحصموفأ ،%(34.3)
%( 2.1%( مف أفراد العينة، وبالنسبة لمذيف لا يتحصموف مطمقاً عمى مصروفاتيـ فيمثموف )8.2)
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أكبر مف غير  تواجييـ صعوبات مف أفراد العينة الكمية، ويمحظ مف الجدوؿ نفسو أف عينة الأيتاـ
 ـ اليومية. الأيتاـ في الحصوؿ عمى مصروفاتي

                                                          توزيع العينة بحسب إدراكيم لممستوى الدراسي : -د 
 (4جدول )

 توزيع أفراد العينة بحسب إدراكيم لمستواىم الدراسي
  من جيد أقل    جيد           جيد جداً        ممتاز      الدراسي المستوى

 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة  العدد   النسبة  العدد  نوع العينة       المجموع
 140    2.5 7     12.85 36   21.78 61   12.85 36   غير الأيتام      

 140    3.57 10   15       42   20.71 58   10.71 30   الأيتام       
 280    %6.1  17   %27.9 78   %42.5 119 %23.6 66   المجموع    
    
%( 23.6ما يقرب مف ) إف ( المستوى الدراسي لأفراد العينة، حيث4تظير بيانات الجدوؿ )    

يروف أنيـ يتمتعوف  بمستوى دراسي ممتاز، في حيف يمثؿ الأفراد الذيف يروف أف مستواىـ جيد جداً 
%(، 27.9الدراسي جيد فإنيـ يمثموف )لأفراد الذيف يروف أف مستواىـ ل%(، أما بالنسبة 42.5)

ويمحظ مف  ،%( مف أفراد العينة6.1) فوالأفراد الذيف يروف أف مستواىـ أقؿ مف جيد فإنيـ يمثمو 
 بيانات الجدوؿ السابؽ أف نسب الأيتاـ وغير الأيتاـ في إدراكيـ لممستوى الدراسي  متقارب.

   -أدوات البحث :
السػػػػػابقة المشػػػػابية لمدراسػػػػػة الحاليػػػػػة وجػػػػدت الباحثػػػػػة بعػػػػػض طػػػػػلاع عمػػػػى الدراسػػػػػات بعػػػػد الا       

المقػػػػػػاييس المناسػػػػػػبة لظػػػػػػروؼ البحػػػػػػث، واختػػػػػػارت منيػػػػػػا مػػػػػػا يتفػػػػػػؽ مػػػػػػع أىػػػػػػداؼ البحػػػػػػث الحػػػػػػالي 
 -وحرصت عمى إخضاعيا لمتحكيـ لمتأكد مف صحة فقراتيا قبؿ التطبيؽ، والمقاييس ىي:

 -مقياس الوحدة النفسية : -أولًا:
بعػػػػػد مراجعػػػػػة عػػػػػدد مػػػػػف الدراسػػػػػات السػػػػػابقة التػػػػػي تناولػػػػػت متغيػػػػػر الوحػػػػػدة النفسػػػػػية، وجػػػػػدت        

( ىػػػػػػػو الأقػػػػػػػرب 2008الباحثػػػػػػػة أف المقيػػػػػػػاس الػػػػػػػذي تػػػػػػػـ إعػػػػػػػداده مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ وفػػػػػػػاء جميػػػػػػػؿ عابػػػػػػػد )
والأكثػػػػػػػر ملاءمػػػػػػػة لعينػػػػػػػة البحػػػػػػػث، مػػػػػػػع مراعػػػػػػػاة ضػػػػػػػرورة عرضػػػػػػػو عمػػػػػػػى المختصػػػػػػػيف واسػػػػػػػتخراج 

 مجتمع البحث الحالي .   معايير الصدؽ والثبات لو عمى عينة تمثؿ 
  -وصف المقياس : -
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لتعػػػػرؼ عمػػػػى مشػػػػاعر الوحػػػػدة النفسػػػػية موزعػػػػة عمػػػػى ا إلػػػػى فقػػػػرة تيػػػػدؼ 32يتكػػػػوف المقيػػػػاس مػػػػف 
  -أبعاد كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي : ةثلاث

 (5الجدول )
   عدد  الأبعاد                      

 الفقرات
 أرقام الفقرات                

   بعد فقداف التقبؿ والمحبة  -أولًا:
 والاىتماـ

13 
 

1 -4 -7- 10 -13 -15 -18 -
21 -24 -27- 29  -30 -32   

- 19- 16- 14- 11- 8- 5-2 10 بعد العجز الاجتماعي -ثانياً:
22 -25 -28 

- 23- 20- 17- 12- 9- 6- 3 9 بعد الدعـ الاجتماعي -ثالثاً:
26 -31 

  32 المجموع
     

  -تصحيح المقياس : -
مسػػػػػتويات، و تتػػػػػراوح الدرجػػػػػة عمػػػػػى كػػػػػؿ فقػػػػػرة مػػػػػابيف أربػػػػػع  ةيػػػػػتـ تصػػػػػحيح المقيػػػػػاس وفقػػػػػاً لخمسػػػػػ

  -درجات وصفر كالآتي:
 الفقرات السالبة: -1

 لا تنطبق إطلاقاً    لا تنطبق كثيراً    تنطبق إلى حد ما كبيرة تنطبق بدرجة تنطبق تماماً 
        4           3       2           1             0 

 
 -السالبة الأرقاـ الآتية : وتمثؿ الفقرات

  (1- 5 - 6 - 8 - 10 - 11 - 12- 13 - 14 - 16 -17 - 18 - 20 - 
21 - 22 - 23 -24  - 25 - 28 -30 -31 -32 .) 
 
 الفقرات الموجبة :  -2

 لا تنطبق إطلاقاً  لا تنطبق كثيراً    تنطبق إلى حد ما تنطبق بدرجة كبيرة تماماً تنطبق   
        0         1         2         3         4 
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 -وتمثؿ الفقرات الموجبة الأرقاـ الآتية :
        (2- 3 - 4 - 7 - 9 - 15 - 19 - 26 - 27 - 29 . ) 

 -صدق وثبات مقياس الوحدة النفسية في البحث الأساسي :   
تـ الحصوؿ عمى المقياس مف دراسة أجريت في غزة عمى عينة مف زوجات الشيداء         

في  ، وتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي للأبعاد الفرعية لممقياس( زوجة153تي بمغ عددىف )اللا
.(. 01وتبيف أف مجالاتو ترتبط مع بعضيا ارتباطاً دالًا إحصائياً عند مستوى ) الدراسة الأصمية

  يوضح ذلؾ :  (6والجدوؿ )
 (6جدول )

 قيم ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس الوحدة النفسية في الدراسة الأصمية
 بعد فقدان التقبل مقياس ككل   الأبعاد    

 والمحبة والاىتمام
 بعد العجز
 الاجتماعي

 بعد الدعم     
 الاجتماعي    

 بعد فقدان التقبل 
 والمحبة والاىتمام

   0.953 **              

 بعد العجز    
 الاجتماعي   

  0.781 **      0.666 **           

 بعد الدعم     
 الاجتماعي    

  0.866 **     0.776  **    0.451 **           

 0.354( = 0.01( وعند مستوى دلالة )48ر الجدولية عند درجة الحرية )     
 0.273( = 0.05( وعند مستوى دلالة )48)ر الجدولية عند درجة الحرية     

في البحث الأساسي بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا  )وفاء عابد( كما قامت الباحثة       
كرونباخ، حيث تحصمت عمى قيمة ألفا لكؿ بعد مف أبعاد المقياس وكذلؾ المقياس ككؿ كما ىو 

   -: الآتي موضح في الجدوؿ
 
 

 (7جدول )
 الوحدة النفسية وأبعاده الفرعية في الدراسة الأصميةثبات مقياس 

 معامل ألفا كرونباخ     عدد الفقرات   البعد                
    0.80           13       بعد فقدان التقبل والمحبة والاىتمام

  0.58             10       بعد العجز الاجتماعي  
 0.68           9       بعد الدعم الاجتماعي

  0.87           32       المقياس ككل 
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(، وىذا يدؿ عمى أف المقياس 0.87يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات الكمي بمغ )      
يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وىذا يجعؿ الباحثة تعتمد عمى المقياس عند تطبيقو في البحث 

في البحث  عالية، ولمتأكد مف صلاحية ما تقيسو فقرات المقياسالحالي وذلؾ لتمتعو بدرجة ثبات 
  -تـ الاعتماد عمى نوعيف مف الصدؽ : الحالي

   -صدق مقياس الوحدة النفسية في البحث الحالي :

 -صدق المحتوى :   -1
( مف المحكميف المختصيف في عمـ 9تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد )       

النفس، وىـ أعضاء ىيئة التدريس بأكاديمية الدراسات العميا، وبعضيـ بكمية الآداب بجامعة 
(، وطمب منيـ إبداء وجية نظرىـ حوؿ وضوح الفقرات مف  125 ص (1رقـ ) مصراتة )ممحؽ

حتوى المقياس عمى اوية، ودقة المعنى ومدى مناسبتيا لعينة البحث. وقد حيث الصياغة المغ
تعريؼ لكؿ بعد مف أبعاد الوحدة النفسية، وأشار بعضيـ إلى إجراء تعديلات وحذؼ بعض الفقرات، 
لتكرارىا أو لكونيا لا تنتمي لمبعد التي وضعت لو، والجدوؿ الآتي يوضح الفقرات التي تتكوف منيا 

  -و الفقرات التي حذفت : عمييا تعديلات التي أجريتالأبعاد، وال
 (8جدول )   

 يايمعيوضح الفقرات التي تتكوف منيا أبعاد مقياس الوحدة النفسية والتعديلات التي أجريت 
 التعديل المقترح الفقرة قبل التعديل الرقم

وبين الأفراد  وتباعد بين يةبوجود فجوة نفسفقدان التقبل والمحبة والاىتمام ويقصد بو إحساس الفرد  -البعد الأول :
 المحيطين بو . 

 لا يوجد تعديل لاىتمام الآخرين . لأشعر بحاجة  1
 كمما شعرت بالحاجة أجد من ييتم بي . أشعر باىتمام كبير من المحيطين بي . 3
 لا يوجد تعديل أشعر أنني شخصية محبوبة في المجتمع.   4

 لا يوجد تعديل قبل الآخرين .أشعر أنني ميممة من  11
 أحس بأنني غريبة في ىذا المجتمع . أشعر كأنني في عالم آخر . 12
 لا يوجد تعديل يشاركني الآخرون في اىتماماتي و أفكاري . 14
 لا يوجد تعديل أعتقد أن الحب الصادق أصبح مفقوداً. 16
 صديقاتي .أشعر أنني غريبة مع  أشعر أنني غريبة عمن حولي .  17
 لا يوجد تعديل أشعر أن علاقاتي بلا معنى . 20
 .  24تم حذفيا لعدم انتمائيا ولتشابييا مع الفقرة  أشعر بتذمر الآخرين عندما يروني . 21
 لا يوجد تعديل أعتقد أنني شخصية اجتماعية .  23
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ي تلا يوجد من أستطيع أن أتحدث معو عن مشكلا  26
 الخاصة .

مشكلاتي الخاصة مع بعض  يمكنني مناقشة
 المحيطين بي  .

 لا يوجد تعديل أشعر أن علاقاتي مع الآخرين سطحية . 30
أشعر أن الناس أصبحوا لا ييميم سوى مصالحيم  31

 الخاصة .
 لا يوجد تعديل

 العجز الاجتماعي ويعني القصور أو الضعف في تكوين العلاقات الاجتماعية   -البعد الثاني:
 لا يوجد تعديل ي جيداً . نيفيمون اً ىناك أشخاصأشعر أن  5
 أشعر أنني عاجزة عن الحديث مع الآخرين . لآخريناأشعر أنني لا يمكنني التحدث مع  6
 لا يوجد تعديل أجد صعوبة في تكوين صداقات جديدة . 7

 لا يوجد تعديل أشعر بعدم تقبل الناس لي . 10
 . 29تم حذفيا لتشابييا مع الفقرة   أشعر أن الآخرين يبتعدون عني . 19
  .أفتقد للأشخاص الذين يمكنني التحدت معيم أفتقد لوجود أشخاص يمكنني التحدث معيم .  22
 لا يوجد تعديل أشعر بعدم رغبة الآخرين في وجودي بينيم.   24
 غيرىم .ىناك أناس ييتمون بمشكلات  أشعر أنو لا يوجد أحد ييتم فعلا بمشاكل غيره . 25
 لا يوجد تعديل أشعر بنفور الآخرين مني . 29
 لا يوجد تعديل أشعر بالخجل عند التحدث مع الآخرين . 34

 الدعم الاجتماعي ويعني أن يكون الفرد في حالة اتصال و تواصل مستمر مع المحيطين بو -البعد الثالث :
 يشاركني الآخرين مناسباتي الخاصة . أشعر بأن الآخرين لا يشاركونني مناسباتي الخاصة. 2
 لا يوجد تعديل أشعر بالعزلة مع من حولي رغم و جودي بينيم . 8
 لا يوجد تعديل ىناك من يمكنني أن ألجأ إليو عندما أريد . 9

 أعتقد أن الآخرين لا يطيقونني  . أشعر أن الآخرين لا يطيقونني . 13
 يوجد تعديللا  أشعر أنني منبوذة ممن حولي . 15
 لا يوجد تعديل أشعر بافتقاد الصداقة الحقيقية . 18
 أفتقد القدرة عمى التفاىم مع المحيطين بي  . أشعر بعدم قدرتي عمى التفاىم مع المحيطين بي . 27
 لا يوجد تعديل أشعر بالحب من جانب الآخرين . 28
أشعر أن الناس أصبحوا لا ييميم سوى مصالحيم  32

 الخاصة .  
ييتم الناس بمصالحيم الخاصة دون مراعاة 

 الآخرين .
 لا يوجد تعديل أشعر بصعوبة في الاندماج مع المحيطين بي . 33
 

 -صدق الاتساق الداخمي : -2
ييدؼ الاتساؽ الداخمي إلى قياس مدى ارتباط الفقرات الموجودة في المقياس بالدرجة الكمية         

وبدرجة الأبعاد التي تنتمي إلييا، ويستخدـ الاتساؽ الداخمي لمتحقؽ مف ثبات وصدؽ الأداة. ويتـ 
حساب الاتساؽ الداخمي في ىذا البحث مف خلاؿ ثلاثة مستويات الأوؿ مف خلاؿ مدى ارتباط 
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لفقرات بالمقياس ككؿ، والثاني مف خلاؿ ارتباط الفقرات بالبعد الذي تنتمي إليو، والثالث قيمة ا
 ( طالبة.60مف ) ةالارتباط بيف المكونات الفرعية لممقياس، وتـ تطبيؽ ذلؾ عمى عينة مكون

 . ارتباط الفقرات بالمقياس والأبعاد الفرعية التي تنتمي إلييا‌- أ
ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الوحدة النفسية وبدرجة البعد ( قيـ 9يوضح الجدوؿ )    

 -ي تنتمي إليو:ذالفرعي ال
 (9جدول )

 ارتباط فقرات مقياس الوحدة النفسية بالدرجة الكمية وبدرجة البُعد
 

 المجال
 الأول

  قيمة الارتباط       
 المجال
 الثاني

  قيمة الارتباط       
 المجال 
 الثالث

 قيمة الارتباط       
 بدرجة  

 المقياس
 بدرجة   
 البعد  

 بدرجة 
 المقياس

 بدرجة  
 البعد 

 بدرجة  
 المقياس 

 بدرجة  
 البعد  

  1          0.25      0.39**   2   0.30* 0.43**   3   0.23   0.28* 
  4 0.60**  0.63   **   5 0.45** 0.53  **   6   0.66**   0.72** 
  7 0.40**  0.43  **   8   0.26* 0.50**   9   0.40**   0.50** 
  10 0.60**  0.61**   11 0.43** 0.47**   12   0.31*   0.31* 
  13 0.52**  0.57**   14 0.50  ** 0.56**   17   0.56**   0.42** 
  15 0.54**  0.53**   16 0.39** 0.45**   20   0.36**   0.69** 
  18   0.01  0.36**   19 0.62**   0.19   23   0.61**   0.59** 
  21 0.52**  0.57**   22  0.59** 0.50**   26   0.48**   0.57** 

  24 0.36**  0.53**   25 0.45** 0.51**   31   0.33  *   0.68** 
  27   0.23  0.37**   28   0.31*   0.10    
  29 0.57**  0.40**       
  30 0.70**  0.48**       
  32   0.28*  0.39**       

 (0.01(     **دالة عند مستوى دلالة )0.05*دالة عند مستوى دلالة )

داخمي، اليوضح الجدوؿ أعلاه أف فقرات مقياس الوحدة النفسية تتمتع بدرجة مف الاتساؽ          
 (1،18،27،3باستثناء الفقرات الآتية: )( 0.01( و )0.05تتراوح بيف مستوى دلالة إحصائية )

فيي لـ تصؿ إلى مستوى الدلالة الإحصائية في ارتباطيا بالمقياس ككؿ، ولكف درجة ارتباطيا 
( فقد بمغ مستوى دلالتيا 3(، باستثناء الفقرة  )0.01بالبعد الذي تنتمي إليو وصمت إلى مستوى )

 تافا مرتبطمإليو ولكني افي تنتميذلبعد البا ا( فمـ ترتبط28، 19ف : )ا(. وأما الفقرت0.05)
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جيدة وىو  ةبالمقياس الكمي. وبناء عميو يمكف القوؿ أف ىذا المقياس تتوفر فيو خصائص سيكومتري
 صالح لما وضع لقياسو، ويمكف الاعتماد عمى نتائجو .

  -: قيمة الارتباط بين الأبعاد الفرعية ‌- ب
لأبعاد الفرعية لمقياس الوحدة النفسية والدرجة الكمية يوضح الجدوؿ الآتي قيـ الارتباط بيف ا    

 .لممقياس 
 (10الجدول )

 قيم ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس الوحدة النفسية ببعضيا وبالدرجة الكمية
 التقبل والمحبة   الوحدة النفسية المقياس و أبعاده

 والاىتمام    
 الدعم الاجتماعي العجز الاجتماعي

 **0.91     **0.82     **   0.93      / / / / / / / /   الوحدة النفسية
 **0.79     **0.61     / / / / / / / /   **  0.93      التقبل والاىتمام

 **0.63     / / / / / / /   **0.61       **0.82      العجز الاجتماعي
 / / / / / / /   **0.63      ** 0.79       **0.91      الدعم الاجتماعي

 (0.01**دالة عند مستوى دلالة )  

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية لمقياس الوحدة النفسية دالة       
(، وىذا يؤكد مدى ارتباط كؿ بعد مف أبعاد مقياس الوحدة النفسية 0.01إحصائياً عند مستوى )
عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ و الاتساؽ الداخمي،  كذلؾ بالمقياس ككؿ، و يدؿ

 ويمكف الاعتماد عميو كأداة بحث تطبؽ عمى عينة مف الأيتاـ وغير الأيتاـ في مرحمة المراىقة .
 -ثبات مقياس الوحدة النفسية : -

محسوبة  بات مقياس الوحدة النفسية والأبعاد الفرعيةثيوضح الجدوؿ الآتي معاملات          
 -ة :بطريقة القسمة النصفي

‌

 (11الجدول )

 ثبات الأبعاد الفرعٌة لمقٌاس الوحدة النفسٌة                              

 قٌمة الارتباط          المقٌاس           

 قبل التصحٌح       

 قٌمة الارتباط       

 بعد التصحٌح       

  3600              36.0            المقٌاس الكلً      

     3600            36.0            التقبل والاهتمام        
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     36.0             3610           العجز الاجتماعً      

 36.1            3600           الدعم الاجتماعً      

 

( إلى أف قيـ معاملات الثبات المحسوبة بطريقة 6تشير البيانات الواردة في الجدوؿ )‌‌‌‌‌‌‌‌‌
( وأف ثبات  0.77 -  0.24القسمة النصفية لمقياس الوحدة النفسية وأبعاده الفرعية تراوحت بيف ) 

 ( وبالنظر إلى قيـ الثبات في مجمميا نلاحظ أف قيمة ثبات بعد العجز 0.77المقياس الكمي بمغ ) 
الاجتماعي تميؿ إلى الانخفاض، ولمعالجة ىذا القصور قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض 
الفقرات قبؿ التوزيع عمى عينة الدراسة النيائية، أما فيما عدا ذلؾ فإف جميع القيـ تعد مقبولة 

 لأغراض ىذه الدراسة ويمكف الاعتماد عمييا في تفسير ما يتـ التوصؿ إليو مف نتائج . 
  -مــقياس الأمـــــل : -ثانياً :
( و أجريت 2012قامت الباحثة باستخداـ مقياس الأمؿ مف إعداد دعاء مسموع أبو طالب )      

 عميو بعض التعديلات وذلؾ بعد عرضة عمى عدد مف المحكميف .
  -وصف المقياس : -

المراىقات الأيتاـ  فقرة لمتعرؼ عمى دنياميات الأمؿ لدى عينة مف 40يتكوف المقياس مف       
 -: التالي وغير الأيتاـ موزعة عمى أربعة أبعاد كما ىو موضح في الجدوؿ

 (12الجدول )
 أرقام الفقرات                    عدد الفقرات  الأبعاد                  

 - 29 - 25 -21 - 17 -13 -9 - 5 - 1 10      بعد معني الحياة  -أولًا:
33 – 37 

 10      يجابية لممستقبلبعد النظرة الإ -ثانياً:
 

2 - 6 - 10 - 14 - 18 - 22 - 26 - 30 
-34 – 38 

 31 - 27 - 23 - 19 - 15  - 11- 7 - 3 10      بعد قوة الإرادة -ثالثاً:
- 35 – 39 

 32 - 28 - 24 - 20 - 16 - 12 - 8 - 4 10      بعد الأىداف الحياتية -رابعاً:
-36 – 40 

 
  -تصحيح المقياس : -
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بيف خمس  تتراوح الدرجة عمى كؿ فقرة ما ، حيثمستويات ةيتـ تصحيح المقياس وفقاً لخمس   
 -: التالي واحد كما ىو موضح في الجدوؿدرجة درجات و 

 -الفقرات الموجبة: -1
 معارض بشدة   معارض       محايد      موافق      موافق بشدة  

        5          4       3           2           1 
 
 -وتمثل الفقرات الموجبة الأرقام الآتية : 
 (1 - 2 - 3 - 4 - 7 - 8 - 10 - 11 - 12 - 13 - 14 - 15- 16 - 17 - 18 -  
20 - 21 - 22 - 23 - 25 - 26 - 27  - 29 - 31 - 33 - 35 - 36 - 37 ) 

 -الفقرات السالبة : -2
 معارض بشدة   معارض       محايد     موافق      موافق بشدة  

         1         2       3          4          5 
 

 -الآتية : الأرقام وتمثل الفقرات السالبة
      (5 - 6 - 9 - 19 - 24 - 28 - 32 - 34 ) 

 -صدق مقياس الأمل :
( وىي رسالة ماجستير 2012تـ الحصوؿ عمى المقياس مف دراسة طبقت في مصر سنة )      

بقياس درجة الشعور بالأمؿ عند  )دعاء أبو طالب( بجامعة عيف شمس، حيث قامت الباحثة
 ةالمريضات المصابات بسرطاف الثدي، وقامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعي

بات المقياس تـ ثبات المقياس ولحساب ث، وذلؾ لمتأكد مف صدؽ و ( مريضة100تكونت مف )
 -تي :استخداـ طريقة ألفا كرونباج، وطريقة التجزئة النصفية وكانت النتائج كالآ

 (13جدول )
 لمقياس الأمل في الدراسة الأصمية بات بطريقة ألفا كرونباخ و التجزئة النصفيةثمعاملات ال 

 الارتباط بعد التصحيح قيمة ألفـــا   ـــــدالبعـــــــــ              
 **0.607       0.424     معنى الحياة            

 **0.558       0.456     النظرة الإيجابية لممستقبل     
 **0.659        0.673     قوة الإرادة            

 **0.552       0.691     الأىداف الحياتية        
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 **0.605       0.850     الدرجة الكمية لممقياس     
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات ألفا وكذلؾ قيـ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة     
( مما يدعـ الثقة في المقياس، ويجعؿ 0.01النصفية في الدراسة الأصمية دالة عند مستوى )

لي،  ولمتأكد مف صلاحية وصدؽ ما تقيسو الفقرات قبؿ البدء الباحثة تعتمد عميو في البحث الحا
       -في التطبيؽ اتبعت الباحثة الخطوات الآتية :

 -قياس صدق المحتوى : -1
( مف المحكميف 9تـ التحقؽ مف صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرض المقياس عمى عدد )    

المتخصصيف في عمـ النفس، وىـ أساتذة بأكاديمية الدراسات العميا وكمية الآداب جامعة 
بعيف الاعتبار بشراء المحكميف حوؿ التعديلات،  ( وتـ الأخذ125 ص (1رقـ ) مصراتة،)الممحؽ

وتـ تعديؿ الفقرات التي تحتاج إلى تعديؿ،  ،المعنى ووضوح الفقرات في الصياغة المغوية ودقة
بعاد للأمؿ ويندرج تحت كؿ بعد عشر فقرات، واتفؽ المحكموف عمى أواحتوى المقياس عمى أربعة 

 أف كؿ فقرة مف فقرات المقياس تنتمي لمبعد الذي وضعت لو .
 (14الجدول )

 ياعميعديلات التي أجريت تكون منيا الأبعاد والتتيوضح الفقرات التي 
 التعديل المقترح                        الفقرة قبل التعديل              الرقم

يسعى إلى تحقيقيا ميما تحمل من جيد  اً ويقصد بو إدراك الفرد أن لحياتو قيمة ومغزى وأن لو أىداف -البعد الأول معني الحياة:
 ومشقة.                                                                                           

 لا يوجد تعديل      أرى أن وجودي لو قيمة أعتز بيا ومعنى جميل . 1
 لا يوجد تعديل   تبدو لي الحياة روتينية . 2
 لا يوجد تعديل   .حتى لو لم أحقق كل ما أطمح إليوحياتي ميمة  3
مكانيات النمو . 4  لا يوجد تعديل   أشعر بأن الحياة مميئة بالفرص وا 
 لا يوجد تعديل   حياتي ليا معنى واضح . 5
 لا يوجد تعديل   أشعر بالممل من النشاطات التي أمارسيا يوميا . 6
 أعرف ما الذي أريده في ىذه الحياة. ىذه الحياة .أنا لا أعرف جيدا ما الذي أريده في  7
 ىناك ىدف في حياتي أستحق أن أعيش من أجمو . ىناك الكثير في حياتي أستحق أن أعيش من أجمو .  8
 لا يوجد تعديل   أنا راض عن كل شيء في حياتي 9
 لا يوجد تعديل   أعتقد أن حياتي تسير بشكل فوضوي . 10

يدفعو  مستقبللو يكون  التي تجعل منو شخصاً يأمل في أن وىي نظرة الشخص الإيجابية -النظرة الإيجابية لممستقبل :البعد الثاني 
 .بالأىداف التي يريد تحقيقيا يءدافعة لو نحو مستقبل مشرق مملمتفاؤل ويكون كقوة 

 أعتقد أن أموري تسير إلى الأحسن . أعتقد أن أموري لا تسير إلى الأحسن . 1
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 لا يوجد تعديل   إذا فشمت مرة سأفشل كل مرة . 2
 لا يوجد تعديل   أشعر بالخوف الشديد من المستقبل . 3
 لا يوجد تعديل  كون ليا فوائد في المستقبل .ي قد مصائب اليوم 4
 أرى في المستقبل ما يدعو لمتفاؤل . لا أرى في المستقبل ما يدعو لمتفاؤل . 5
 لا يوجد تعديل   بالخير والأمل . يءأشعر أن المستقبل مم 6
 لا يوجد تعديل   يبدو لي المستقبل كئيبا. 7
 لا يوجد تعديل   يبدو أن المستقبل غير مضمون حتى أستطيع وضع خطط جادة .  8
 لا يوجد تعديل   أعتقد أني سأفشل مستقبلا .  9
 لا يوجد تعديل   أممي كبير في المستقبل . 10

تحقيق  ىتدفعو إلو وىي تمثل مستودع لمطاقة المعرفية المميئة بالموضوعات والمواقف التي يستدعييا الفرد  -البعد الثالث قوة الإرادة:
 ىدفو الذي يسعى إليو . 

 لا يوجد تعديل   بالثقة والإرادة أستطيع فعل أي شيء . 1
 شخص يعمل بجد واجتياد لديو فرصة لمنجاح .أي   حأي شخص يعمل بجد واجتياد لديو فرصة جيدة لمنجا 2
 أتجاىل الانتكاسات البسيطة التي تحدث لي . أتجاىل عادة الانتكاسات البسيطة التي تحدث لي . 3
 لا يوجد تعديل    أي ظرف . تأستطيع تحقيق النجاح تح 4
 لا يوجد تعديل   يظل لدي الأمل أمام ىزائمي . 5
أجد وسيمة لحل المشاكل حتى عندما تثبط أعرف أنو بإمكاني أن   6

 عزيمة الآخرين .
 أعرف أنو بإمكاني أن أجد وسيمة لحل المشاكل .

 أتمقى الأحداث بصبر ورضا . أتمقى دائما الأحداث بصبر ورضا . 7
أعتقد أن حياتي تسير دائما إلى الأفضل بسبب قدراتي عمى  8

  .عميومواجية المخاطر وعدم قبول الحياة عمى ما ىي 
أعتقد أن حياتي تسير إلى الأفضل بسبب قدرتي عمى 

 مواجية المخاطر.
ن لم وا  النجاح في الحياة يتطمب المثابرة والجيد الشخصي حتى  9

 نحقق ما نريد فورا  .
 النجاح في الحياة يتطمب المثابرة والجيد الشخصي . 

 لا يوجد تعديل    أستطيع التغمب عمى صعوبات الحياة وشدائدىا . 10
 يا من أجل أن تكونيسير عميو  وفي حيات لو كمنيج يحددىا الشخص الأىداف الشخصية التيوىي  -البعد الرابع الأىداف الحياتية :

 .حياتو أكثر إيجابية وتفاعمية سواء كانت ىذه الأىداف في المجال العممي أو العممي
إذا كنت أرغب في تحقيق شيء ما وأجتيد سوف أحقق ىدفي في   1

 النياية .
 لا يوجد تعديل  

 لا يوجد تعديل   تحقيق أىدافي .لأسعى بكل ىمة  2
 أعرف ما الذي أريد تحقيقو . دائما أعرف ما الذي أريد تحقيقو . 3
 معموماتي ومياراتي كافية لتحقيق أىدافي . معمومات والميارات الكافية من أجل تحقيق الأىداف .العندي من  4
 أنا واثقة من نفسي في قدرتي عمى تحقيق أىدافي . عندي ثقة بالنفس في تحقيق الأىداف . 5
دمت قد تعممت من  لا ييمني الفشل في تحقيق الأىداف ما 6

 .التجربة
 لا يوجد تعديل  

 لا يوجد تعديل   أحرص عمى أداء الشعائر الدينية . 7
 أساعد الناس عمى تحسين حياتيم . دائما ما أساعد الناس عمى تحسين حياتيم . 8
 لا يوجد تعديل   .أسعى لإرضاء ربي 9



 

92 
 

 لا يوجد تعديل   أسعى لتطوير قدراتي الكامنة . 10

 
 -صدق الاتساق الداخمي : -2

ويقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي قوة الارتباط بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع البعد      
 (.  121: 1997الذي تنتمي إليو ودرجة ارتباط كؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس ) لاغا،

وييدؼ صدؽ الاتساؽ الداخمي إلى قياس السمة الموجودة في المقياس ومدى ارتباطيا      
  بالمقياس، والأبعاد التي تنتمي إلييا، ويستخدـ الاتساؽ الداخمي لمتحقؽ مف صدؽ وثبات الأداة. 

مستويات الأوؿ مف خلاؿ مدى ارتباط  ةتـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ ثلاثوفي ىذا البحث 
ات بالمقياس ككؿ، والثاني مف خلاؿ ارتباط الفقرات بالبعد الذي تنتمي إليو، والثالث قيمة الفقر 

الارتباط بيف المكونات الفرعية لممقياس، وتـ التحقؽ مف ذلؾ بتطبيقيا عمى عينة استطلاعية بمغ 
( طالبة وتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف فقرات مقياس الأمؿ، 60حجميا )

 -ذلؾ :للؾ ارتباطيا بالبعد الذي تنتمي إليو وفيما يمي توضيح ذلدرجة الكمية لممقياس وكوا
  -ارتباط الفقرات بالمقياس والأبعاد التي تنتمي إلييا : - أ

ي ذ( قيـ ارتباط كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياس الأمؿ وبدرجة البعد الفرعي ال15يوضح الجدوؿ )  
 -و :تنتمي إلي

 (15جدول )
 ارتباط كل فقرة بالدرجة الكمية لمقياس ديناميات الأمل والبعد الذي تنتمي إليوقيم 

 المجال
 الأول

 المجال قيمة الارتباط  
 الثاني

 المجال قيمة الارتباط 
 الثالث

 المجال قيمة الارتباط 
 الرابع

 قيمة الارتباط  
 بالبعد بالمقياس بالبعد بالمقياس بالبعد بالمقياس بالبعد بالمقياس

  1 0.38** 0.48**   2 0.59** 0.66**   3 0.37** 0.53**   4 0.48** 0.47  ** 
  5 0.33* 0.46**   6 0.36** 0.44**   7 0.06 0.01   8 0.46** 0.55** 
  9 0.21 0.28*  10 0.49** 0.61**  11 0.18 0.54**  12 0.64** 0.80** 
 13   0.49** 0.47**  14 0.23 0.21  15 0.61** 0.65**  16 0.48** 0.60** 
 17 0.42** 0.55**  18 0.71** 0.77**  19 0.63** 0.59**  20 0.54** 0.61** 
 21 0.31* 0.49**  22 0.54** 0.66**  23 0.51** 0.61**  24 0.55** 0.67** 
 25 0.70** 0.60**  26 0.65** 0.74**  27 0.14 0.42**  28 0.18 0.35** 
 29 0.48** 0.49**  30 0.46** 0.62**  31 0.45** 0.51**  32 0.34** 0.43** 
 33 0.46** 0.56**  34 0.54** 0.63**  35 0.21 0.25  36 0.28* 0.31* 
 37 0.56** 0.66**  38 0.68** 0.77**  39 0.61** 0.51**  40 0.44** 0.62** 

    (0.01( **دالة عند مستوى دلالة )0.05*دالة عند مستوى دلالة )   
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أبعاد مقياس الأمؿ تمتعت بدرجة مف الاتساؽ الداخمي تراوحت      
( والفقرة 9ستثناء بعض الفقرات وىي الفقرة )ا( ب0.01( و )0.05بيف مستوى دلالة إحصائية )

( فيي لـ تصؿ إلى مستوى الدلالة الإحصائية في ارتباطيا 28والفقرة )( 27( والفقرة )11)
(، 0.01) ةبالمقياس ككؿ، ولكف ارتباطيا بالبعد الفرعي الذي تنتمي إليو وصؿ إلى مستوى دلال

وتـ حذؼ ثلاث فقرات مف المقياس وذلؾ لعدـ ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس وبدرجة الأبعاد 
( في البعد الثاني، وبيذا 14( في البعد الثالث، والفقرة )35( و)7لفقرات ىي: )التي تنتمي إلييا وا

جيدة ويمكف  ةيمكف القوؿ أف المقياس يقيس ما وضع لقياسو وأنو تتوفر فيو خصائص سيكومتري
 الاعتماد عمى نتائجو بعد حذؼ الفقرات المشار إلييا .

   -قيمة الارتباط بين الأبعاد الفرعية : ‌- ب
( قيـ الارتباط بيف أبعاد مقياس الأمؿ والدرجة الكمية لممقياس وذلؾ بعد 16يوضح الجدوؿ )     

 ( طالبة .60تطبيقو عمى عينة مكونة مف )
 (16الجدول )

 قيم ارتباط أبعاد مقياس الأمل والدرجة الكمية لممقياس
 الأىداف الحياتية قوة الإرادة   إيجابية لممستقبل معنى الحياة   الأمل     المقياس   

     / / / /   الأمل
    / / / /     **      0.85   معنى الحياة

   / / / /     **0.66    **0.86   إيجابية لممستقبل
  / / / /     **  0.50     **0.57    **0.78   قوة الإرادة

 / / / /     ** 0.64     **0.54     **0.58    **0.81   الأىداف الحياتية
  (0.01**دالة عند مستوى )   

( أف قيـ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية لمقياس الأمؿ دالة 16توضح بيانات الجدوؿ )       
(، وىذا يعني أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف صدؽ الاتساؽ 0.01إحصائياً عند مستوى )

الداخمي ويمكف الاعتماد عميو كأداة بحث تستخدـ عمى عينة مف الأيتاـ وغير الأيتاـ في مرحمة 
 راىقة.الم
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  -بات مقياس الأمل والأبعاد الفرعية :ث -ج
 (17الجدول )

 بات مقياس الأمل والأبعاد الفرعية محسوبا بطريقة القسمة النصفيةثمعاملات 
 رتباط بعد التصحيحقيمة الا  قيمة الارتباط قبل التصحيح المقياس        

 0.86              0.76             المقياس الكمي   
 0.65               0.48            معني الحياة    
 0.87              0.77            إيجابية لممستقبل   

 0.64               0.47           قوة الإرادة    
 0.75             0.60             الأىداف الحياتية  

( أف قيـ الثبات المحسوبة بطريقة القسمة النصفية لمقياس 17يتضح مف بيانات الجدوؿ )  
( وىي قيـ مرتفعة تشير إلى 0.87( و )0.64ديناميات الأمؿ و أبعاده الفرعية تترواح بيف )

 الوصوؿ إليو مف النتائج . ما سيتـاستقرار استجابات أفراد العينة، وىذا يدعـ الثقة في 
  -المعالجات الإحصائية :

بعد إتماـ الدراسة الاستطلاعية والتأكد مف صدؽ وثبات مقاييس البحث وضعت الباحثة خطة      
لإجراء الدراسة النيائية ومعالجة البيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي لمعموـ الاجتماعية والنفسية 

(Spssوفؽ الأساليب الإحصائية الملائمة لبيانات وعين )ة البحث، ومف أىـ المعالجات الإحصائية 
 -ـ في ىذا البحث الآتي :استخدلال المناسبة

معامؿ ارتباط بيرسوف وسبيرماف لتصحيح الطوؿ وذلؾ لقياس ثبات مقاييس البحث ولتحديد قوة العلاقة  -
 بيف المقاييس ومجالاتيا .

 المتوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري .  -
ؽ بيف المتوسطات لمتعرؼ عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية ومستوى ( لدلالة الفرو Tاختبار ) -

 ديناميات الأمؿ لدى عينة المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ. 
 لممقارنة البعدية بيف متوسطات استجابات أفراد عينة البحث .  Scheffeاختبار شيفيو  -
 اميات الأمؿ .معادلة الانحدار الخطي لمتنبؤ بإسياـ الوحدة النفسية في دين -
دراؾ المصروفات  - النسب المئوية لتحديد نسبة توزيع أفراد العينة حسب متغير العمر ونوع الحياة وا 

 اليومية وكذلؾ إدراؾ المستوى الدراسي .
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حادي وذلؾ لمكشؼ عف مدى دلالة الفروؽ بيف أفراد العينة عمى المكونات الفرعية لمقاييس التبايف الآ -
 البحث .

التبايف ثنائي الاتجاه لمعرفة تأثير نوع الحياة ومستوى التحصيؿ والتفاعؿ بينيما لدى عينة الأيتاـ وغير  -
 الأيتاـ .  
وبعد عرض أىـ الخطوات و الإجراءات الميدانية والتعميؽ عمييا ننتقؿ إلى الفصؿ النيائي في    

 البحث لعرض وتفسير أىـ النتائج المستخمصة مف تساؤلات البحث .
 
‌

‌

‌

‌
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 الفصل الخامس

  
 نتائج البحث وتفسيراتيا

 
 

 
 عرض وتفسير نتائج البحث . -

 توصيات ومقترحات البحث . -

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 
 الفصل الخامس

 )عرض النتائج وتفسيرىا (
 

محاولة و منتائج التي تـ التوصؿ إلييا في ىذا البحث، ل اً وتفسير  اً يتناوؿ ىذا الفصؿ عرض       
تفسيرىا في ضوء ما توصمت إليو الدراسات السابقة والنظريات المتاحة وذلؾ وفؽ تساؤلات 

 -البحث:
  -النتائج التي تتعمق بالتساؤل وتفسيرىا : -أولًا:
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالوحدة و ينص ىذا التساؤل عمى:   

  النفسية ومكوناتو الفرعية بيف المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة ؟
تمت المقارنة بيف استجابات عينتي الأيتاـ وغير الأيتاـ مف خلاؿ ىذا التساؤل :  نللإجابة ع

 حساب المتوسطات و استخراج قيـ الانحرافات المعيارية و التعرؼ عمى دلالتيا بعد حساب قيمة 
T)) ( يوضح ىذا 18لمتعرؼ عمى مستوى الشعور بالوحدة لدى أفراد العينة والجدوؿ ) وذلؾ

  -:الإجراء
 ( 18جدول )  

 دلالة الفروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية بين المراىقات الأيتام وغير الأيتام يوضح 
حجم   نوع العينة   اختبار الوحدة النفسية

 العينة
     T قيمة   يالانحراف المعيار  المتوسط  

          
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

 . 63      278   . 478    17.01     44.02    140   غير الأيتام الدرجة الكمية  

  20.11      45.08  140   الأيتـــام 
 . 72    278   . 353    8.07        20.02  140   غير الأيتام فقدان التقبل والاىتمام

    8.17        19.67  140   الأيتـــام 
 . 20     278   1.27  5.44       13.84  140   غير الأيتام العجز الاجتماعي 

  6.76      14.79  140   الأيتـــام 
الحاجة لمدعم 

 الاجتماعي
 . 53    278   .626   5.62      10.15  140   غير الأيتام

 6.56      10.61  140   الأيتـــام 
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( عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف عينتي  غير الأيتاـ والأيتاـ في مستوى 18يتبيف مف الجدوؿ )    
الشعور بالوحدة النفسية وكذلؾ بالنسبة لممكونات الفرعية للاختبار: فقداف التقبؿ والاىتماـ، والعجز 

 الاجتماعي وكذلؾ الحاجة لمدعـ الاجتماعي . 
يتاـ يشعروف بالوحدة النفسية بدرجة وبالنظر إلى قيمة المتوسطات الحسابية ي محظ أف عينة الأ   

 أعمى مف عينة غير الأيتاـ وكذلؾ بالنسبة لمعجز الاجتماعي و الحاجة لمدعـ الاجتماعي .
أما بالنسبة لمتغير فقداف التقبؿ والاىتماـ فقد أظير أفراد عينة غير الأيتاـ شعوراً أعمى مف     

ىتماـ الآخريف المحيطيف بيـ ولكف لـ يصؿ الفرؽ نظرائيـ الأيتاـ في المعاناة مف فقداف التقبؿ وا
 .  ة الإحصائية دلالالإلى مستوى 

الأيتاـ في مجتمع البحث عمى مقياس الوحدة النفسية ومكوناتو الفرعية  درجات وىذا يعني أف     
جاءت عكس ما كاف متوقعاً، ويمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ النظر إلى البيئة المحيطة التي تؤكد 

ديـ العناية والمساعدة والاىتماـ بالأيتاـ ومحاولة تعويضيـ لما فقدوه مف عطؼ مما يؤكد عمى تق
أيضاً أف الأيتاـ في حالة اتصاؿ وتواصؿ مع المحيطيف بيـ، وأنيـ يقفوف إلى جانبيـ عند الحاجة، 

يف وأف التفاعؿ والترابط الذي يحدث بيف الأيتاـ والمحيطيف بيـ قد أدى إلى عدـ ظيور فروؽ ب
الأيتاـ وغير الأيتاـ، ومشاعر الوحدة النفسية لا تقتصر عمى الأيتاـ فقط، ولكف قد يشعر بيا الفرد 
سواء كاف يتيماً أو غير يتيـ، وىنا يتضح أف الوحدة النفسية لا ترجع لكوف الفرد يتيماً، ولكف يمكف 

( أف ىذا الشعور قد 159:  2003يد ، أإرجاعيا لأسباب نفسية أو بيئية أو اجتماعية . ويرى )ف
ينشأ  نتيجة الشعور بالرفض أو سوء الفيـ أو الانفصاؿ أو المرض أو المواقؼ المأساوية، وتعمؿ 
بعض السمات الشخصية عمى زيادة مستوى الشعور بالوحدة كالضعؼ في الميارات الاجتماعية، 

ثقة بالآخريف وانعداـ قيمة والمواقؼ السمبية، وضعؼ الثقة بالنفس، وعدـ الشعور بالأماف وانعداـ ال
( الشعور بالوحدة بأنو عممية تنافر بيف المكونات الداخمية  1939  - 1856الذات. وفسر فرويد )

لمفرد اليو، والأنا، والأنا العميا، مما يؤدي إلى سوء توافقو مع نفسو ومع بيئتو الاجتماعية، ويمكف 
وسيمة دفاعية نفسية  امؽ العصابي الطفولي وليلنفسية بأنو نتيجة لمقاالنظر إلى الشعور بالوحدة 

تعمؿ لمحفاظ عمى الشخصية مف التيديد الناشئ مف البيئة الاجتماعية ويعبر عنو في صورة عزلة 
 (.   135:  2002أو انسحاب )عيسوي ، 

( التي أشارت إلى عدـ 2013واتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة )العطاس ،      
بيف الأيتاـ المقيميف لدى ذوييـ والأيتاـ المقيميف في دور الرعاية، حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ 
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نفس الدرجة في الشعور بالوحدة النفسية ورغـ ذلؾ كاف شعور الأيتاـ المقيميف في دور الرعاية 
 بالوحدة النفسية أعمى مف الأيتاـ المقيميف لدى ذوييـ .                

   -لتي تتعمق بالتساؤل الثاني وتفسيرىا :ثانياً: النتائج ا
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ديناميات الأمؿ وينص ىذا التساؤل عمى: 

 الفرعية بيف المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة ؟  وومكونات
لأيتاـ مف خلاؿ تمت المقارنة بيف استجابات عينتي الأيتاـ وغير اىذا التساؤل:  نللإجابة ع

حساب المتوسطات و استخراج قيمة الانحرافات المعيارية و التعرؼ عمى دلالتيا بعد حساب قيمة 
) T) ( يوضح ىذا الإجراء :19وذلؾ لمعرفة مستوى الأمؿ لدى أفراد العينة والجدوؿ )- 

 (19)جدول 
 الأمل ومكوناتو بين المراىقات الأيتام وغير الأيتام يوضح دلالة الفروق في مستوى ديناميات    
حجم   نوع العينة  اختبار الأمل   

 العينة
درجة  Tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط  

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

      16.50       147.3       140   غير الأيتام الدرجة الكمية   
   02. 

   
    278  

  
 18.19       147.3   140   الأيتـــام   .98    

    5.8         37.08    140    غير الأيتام                معنى الحياة    
   10. 

 
   278 

 
  5.93       37.01   140    الأيتـــام   .92    

 يجابية النظرة الإ  
 لممستقبل      

    5.97       34.65   140    غير الأيتام
   78 . 

 
   278 

 
  6.19       34.07    140    الأيتـــام   .43    

   3.86       31.62    140    غير الأيتام قوة الإرادة    
  1.12 

 
   278 

 
 4.36       32.17   140    الأيتـــام   .26    

  4.13       44.00   140    غير الأيتام الأىداف الحياتية 
  253. 

 
   278 

 
  4.82      44.13       140    الأيتـــام   .80    

( عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف عينتي غير الأيتاـ والأيتاـ في مستوى 19يتبيف مف الجدوؿ )      
يجابية ديناميات الأمؿ وكذلؾ بالنسبة لممكونات الفرعية للاختبار: معنى الحياة، النظرة الإ

وبالنظر إلى قيمة المتوسطات الحسابية ي محظ أف عينة  ،لممستقبؿ، قوة الإرادة، الأىداؼ الحياتية
 الأيتاـ وغير الأيتاـ يظيروف درجة متساوية في الشعور بالأمؿ. 

أما بالنسبة لمتغير قوة الإرادة فقد أظير أفراد عينة الأيتاـ شعوراً أعمى مف نظرائيـ غير       
ـ في قوة الإرادة، وىذا يدؿ عمى أف الأيتاـ يحصموف عمى الاىتماـ والمحبة في البيئة التي الأيتا
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كد ىذا مف خلاؿ درجات الأيتاـ وغير تأيعيشوف فييا، مما يسيـ في رفع مستوى الأمؿ لدييـ. وي
ـ الأيتاـ عمى مقياس الأمؿ ومكوناتو الفرعية التي جاءت عكس ما كاف متوقعاً. ويمكف تفسير عد

أو غير أيتاـ إلى قوة الحافز والدافع الذي يحرؾ الفرد مف  اً وجود فروؽ بيف الأفراد سواء كانوا أيتام
إذا كاف لدى الفرد أىداؼ وطموحات يسعى لتحقيقيا فإنو سوؼ يبذؿ جيداً كبيراً لأجميا فالداخؿ، 

يا الفرد تعد ىي القوة ميما كانت الظروؼ المحيطة بو، وىذا يعنى أف الدوافع والرغبات التي يمتمك
و أوضح لازاروس في نظريتو حوؿ المعنى النفسي للأمؿ بأنو شيء إيجابي لا يتوفر  .المحركة لو

فيو، ويتطمب الاعتقاد  ةدائما في حياة الفرد، وتعد الدافعية والرغبة في الاستمرار خاصية أساسي
دى لازاروس في الأمؿ ىو أف بإمكانية وصوؿ الفرد إلى نتيجة مرغوب فييا، والشرط الأساسي ل

تكوف ظروؼ حياة الفرد غير ملائمة كالحرماف أو الضرر أو المرض، وىنا ييتـ الفرد بما سيحدث 
 اً مف تغيرات في ظروؼ حياتو، ويأمؿ أف يكوف ىناؾ تغيرات نحو الأفضؿ وىنا يكوف الأمؿ مصدر 

ساً. كما أوضح أيضاً ائرار ويصبح ينفسياً وحيوياً ميماً في حياة الفرد، وبدونو لا يستطيع الاستم
دور التقبؿ في حياة الفرد، حيث لا يمكف لمفرد أف يتقبؿ قدراً محتوماً بدوف أف يكوف لديو أمؿ في 

الأمؿ القوة الدافعة التي تساعد الفرد في مواجية  دالوصوؿ إلى ما ىو أفضؿ في الحياة، ويع
الأمؿ يعتمد عمى فيمنا لما يحدث مف  الضغوطات والعقبات التي تعترضو، ويرى لازاروس أف

لمتغمب عمى الصعوبات والمشكلات  ميمة ستراتيجيةامحاولة التأقمـ معيا، ويعد و ث في الحياة اأحد
في ىذه الحالة يعد الأمؿ عاملًا مساعداً  ،ً بدوف الأمؿ يبقى الفرد محبطاً ويائساو التي تواجيو، لأنو 

(. ولـ 31، 26:  2015وضرورياً لتوقع ظروؼ أفضؿ لتحقيؽ الطموحات والرغبات )القماطي ، 
 تعثر الباحثة عمى دراسة تتفؽ نتائجيا أو تختمؼ مع ىذه النتيجة.       

 -ثالثاً: النتائج التي تتعمق بالتساؤل الثالث وتفسيرىا :
ما نوع العلاقة بيف كؿ مف مستوى الوحدة النفسية ومكوناتو الفرعية ساؤل عمى : وينص ىذا الت

عينة  -عينة غير الأيتاـ  -وبيف مستوى الأمؿ ومكوناتو الفرعية لدى كؿ مف : العينة الكمية 
 الأيتاـ ؟

حرصت الباحثة عمى حساب معاملات الارتباط واستخراج مستوى ىذا التساؤل :  نللإجابة ع
، مستوى الوحدة النفسية ومكوناتو الفرعية وبيف مستوى الأمؿ ومكوناتو الفرعية : بيف كؿ مف دلالتيا

 :     يوضح ىذه العلاقات (20والجدوؿ )
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 (20جدول ) 
يوضح العلاقة السمبية بين كل من مستوى الوحدة النفسية ومكوناتو الفرعية وبين مستوى الأمل 

 عينة الأيتام –عينة غير الأيتام  –الكمية  ومكوناتو الفرعية لدى كل من : العينة
 الوحدة النفسٌة   
 

 دٌنامٌات
 الأمل

 الحاجة للدعم الاجتماعً  العجز الاجتماعً     فقدان التقبل       الدرجة الكلٌة    

 عٌنة
 كلٌة

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام   

 عٌنة  
 أٌتــام 

 عٌنة
 كلٌة

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام   

 عٌنة  
 أٌتــام 

 عٌنة
 كلٌة

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام   

 عٌنة  
 أٌتــام 

 عٌنة
 كلٌة

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام   

 عٌنة  
 أٌتــام 

 الدرجة
 الكلٌة

 عٌنة  
 كلٌة 

-00**.   -0.**.   -00**.   -00**.   

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام 

 -0.**.   -00**.   -00**.   -01**.  

 عٌنة 
 أٌتــام 

  -..**.   -..**.   -03**.   -.0**. 

 معنى 
 الحٌاة

 عٌنة   
 كلٌة  

-..**.   -.3**.   -03**.   -.3**.   

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام 

 -.1**.   -0.**.   -03**.   -.1**.  

 عٌنة  
 أٌتــام 

  -..**.   -.0**.   -03**.   -.1**. 

 النظرة
 للمستقبل

 عٌنة 
 كلٌة  

-01**.   -03**.   -00**.   -00**.   

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام 

 -00**.   -03**.   -01**.   -03**.  

 عٌنة  
 أٌتــام 

  -00**.   -03**.   -0.**.   -0.**. 

 قوة 
 الإرادة

 عٌنة 
 كلٌة  

-0.**.   -00**.   -03**.   -0.**.   

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام 

 -..**.   -.0**.   -.1*.   -.0**.  

 عٌنة  
 أٌتـــام 

  -00**.   -01**.   -0.**.   -00**. 

 الأهداف 
 الحٌاتٌة

 عٌنة 
 كلٌة  

-.0**.   -.0**.   -.1**.   -00**.   

 عٌنةغٌر
 أٌتـــام 

 -.0**.   -10*.   -1..   -.0**.  

 عٌنة  
 أٌتـــام 

  -0.**.   -.3**.   -..**.   -0.**. 

 0.01**دالة عند مستوى            0.05*دالة عند مستوى 

 بالنظر في بيانات الجدوؿ السابؽ يمكف ملاحظة الآتي :
( بيف الدرجة الكمية عمي اختبار 0.01سمبية دالة عند مستوى ) ةأف ىناؾ علاقة ارتباطي      

و بالنظر في العلاقة التبادلية بيف  ،ار ديناميات الأمؿبالوحدة النفسية و الدرجة الكمية عمي اخت
المكونات الفرعية لاختبار الوحدة النفسية والمكونات الفرعية لاختبار ديناميات الأمؿ، يمحظ أف 

عمي مقياس الوحدة النفسية ية أقوى الارتباطات سمبية كانت بيف مجاؿ معني الحياة و الدرجة الكم
ف مف يعانوف مف الوحدة النفسية بدرجة عالية ( وىذا يعني أ0.52-) حيث بمغت قيمة الارتباط



 

112 
 

تنخفض لدييـ ديناميات الأمؿ وتصبح الحياة المستقبمية في نظرىـ لا معني ليا، وىنا يمكف القوؿ 
بأف النتيجة منطقية، حيث كمما كانت الوحدة النفسية عالية انخفضت معدلات الأمؿ لدييـ والعكس 

فسية ىو شخص منغمؽ مع ذاتو لا يستطيع التواصؿ  صحيح، وأف الفرد الذي يشعر بالوحدة الن
التفاعؿ مع المحيطيف بو، وبذلؾ تكوف لديو مفاتيح الأمؿ في الحياة منخفضة جداً، بؿ ربما تكوف و 

جراء ىذا مف فقداف التقبؿ وانعداـ الحب مف جانب المحيطيف بو وقد  مف معدومة، ويعاني الفرد
ذاتو وفقداف الثقة بالنفس، مما يؤدي بالفرد إلى تجنب  يصاحب ىذا الشعور الحزف وانعداـ قيمة

مشاركة الآخريف أو التفاعؿ معيـ وعكس ذلؾ عند ارتفاع الأمؿ حيث يستطيع الأفراد تحقيؽ 
الأىداؼ والرغبات التي يسعوف إلييا، وتكوف لدييـ الثقة بأنفسيـ والنظرة التفاؤلية لممستقبؿ مما 

 وبات التي تعترض طريقيـ .تساعدىـ عمى تخطي العقبات والصع
( بأف الأمؿ يجعؿ الفرد يشعر بأف لحياتو قيمة ومعنى  281:  2012وتؤكد )أبو طالب ،     

 إلى تحقيقيا ميما بذؿ مف جيد وتحمؿ المشقة في سبيؿ ذلؾ . ىيسع اً ومغزى، وأف لو  أىداف
ة الحياة بما فييا مف أما في حالة نقص الأمؿ أو انعدامو فقد يجد الفرد صعوبة في مواجي    

مشاكؿ وصعوبات، وكذلؾ في حالة التفاعؿ و الانخراط مع المحيطيف بو مما يجعمو يشعر بالعزلة 
بؿ  ؛عف خمؿ في العلاقات الاجتماعية، وىو لا يأتي فجأة اً والوحدة، وقد يكوف الشعور بالوحدة ناتج

دة التي ىيمنت عمى حياة لبعض الإحباطات والضغوطات أو الصراعات الشدي ةنتيجة أو محصم
الفرد النفسية، وتوغمت داخؿ شخصيتو لتصيبو بسوء التكيؼ النفسي والاجتماعي )العطاس ، 

2013  :6.) 
عند مستوى  ةسمبية ودال ة( إلى وجود علاقة ارتباطي 2013وتوصمت دراسة ) حدواس ،      
تماعي ومستوى تقدير الذات، أي ( بيف الشعور بالوحدة النفسية والتوافؽ النفسي الاج0.01) ةدلال

‌لدى‌كمما ارتفعت درجة الشعور بالوحدة  ‌الذات ‌تقدٌر ‌ومستوى ‌النفسً ‌انخفض‌التوافق النفسٌة

 الذكور والإناث وجاءت ىذه النتيجة مؤيدة لمنتيجة التي تـ التوصؿ إلييا في ىذا البحث .  
النفسية والمكونات الفرعية لمقياس  وبالنظر في العلاقة بيف المكونات الفرعية لمقياس الوحدة     

ديناميات الأمؿ فقد لوحظ أف مستوى العلاقة بيف مجاؿ العجز الاجتماعي لدى عينة غير الأيتاـ لـ 
يكف مرتبطاً بشكؿ داؿ مع الأىداؼ الحياتية، وىذا يعني أف عينة الأيتاـ الذيف يعانوف مف العجز 

تية، وأف العلاقات الاجتماعية والبيئة التي يتفاعؿ في علاقاتيـ الاجتماعية تنخفض أىدافيـ الحيا
ي كمما كانت العلاقات التي ترتبط أمعيا الفرد ليا تأثير عمى سموكو سواء كاف سمبياً أو إيجابياً، 
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بالفرد محفزه وداعمة زادت رغبتو في تحقيؽ الأىداؼ، وكمما كانت العلاقات منفرة ومحبطة 
يرى أنصار نظرية المجاؿ وعمى رأسيـ )كريت ليفف(  أف انخفضت رغبتو في تحقيؽ الأىداؼ. و 

يما يتوقؼ عمى الآخر، ولفيـ السموؾ يجب يالسموؾ يتوقؼ عمى الفرد وبيئتو، وأف الفرد و البيئة كم
أف ننظر إلى كمييما عمى أنيما مجموعة متشابكة مف العوامؿ، وىذه العوامؿ مجتمعة تمثؿ ما 

ي فسر مف وجية نظر الفرد وطبقاً لمموقؼ الذي يتـ فيو، ويرى  "بمجاؿ حياة الفرد" فالسموؾ ىيسم
ليفف أف ىناؾ قوة نفسية مؤثرة أطمؽ عمييا "القوة الموجية" وىي قوة ذات فعالية كبيرة تكفي لمتأثير 
عمى الأفراد وتحركيـ في اتجاه معيف نتيجة وجودىـ في منطقة مثيرة في المجاؿ الذي يتواجدوف 

النفسية تبعاً لذلؾ مف فرد إلى آخر، كما أنيا قد لا تطابؽ البيئة الخارجية فإف  فيو، وتختمؼ البيئة
ف اختمفت قيؿ أنو غير متصؿ بالواقع،  بما أف السموؾ و طابقتيا قيؿ أف الفرد متصؿ بالواقع، وا 

تقرر ما إذا كاف الفرد داخلًا في ىذا المجاؿ أو  اً يتوقؼ عمى مجاؿ الفرد، فإف ليذا المجاؿ حدود
ارجاً عنو، ويرمز لمفرد في ىذا المجاؿ بنقطة، وأف ما يستثير الفرد في ىذا المجاؿ لو جاذبية، خ

:  2014وىي إما جاذبية إيجابية تجذبو إلييا أو جاذبية سمبية تصده عنيا )غولي والعكيمي ، 
250 . ) 
سموؾ الفرد ينظـ وتفسر نظرية لازاروس في تداخميا مع نظرية التعمـ الاجتماعي التي ترى أف      

ومات الخارجية أو الذاتية، وتوقع المكافأة مف ممف خلاؿ عمميات معرفية تعمؿ عمى تكامؿ المع
المصادر الخارجية و الداخمية بوصفيا محفزات ودوافع توجو السموؾ وتعزز الذات، وأكدت ىذه 

ت الخارجية البيئية، النظرية عمى أف السموؾ يكوف محدداً بنتائجو فضلًا عف تأكيدىا عمى المثيرا
وعمى الفرد نفسو مف خلاؿ مكافأة الذات أو معاقبتيا، كما أنو يمر بخبرة نتائج السموؾ الذي يمكف 
ملاحظتو مف خلاؿ الفرد لنفسو أو مف سموؾ الآخريف أو مف خلاؿ العمميات المعرفية، بحيث 

حداث تغيرات للأ اً يكوف الفرد قادر  حداث البيئية إذا كانت عمى وضع خطط وأىداؼ لمستقبمو، وا 
حداث الحياة السمبية أإيجابية مف التفكير لمواجية  ةتؤثر سمباً عمى سموكو، وىنا يعد الأمؿ حال

 ( .        134:  2014والضاغطة والتوصؿ إلى نتيجة مرغوب فييا )غولي، العكيمي ، 
 رابعاً : النتائج التي تتعمق بالتساؤل الرابع:                  

ىؿ تعد الوحدة النفسية متغيراً منبئاً بأبعاد ديناميات الأمؿ لدى عينتي وينص ىذا التساؤل عمى :  
 ؟ المراىقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بمدينة مصراتة
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تـ استخداـ الارتباط المتعدد ومربع الارتباطات و تحميؿ الانحدار ىذا التساؤل :  نللإجابة ع
توى دلالتيا، وذلؾ لمتعرؼ عمى تأثير الوحدة النفسية )كمتغير المتعدد واستخراج قيمة )ؼ( ومس

مستقؿ( عمى ديناميات الأمؿ ومكوناتو الفرعية وىى: معنى الحياة، النظرة لممستقبؿ، قوة الإرادة، 
الأىداؼ الحياتية )كمتغيرات تابعة( لدى عينة المراىقات مف الأيتاـ وغير الأيتاـ وذلؾ مف خلاؿ 

 ي الجدوليف الآتييف :النتائج المبينة ف
 -نتائج تحميل الانحدار لتأثير الوحدة النفسية عمى أبعاد ديناميات الأمل لدى عينة غير الأيتام : - أ

 (21الجدول)                                      
تحميؿ نتائج الانحدار المتعدد لموحدة النفسية عمى المتغير التابع وىو ديناميات الأمؿ لدى عينة 

( 140راىقات مف غير الأيتاـ )ف = الم   
   الارتباط  المتغير التابع  

 المتعدد
 مربع الارتباط  مربع الارتباطات

 المتعدد المعدل
 دلالتـــيا   قيمة ف  

  000      48.75   . 256    .261       .511     معنى الحياة
 000      24.26   .251    . 262       .  511     النظرة لممستقبل

  000      16.12   . 246    .262       .512     قوة الإرادة
  000      12.46   .248    .270       .519     الأىداف الحياتية

 
 -نتائج تحميل الانحدار لتأثير الوحدة النفسية عمى أبعاد ديناميات الأمل لدى عينة الأيتام : - ب

 (22جدول )
تحميؿ نتائج الانحدار المتعدد لموحدة النفسية عمى المتغير التابع وىو ديناميات الأمؿ لدى عينة 

( 140المراىقات الأيتاـ  )ف =   
 مربع الارتباط  مربع الارتباطات المتعدد الارتباط المتغير التابع  

 المتعدد المعدل
 دلالتـــيا   قيمة ف  

  000     52.31    .270     .  275       .524     معنى الحياة
 000     28.23    .282     .292       .540     النظرة لممستقبل

  000     20.15    .293     .308       .555     قوة الإرادة
  000      16.32    .306     .326       .571     الأىداف الحياتية

( أف ىناؾ دلالة إحصائية واضحة 22( و)21يتضح مف النتائج المبينة في الجدوليف )      
لموحدة النفسية كمتغير منبئ بكؿ مكونات اختبار ديناميات الأمؿ وىي : معنى الحياة، النظرة 

  .اـلممستقبؿ، قوة الإرادة، الأىداؼ الحياتية، وذلؾ سواء لدى مجموعة الأيتاـ أو مجموعة غير الأيت
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النتائج يتضح أنيا تسير في الاتجاه الذي تـ تناولو في التساؤؿ السابؽ  هىذ إلى وبالنظر     
بمعنى أف ارتفاع الشعور بالوحدة النفسية بأبعادىا المتنوعة لدى عينتي الأيتاـ وغير الأيتاـ لو دور 

فسية كعامؿ محبط ؼ إرادتيف، وتعمؿ الوحدة الناضعا  فعاؿ في التأثير عمى مشاعر المراىقات و 
ل ماؿ وطموحات الفرد وتجعمو يشعر بانعداـ قيمة الذات وفقد الثقة بالنفس مما يؤدي بو للانطواء 
وتجنب مشاركة الآخريف، وقد يتولد لديو الشعور بالخجؿ وفقداف معني الحياة وأنو شخصية غير 

دـ الرضا الناتج عف عدـ مرغوب فييا ولا فائدة منو، مما ينتج عنو فقداف الاىتماـ بأي شيء لع
تحقيؽ الأىداؼ والنظرة التشاؤمية لممستقبؿ. وىذه النتيجة تتفؽ مع رأي كؿ مف ) الشريفيف و 

شعور الفرد بعدـ بأف الشعور بالوحدة النفسية يعد منبئاً  المذيف أكدا عمى (16:  2013المفمح ، 
و ليذا الشعور تأثير سمبي عمى  الارتياح والطمأنينة وضعؼ الإرادة لديو وفقداف معنى لمحياة،

شخصية الفرد وقدرتو عمى التوافؽ مع البيئة المحيطة وقدرتو عمى تحقيؽ الأىداؼ والرغبات التي 
ينتاب الفرد لعجزه عف الاتصاؿ   اً مؤلم اً يسعى لتحقيقيا، ويعد الشعور بالوحدة النفسية شعور 

أو  ةالضاغطة أو نتيجة لمؤثرات ذاتيمصدمات والأحداث لالتواصؿ مع المحيطيف بو أو لتعرضو و 
أو  ةبيئية، وقد يصاحب ىذا الشعور مشكلات واضطرابات نفسية كالاكتئاب والخجؿ والعصابي

مشكلات صحية، وكذلؾ عدـ قدرة الفرد عمى تحقيؽ الرغبات والآماؿ التي يتطمع إلييا مما قد 
 د يشعر بعدـ الارتياح.  أف الوحدة النفسية كممة تجعؿ الفر  ؤدى بو إلى مشاعر سمبية،ي

وفسر ليفف الشعور بالوحدة النفسية بأنو حالة مف عدـ الاتزاف الانفعالي تؤدي إلى عجز الفرد       
عف الوصوؿ إلى محتويات كثير مف المناطؽ في مجالو الحيوي ، وكثيراً ما تطغي المناطؽ المقفمة 

سجـ أو متوافؽ مع العالـ والواقع عمى المناطؽ الأخرى وتؤثر في سموكو، بحيث يبدو غير من
 (.58:  2010الاجتماعي الذي يعيش فيو ) خويطر، 

والصحة النفسية ىي الأساس في بناء الأمؿ النفسي الذي يعد المنطمؽ للانفتاح عمى العالـ      
يؼ تحقيؽ التك ىعف العزلة والوحدة، وذلؾ لما ليا مف آثار إيجابية عم اً الخارجي والثقة بالنفس بعيد

( أف الأمؿ نقطة  2003الإنساني والصحة النفسية والجسمية والرغبة في التعمـ، ويرى فريد ) 
إيجابية تستخدـ لتنمية الموارد البشرية في مجالات العمؿ والتعمـ والإنتاج، وأف نقصو يؤدي إلى 

حاري، وأف المعاناة والحزف والضيؽ و الشعور بالوحدة والاكتئاب مما قد يؤدي إلى السموؾ الانت
فقداف الأمؿ يسيـ في الإحساس بانعداـ الحيمة والتشاؤـ والاتصاؿ السمبي وضعؼ القدرة عمى 

 (.  275:  2012التحمؿ والتقييـ السمبي للأحداث ) أبو طالب ، 
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( بنتيجة تتفؽ مع النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا مف حيث وجود 2013وجاءت دراسة حدواس )    
توافؽ وبعض الجوانب الإيجابية في الشخصية كال بيف الشعور بالوحدة النفسية علاقة دالو إحصائياً 

 النفسي الاجتماعي ومستوى تقدير الذات لدى المراىؽ الجانح . 
 خامساً : النتائج التي تتعمق بالتساؤل الخامس:  
ة النفسية يتبايف مستوى أداء أفراد عينة البحث عمى اختبار الوحد ىؿوينص ىذا التساؤل عمى :   

               و مكوناتو الفرعية خلاؿ مرحمة المراىقة حسب متغير إدراؾ مستوى التحصيؿ الدراسي ؟
تـ حساب المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لدرجات أفراد ىذا التساؤل :  نوللإجابة ع

مستوى التحصيؿ متغيراً مستقلًا والوحدة  كاف عينة البحث بحسب إدراكيـ لمستوى تحصيميـ، حيث
 . (23النفسية ومكوناتيا متغيرات تابعة، وكانت النتائج المتعمقة بذلؾ عمى النحو الوارد في الجدوؿ )

 (23جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث عمى اختبار الوحدة 

 إدراك أفراد العينة لمستوى التحصيل النفسية ومكوناتو الفرعية حسب 
 الانحراف المعياري متوسط الأداء   حجم العينة   مستوى التحصل  لاختبارا     

 
 

 الوحدة النفسية

  17.12        41.71      66       ممتــــاز     
  16.70      42.94      119      جيد جــــداً   

 19.76      46.83       78       جيــــــد    
  26.09       56.35      17       أقل من جيـــد  

 
 
 فقدان التقبل  

  7.5        18.72      66       ممتــــاز       

 7.38        19.14      119      جيد جــــداً     
  8.87        20.85      78       جيــــــد     

   10.10        24.52     17       أقل من جيـــد  
 

العجز 
 الاجتماعي

 5.89               13.54                             66        ممتــــاز      
 5.63        14.01      119       جيد جــــداً     

 6.53         14.93      78        جيــــــد      
  9.57       16.58      17        أقل من جيـــد    

      
 
 الحاجة لمدعــم    

  5.51       9.43        66       ممتــــاز      
 5.64               9.78      119      جيد جــــداً     
  6.28     11.03     78       جيــــــد     

 8.30     15.23     17       أقل من جيـــد  
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( أف ىناؾ فروقاً ظاىرية في استجابات أفراد عينة 23توضح النتائج الواردة في الجدوؿ )      
البحث عمى اختبار الوحدة النفسية ومكوناتو الفرعية حسب إدراؾ أفراد العينة لمستوى التحصيؿ 

لة الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ الدراسي ) ممتاز ، جيد جداً ، جيد ، أقؿ مف جيد ( ولمكشؼ عف دلا
  -: ( يوضح النتائج المتعمقة بذلؾ24والجدوؿ ) One Way Anovaحادي التبايف الآ

 

 (24جدول )
نتائج تحميل التباين الأحادي لمكشف عن مدى دلالة الفروق بين أفراد عينة البحث عمى اختبار 
 الوحدة النفسية ومكوناتو الفرعية حسب متغير إدراك أفراد العينة لمستوى تحصيميم الدراسي 

مكونات 
 رالاختبا

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

 درجة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F قيمة   
            

 مستوى
 الدلالة

 
 الوحدة النفسية 

     1203.75       3       3611.25 بين المجموعات
  3.57       
 

 
      336.79          276     92955.94 داخل المجموعات **0.01  

      279     96567.19 المجموع    
 
 فقدان التقبل  

  198.11   3       594.35 بين المجموعات
  3.07  

 
     64.38    276     17771.34 داخل المجموعات *0.02  

  279     18365.7 المجموع    
       55.86      3       167.58 بين المجموعات العجز الاجتماعي

  1.43 
 
 38.96        276     10755.12 داخل المجموعات .23  

  279     10922.7 المجموع   
 الحاجة لمدعم  
 الاجتماعي 

  178.13      3       534.39 بين المجموعات
  4.98  

  
 35.76     276     9869.94 داخل المجموعات .** 002  

  279     10404.3 المجموع   
بيف أفراد عينة البحث حسب  (0.01دالة عند مستوى ) اً فروق ىناؾ ( أف24يوضح الجدوؿ)    

( في 0.02في الدرجة الكمية عمي اختبار الوحدة النفسية وعند ) إدراكيـ لمستوى تحصيميـ الدراسي
تظير فروؽ في مجاؿ العجز  درجات مجاؿ فقداف التقبؿ ومجاؿ الحاجة لمدعـ الاجتماعي و لـ

وىي   Scheffeختبار شيفيو ( يوضح المقارنات البعدية باستخداـ ا 25الاجتماعي،  والجدوؿ )
 -كالآتي :
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 (25الجــــدول )
نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لمتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة عمي اختبار 

 تحصيلالوحدة النفسية و مجالي فقدان التقبل و الحاجة لمدعم الاجتماعي حسب إدراك مستوي ال
  

 المقياس    
 
 المستوى  

  الــــمــســـتــــوى                              
 المــتــوســط   

 جيد   جيد جدا  ممتاز   

 
 

 الوحدة النفسية

    41.7    //     //        //     ممتاز   
   42.9    //     //      .    98 جيد جدا  

 46.8    //     .55 .43 جيد    
 56.3    .29 *.05 *.037 قل من جيدأ

  
 
 فقدان التقبل  
 والاىتمام  

 18.7    //       //      //     ممتاز    
   19.4    //      //       .  99 جيد جدا  

 20.8    //      .54 .47 جيد    
 24.5    .40 .08 .07 قل من جيدأ

 
 الحاجة لمدعم 
 الاجتماعي  

 9.4     //      //     //      ممتاز   
 9.8     //        //      .98 جيد جدا  

 11.0    //       .56 .46 جيد    
 15.2    .  08 *.  007 *.               006 قل من جيد أ

وجود اختلاؼ جوىري بيف متوسطات أداء أفراد  ى( إل25تشير النتائج الورادة في الجدوؿ )        
مدعـ الاجتماعي، ويتمثؿ ىذا لعينة البحث عمي اختبار الوحدة النفسية وكذلؾ في مجاؿ الحاجة 

( بيف متوسطي أداء عينة a  <0.05الاختلاؼ في وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )
جيد جدا، لصالح العينات الأقؿ تقديراً في إدراكيـ الممتاز و التقدير الالتقدير الأقؿ مف جيد و بيف 

 تحصيميـ كما يتضح ذلؾ مف قيمة المتوسط الحسابي .  ىلمستو 
يتضح لمباحثة أف ىناؾ فروقاً دالة لفئة التقدير الأقؿ مف الجيد عمى اختبار الوحدة النفسية و     

تقدير ال اتلفئ ة إحصائياً عدية لوجود فروؽ دالوالحاجة لمدعـ الاجتماعي، ولـ تشر نتائج المقارنة الب
جيد، جيد جداً، ممتاز. وىذا يعني أف ذوي التقديرات المنخفضة يشعروف بالوحدة النفسية ويشعروف 
بأنيـ بحاجة إلى الدعـ الاجتماعي والمساندة النفسية وبث الأمؿ والثقة بالنفس مف أجؿ الرفع مف 

 الدراسي.  ـمستواى
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حساس الطالبات ذوات التحصيؿ المنخفض بالوحدة النفسية بسبب النظرة السمبية وقد يكوف إ     
التي قد ينظرىا بعض زميلاتيف إلييف، أو شعورىف بأف الآخريف يشفقوف عمييف بسبب تدني 
مستواىف وعدـ مقدرتيف عمى تحقيؽ اليدؼ الدراسي وعدـ حصوليف عمى ما تتوقعو الأسرة منيف، 

كالشعور بالدونية والنقص وعدـ الثقة بالنفس وانعداـ قيمة  ةسمبية داخميمما يولد لدييف مشاعر 
أو إلى  ،الذات، وقد يرجع ىذا الشعور لمضغط الاجتماعي الذي يمارس عمييف مف المحيطيف بيف

التفرقة في المعاممة مف قبؿ بعض المعممات. وىنا توضح دراسة )بني مصطفي و الشريفيف، 
الوحدة النفسية مرتبط بالمشاعر الداخمية  السمبية التي تحدث داخؿ ( بأف الشعور ب142:  2012

الباحثيف بأف الشعور  بعض علاقة بالانفصاؿ العاطفي والعزلة النفسية، يؤكد االفرد، والتي لي
نما يعني أف الفرد يشعر بالعزلة والفراغ العاطفي  بالوحدة النفسية لا يعني أف الفرد دائماً وحده، وا 

 لآخريف.       حتى بوجود ا
واتفقت النتائج المشار إلييا في الجدوؿ السابؽ مع ما توصؿ إليو )بني مصطفي والشريفيف ،     

( المذيف أشارا إلى أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف متوسط تقديرات الطمبة والشعور 2012
ة كاف أعمى لدييـ ، وفي بالوحدة النفسية لصالح التقدير المنخفض، أي أف مستوى الوحدة النفسي

اتجاه آخر يمحظ أف ىذا البحث قد اختمؼ مع ما توصمت إليو دراسة )بني مصطفى و الشريفيف ، 
إحصائية في متوسط تقديرات الطمبة في الشعور  ةإلى وجود فروؽ ذات دلال ت( التي أشار 2012

ح الطمبة ذوي التحصيؿ بالوحدة النفسية بيف ذوي التحصيؿ الممتاز و الجيد جداً وكاف ذلؾ لصال
    .الممتاز أي أف مستوى الوحدة النفسية كاف أعمى لدييـ مف الطمبة ذوي المستوى الجيد جداً و الجيد

 سادساً : النتائج التي تتعمق بالتساؤل السادس : 
 يتبايف مستوى أداء أفراد عينة البحث عمى اختبار ديناميات ىؿوينص ىذا التساؤل عمى :   

                   الأمؿ و مكوناتو الفرعية خلاؿ مرحمة المراىقة حسب متغير إدراؾ مستوى التحصيؿ الدراسي ؟
تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد  ىذا التساؤل : نوللإجابة ع 

مستوى التحصيؿ متغيراً مستقلًا  كاف عينة البحث بحسب إدراكيـ لمستوى تحصيميـ، حيث
 -وديناميات الأمؿ ومكوناتو تابعة، وكانت النتائج المتعمقة بذلؾ عمى النحو الآتي :
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 (26جدول ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث عمى اختبار الأمل 

 لتحصيل ومكوناتو الفرعية حسب إدراك أفراد العينة لمستوى ا
 الانحراف المعياري متوسط الأداء   حجم العينة   ل يمستوى التحص الاختبار     

 
 
 الأمـــــل     

 15.99       1950.69      66       ممتػػػػاز     
 15.51        149.11      119      جيد جػػػػداً   

 16.50       145.94       78       جيػػػػػػد    
 26.05       129.00      17       أقؿ مف جيػػػد  

 
 مــعـنـى     
 الــحـيـاة    

     5.27        38.36        66       ممتػػػػاز       
 5.26        37.47       119      جيد جػػػػداً     
 5.64        36.78       78       جيػػػػػػد     

 8.21         30.11      17       أقؿ مف جيػػػد  
 
 الـنـظـرة    
 لمـمـسـتقبل   

  5.25         35.81                             66         ممتػػػػاز     
  6.15        34.47      119       جيد جػػػػداً     

 5.42         34.05     78        جيػػػػػػد      
  8.78         29.41     17        جيػػػدأقؿ مف     

      
 قـــــوة     
 الإرادة     

 4.22        31.74      66       ممتػػػػاز      
 3.41                  32.55     119      جيد جػػػػداً     
 4.41       31.58     78       جيػػػػػػد     

 5.85        29.41     17       أقؿ مف جيػػػد  
 
 الأىــــداف  
 الــحـيـاتـيـة  

 4.21       44.77     66       ممتػػػػاز     
 3.96       44.61     119      جيد جػػػػداً    

 4.55        43.51    78      جيػػػػػػد     
 6.60       40.05     17       أقؿ مف جيػػػد  

( أف ىناؾ فروقاً ظاىرية في استجابات أفراد عينة البحث 26توضح النتائج الواردة في الجدوؿ )   
عمى اختبار الأمؿ ومكوناتو الفرعية حسب إدراؾ أفراد العينة لمستوى التحصيؿ الدراسي ) ممتاز ، 

حادي ف الآجيد جداً ، جيد ، أقؿ مف جيد ( ولمكشؼ عف دلالة الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التباي
One Way Anova والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: 
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 (27جدول )
حادي لمكشف عن مدى دلالة الفروق بين أفراد عينة البحث عمى اختبار نتائج تحميل التباين الآ

 الأمـــل ومكوناتو الفرعية حسب متغير إدراك أفراد العينة لمستوى تحصيميم الدراسي 
درجة  مجموع المربعات  مصدر التباين    مكونات الاختبار

 الحرية
 F قيمة    متوسط المربعات 

            
مستوى 
 الدلالة

   
 الأمـــــل     

         2329.42       3           6988.25     بين المجموعات
   8.36 
 

 
               278.50                 276     76868.08   داخل المجموعات .000   

      279       83856.34   المجموع    
 

 مــعـنـى     
 الــحـيـاة    

       319.28    3        957.84      بين المجموعات
 
  10.22 

 
       31.22      276     8617.45    داخل المجموعات .000   

  279       9575.3      المجموع    
 الـنـظـرة    
 لمـمـسـتقبل   

             188.48    3       565.46      بين المجموعات
  5.32    

 
 35.367      276     9761.37    داخل المجموعات 0.001  

  279     10326.84   المجموع   
 قــــــوة     
 الإرادة    

      55.13       3       165.39      بين المجموعات
  3.32    

  
       16.60     276     4583.00    تداخل المجموعا 0.02    

  279     4748.39    المجموع   
 الأىــــداف    
 الــحـيـاتـيـة   
 

    121.82    3       365.47      بين المجموعات
  6.39  

 
 19.044 276     5256.23    داخل المجموعات .000   

   279    5621.71     المجموع     
الدرجة الكمية  أف ىناؾ فروقاً دالة إحصائياً بيف أفراد عينة البحث في( 27يوضح الجدوؿ )     

عمي اختبار ديناميات الأمؿ وكذلؾ مجالاتو الفرعية: ) معنى الحياة ، النظرة لممستقبؿ ، قوة 
يوضح المقارنات البعدية باستخداـ اختبار شيفيو  ( 28الإرادة، الأىداؼ الحياتية (  والجدوؿ )

Scheffe  وىي كالآتي :- 
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 (28الجــــدول )                                       
اختبار الأمل  ننتائج اختبار شيفية لممقارنات البعدية لمتوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة ع

 التحصيل  ىدراك مستو إومكوناتو الفرعية  حسب 
 المــتــوســط الـــــمســــتــــــوى       المستوى  المقياس 

 جيد     جيد جدا  ممتاز   
 
 

 الأمـــــل    

 150.7    //     //        //    ممتاز   
   149.1    //     //     .94  جيد جدا  

 145.9    //     .63  .41  جيد    
 129.0    .003 .*00  .*000  قل من جيدأ

    
 مــعـنـى     
 الــحـيـاة    

    38.3     //    //    //    ممتاز    
     37.5     //    //     .78  جيد جدا  

 36.8     //    .87  .42  جيد    
 30.1     .*00  .*00  .*00  قل من جيدأ

 
   
 الـنـظـرة   
 لمـمـسـتقبل  

 35.8     //    //     //    ممتاز   
   34.5    //    //     .53  جيد جدا  

    34.1    //     .97  .73  جيد    
 29.4    .*  04  .*01  .*002  قل من جيد أ

 
 قــــــوة    
 الإرادة    

  31.7    //    //    //    ممتاز    
 32.5    //     //     .64  جيد جدا   

  31.5    //     .45  .99  جيد      
      29.4    .*05  .*03  .*02  قل من جيدأ 

 
 الأىــــداف  
 الــحـيـاتـيـة 

   44.7    //     //     //    ممتاز    
   44.6    //     //      .99  جيد جدا  

 43.5    //     .39  .40  جيد     
    40.0   .*04  .*001  .*002  قل من جيدأ 

وجود اختلاؼ جوىري بيف متوسطات أداء أفراد  ى( إل28تشير النتائج الواردة في الجدوؿ )        
اختبار ديناميات الأمؿ ومكوناتو الفرعية ويتحدد ىذا الاختلاؼ في وجود فروؽ  ىعينة البحث عم

( بيف متوسطي أداء عينة التقدير الأقؿ مف جيد  a < 0.05دلالة )  ىإحصائياً عند مستو  ةدال
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تحصيميف كما  ىجيد جدا، لصالح العينات الأقؿ تقديراً في إدراكيف لمستو الممتاز و التقدير البيف و 
 يتضح ذلؾ مف قيمة المتوسط الحسابي . 

المراىقات اللاتي ى وىذا يعني أف ديناميات الأمؿ و مكوناتيا الفرعية منخفضة بدرجة كبيرة لد    
مستويات  تحصيمية منخفضة، حيث يشعرف بمشاعر سمبية تجاه أنفسيف وأنيف  اتذو  فبأني يدركف

تي يسعيف إلييا أو يجدف صعوبة في ذلؾ، أما المراىقات لاغير قادرات عمى تحقيؽ أىدافيف ال
تحقيقيا  ىيف إلتي يسعلاأقرب إلى تحقيؽ الأىداؼ ال فذوات التحصيؿ المرتفع فإنيف يشعرف بأني

ولذلؾ يرتفع لدييف مستوى الأمؿ، ويكوف تفكيرىف دائماً في التخطيط لأىدافيف المستقبمية وكانت 
 ومنخفضي الأمؿ .  الأمؿ  ىذه النتيجة منطقية بيف مرتفعي

لقدرتو  اً دركم الفرد أنو إذا كاف التي تشير إلى نظرية سنايدروتتفؽ ىذه النتيجة مع مبادئ       
قيؽ أىدافو بنجاح فإنو يسعى وراء الأىداؼ وتعتبر القدرة حافزاً عقمياً مف أجؿ التحرؾ نحو عمى تح

اليدؼ، ويتضح أف الأفراد المرتفعي الأمؿ لدييـ قدرة عالياً مف الطاقة العقمية وطرؽ متعددة نحو 
ى الأىداؼ، وبذلؾ يرى سنايدر أف الأمؿ طاقة معرفية مبنية عمى حس مستمد مف المقدرة عم
، والنجاح الموجو نحو اليدؼ، والسبؿ الناجحة ىي التخطيط لمطرؽ التي توصؿ الفرد إلى ىدف

وحدد سنايدر خصائص تميز الأفراد مرتفعي الأمؿ عف منخفضيو، حيث يتميز الفرد الذي يتمتع 
وراء يضعيا لنفسو، وىو دائـ السعي  اً بارتفاع الأمؿ بالتفكير الإيجابي حوؿ الذات، وأف لديو أىداف

الفرد  ىإنجازه وأنو يصؿ إلى أىدافو مع التوقعات لاحتمالية النجاح أكثر مف الفشؿ، بينما يسع
مكاني تو عمى االمنخفض الأمؿ إلى أىدافو دوف تخطيط أو مسارات وىو دائـ الشؾ في قدراتو وا 
ات مف استعماؿ أي مسار مف المسارات العقمية التي يممكيا، ولديو توجو سمبي نحو ىذه المسار 

حيث فاعميتيا ونجاحيا في الوصوؿ إلى اليدؼ، وتكوف أىدافو دائماً إما شديدة السيولة أو شديدة 
التعقيد، ويذىب إلييا باعتقاد مسبؽ حوؿ سوء الحظ وتوقعو لمفشؿ أكثر مف النجاح ) ديغـ ، 

 (.  60:  2011، القاسـ ،   93:  2008
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 السابع : سابعاً : النتائج التي تتعمق بالتساؤل
عمى  ديناميات الأمؿ( –: )الوحدة النفسية ىؿ تؤثر متغيرات البحثوينص ىذا التساؤل عمى :   

 ؟ ـومستوى تحصيمي (وغير أيتاـ اً أيتام) بحوثيفحياة الم
متعرؼ عمى ل( 2×2تـ استخداـ أسموب تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه ) ىذا التساؤل : نوللإجابة ع

متغيرات البحث )الوحدة النفسية و مكوناتيا ، ديناميات الأمؿ ومكوناتو ( لكؿ مف : نوع  ريتتأث
والتفاعؿ  ،لمستوي تحصيميـ كذلؾ إدركيـو غير أيتاـ ( و  اً )أيتام بحوثوف:المالتي يعيشيا  حياةال

 متغيرات البحث . ىبينيـ عم
التحصيؿ والتفاعؿ بينيما  ىـ ( ومستو غير أيتا -متعرؼ عمى تأثير كؿ مف نوع الحياة )أيتاـ لو     
( نتائج 29( ويوضح الجدوؿ )2×2) همتغيرات البحث فقد أجري تحميؿ التبايف ثنائي الاتجا ىعم

  ىذا التحميؿ .
 (29)جدول 

نتائج تحميل التباين لمتعرف عمى الفروق بين متغيرات البحث باختلاف كل من نوع الحياة   
 غير أيتام ( و مستوي التحصيل  -)أيتام 

 Fدلالة    Fقيمة  متوسط المربعات درجةالحرية مجموع المربعات مصدر التباين مصدرالتباين

 
 الــــوحــــدة
 الـــنــفســيــة

 0.441  0.596   202.7       1       202.70     أيتام غير أيتام

 0.025   3.17    1078.9     3       3236.5     مستوى التحصيل
 0.735  0.425  144.5       3       433.39      تــفــاعــمـيـا  

  0.10   1.7       580.9       7     4066.536   التباين مستوعب 
 -    -    -          279     96567.2    الـــبـــواقـــي  
 -    -    -         280      652373.0  الـمــجــمــوع 

 
 
 

 ديـنـامــيــات
 الأمــــــــل 

 0.644  0.214  60.135     1       60.135      أيتام غير أيتام

 0.000   7.57   2123.11   3      6369.34    مستوى التحصيل
 0.584  0.649  182.06    3      546.20     تــفــاعــمـيـا  

 0.001  3.85   1080.96   7     7566.77    التباين مستوعب
 -     -     -         279    83856.34  الـــبـــواقـــي 
 -     -     -         280    6166170.0  الـمــجــمــوع 

 
 ( الآتي :29يمحظ مف الجدوؿ )        
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 ىغير أيتاـ ( أوضحت النتائج أف ىذا المتغير ليس لو تأثير جوىري عم -بالنسبة لنوع الحياة ) أيتاـ   -1
 ديناميات الأمؿ . ىالوحدة النفسية وكذلؾ عمي مستو 

لنتائج عف أف مقبوؿ ( فقد كشفت ا -جيد  -جيد جداً  -التحصيؿ )ممتاز  ىفيما يتعمؽ بمتغير مستو   -2
الشعور بالوحدة النفسية لصالح الأقؿ تقديراً كما  ى( عم0.05) ىىذا المتغير لو تأثير جوىري عند مستو 

 -جيد جداً  -التحصيؿ )ممتاز  ىتبيف ذلؾ مف قيمة المتوسطات الحسابية. وتبيف أيضاً أف متغير مستو 
ديناميات الأمؿ لصالح الأعمى تقديراً  ىمستو  ى( عم0.01مقبوؿ ( لو تأثير جوىرى عند مستوي ) -جيد 

 كما تبيف ذلؾ مف قيمة المتوسطات الحسابية. 
التحصيؿ ) ممتاز ، جيد جداً ، جيد ، مقبوؿ  ىغير أيتاـ ( و مستو  -أما التفاعؿ بيف نوع الحياة )أيتاـ  -3

لة الدلاى إلي مستو  ( ؼ )متغيرات البحث ، حيث لـ تصؿ قيمة  ى( فمـ يكف لو تأثير جوىري عم
 الإحصائية .
ولمناقشة ىذه النتائج وتفسيرىا يمكف القوؿ بعدـ تأثير نوع الحياة مع الوالديف أو مع أحدىما      

أو حتى بدونيما عمى حياة المراىقات مف طالبات المرحمة الثانوية، وىذا يؤكد الترابط المجتمعي 
 ؿ غياب الآباء أو الأميات .والحرص عمى التعاطؼ مع الأيتاـ وعدـ شعورىـ بالوحدة حتى في ظ

ومف ناحية أخرى نجد أف مستوى التحصيؿ الدراسي يؤثر عمى مشاعر المراىقات في المرحمة      
حصمف عمى تالثانوية فتظير مشاعر الوحدة النفسية بشكؿ أكثر تأثيراً عمى حياة المراىقات اللاتي 

الزملاء  وأسرة أو مف المعمميف تقديرات منخفضة، وىذا يعني أف النظرة السمبية سواء مف الأ
 ىقات يجعميف أكثر معاناة مف مشاعر الوحدة النفسية .ابالمدرسة وكذلؾ المحيطيف بالمر 

 ىوفي جانب آخر ي محظ أف مستوى ديناميات الأمؿ يرتفع لدى المراىقات الأعمى في مستو      
مى تقديرات مرتفعة تجعؿ مما يعني أف مشاعر السرور الناجمة عف الحصوؿ ع ،التحصيؿ الدراسي

 المراىقات أكثر أملًا في النجاح وتحقيؽ الطموحات .
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

 

‌
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 التوصيات والمقترحات                                  
 

 -أولًا : توصيات البحث :
 -:منيا التوصيات بعض يمكن استخلاص من منطمق ما توصل إليو البحث الحالي من نتائج    

لزيادة مستوى الأمؿ لمطمبة الذيف يعانوف مف تدني المستوى الدراسي  ةبرامج إرشادية والتأىيميإعداد  -1
 بمرحمة التعميـ المتوسط وخفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية. 

دمج الإناث )أيتاـ وغير أيتاـ( أثناء مرحمة المراىقة في العلاقات الاجتماعية المحفزة ومساعدتيـ عمى  -2
 تحقيؽ الأىداؼ، لأف ذلؾ يسيـ في خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية . 

تدعيـ الجوانب الإيجابية لدى الإناث في سف المراىقة وخاصة ذوات المستوى التحصيمي المنخفض؛ لأف  -3
 .ؾ مف شأنو أف يرفع مستوى الأمؿ لدييف ذل

الاىتماـ بشبكة العلاقات كعلاقات الأيتاـ وغير الأيتاـ بالأصدقاء والمدرسيف والعلاقات الاجتماعية  -4
  والعاطفية وتوجيييا التوجيو السميـ.
 -ثانياً : مقترحات البحث :

 -: الراىن يمكن تقديم المقترحات الآتيةفي ضوء نتائج البحث     
مؿ دورات تدريبية للأخصائييف الاجتماعييف والنفسييف لزيادة خبراتيـ في التعامؿ مع ع -1

المراىقيف بشكؿ عاـ ومع الأيتاـ بشكؿ خاص حتى يتمكنوا مف القياـ بواجبيـ مع ىذه الفئة 
 ومساعدتيـ عمى إشباع حاجاتيـ وحؿ مشاكميـ مع أقرانيـ لضماف سلامة صحتيـ النفسية . 

 اسات التي تتعمؽ بالأمؿ وخاصة لدى عينة الأيتاـ .الدر الاىتماـ ب -2
 .وتعمؿ عمى تدعيـ الجوانب الإيجابية  الأمؿ بتنميةتتعمؽ التخطيط لبناء وتصميـ البرامج التي  -3
 القياـ بدراسات تتعمؽ بالأمؿ وربطو بمتغيرات سمبية . -4
لإعلاـ ومراكز الحرص عمى تدعيـ قنوات التواصؿ مع الأيتاـ في المدارس وعف طريؽ وسائؿ ا -5

 التوجيو والإرشاد لمناقشة أحواليـ المعيشية وتقديـ المساعدات اللازمة ليـ .
متعرؼ عمى أثر فقداف الأـ أو الأب عمى مستوى الأمؿ لدى عينة مف صعوبات لإجراء دارسة  -6

 التعمـ .

‌

‌
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‌

 الــــــمـــــــراجـــــــــــــــع                                        
 
‌

 القرآف الكريـ . -1
العلاقة بين شبكة الاتصال داخل الأسرة و اختيار المراىقين لجماعة  .( 2001إبراىيـ ، سيير ) -2

  .جامعة عيف شمس  رسالة ماجستير غير منشورة، ،الرفاق غير السوية
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بالتوافق النفسي  (.2002إبراىيـ، نشوى أحمد عبد الحميد ) -3

رسالة  عينة من الأطفال المحرومين وغير المحرومين من الرعاية الأسرية، جتماعي لدىوالا
 ، جامعة عيف الشمس .غير منشورة  ماجستير

أساليب الرعاية في مؤسسات رعاية الأيتام  .( 2002أبو شمالة ، أنس عبد الرحمف عقيلاف ) -4
 ، الجامعة الإسلامية بغزة .  غير منشورة ، رسالة ماجستير وعلاقتيا بالتوافق النفسي والاجتماعي

، قسـ الصحة النفسية، رسالة مقياس الشعور بالأمل  .( 2012أبو طالب ، دعاء مسموع أحمد ) -5
 ، جامعة عيف شمس . غير منشورة ماجستير

 نجمو المصرية .مكتبة الأ: ، القاىرة  عمم النفس النمو .( 1982الأشوؿ ، عادؿ عز الديف ) -6
فعالية برنامج إرشادي في خفض درجة الشعور بالوحدة (. 2013ة عبد القادر )قريوي، ساميإ -7

،  ، رسالة ماجستيرفي تقدير الذات لدى عينة من طالبات مرحمة التعميم المتوسط  النفسية و أثره
 مصراتة. العميا أكاديمية الدراسات

 لبحوث العممية .دار ا القاىرة : ، السموك الاجتماعي في الإسلام .( 1980أيوب ، حسف ) -8
الشعور بالوحدة النفسية والأمن . ( 2013مصطفي ، منار سعيد و الشريفيف ، أحمد عبد الله ) ىبن -9

النفسي والعلاقة بينيما لدى عينة من الطمبة الوافدين في جامعة اليرموك ، المجمة الأردنية لمعموم 
 .   162 - 141، ص  العدد الثاني 9، مجمد  التربوية

  .دار البحوث العممية القاىرة : ،سيكولوجية المراىقة  .( 1980عدية محمد عمي )بيادر ، س  -10
الضغوط النفسية الدراسية لدى الطلاب الأيتام في دور ( . 2011الثيمري ، عبد الممؾ إبراىيـ ) -11

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الإماـ محمد بف سعود.   التربية الاجتماعية بالرياض
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، جامعة رعاية اليتيم في التصور الإسلامي "رؤية تربوية" .( 2010الجرجاوي ، زياد بف عمي ) -12
 القدس المفتوحة .

تقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى  .( 2008نت صلاح بف عبد الرحمف )بجمبي، نسريف  -13
 لة ماجستيررساعينة من مجيولي اليوية و معروفي اليوية من الذكور والإناث بمكة المكرمة، 

 جامعة أـ القري. غير منشورة ،
،  الوحدة النفسية وعلاقتيا بمفيوـ الذات لدى الأطفاؿ محافظة غزة .( 2005جودة ، آماؿ ) -14

، كمية التربية مطفل الفمسطيني بين تحديات الواقع وطموحات المستقبل لالمؤتمر التربوي الثاني 
 . 805 - 775، ص  بالجامعة الإسلامية غزة

التنبؤ بالسعادة في ضوء الأمؿ والتفاؤؿ لدى عينة  .( 2011، آماؿ و أبو جراد ، حمدي )جودة  -15
، العدد الرابع  مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات طمبة جامعة القدس المفتوحة ،

 . 140 - 132، ص  والعشريف
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي  .( 2013حدواس ، مناؿ ) -16

، جامعة مولود معمري ،  غير منشورة ، رسالة ماجستيرومستوى تقدير الذات لدى المراىق الجانح 
 جزائر .ال
دراسة الوحدة النفسية وعلاقتيا ببعض السمات الشخصية ،  .( 1994حسف ، محمد نبيؿ ) -17

 . 219 -189، ص  ، العدد الثاني دراسات نفسية مجمة ، مبة الجامعةعمى الجنسيف مف ط ةميداني
دراسة لبعض العوامل المرتبطة بالشعور بالوحدة النفسية لدى  .( 2003حمادة ، محمد ) -18

، وكالة الغوث ، الجامعة  غير منشورة ، رسالة ماجستيرالمتقاعدين من معممي القطاع الحكومي 
 الإسلامية ، غزة .

العلاقة بيف الاكتئاب وكؿ مف  .( 1988سيد و الشناوي ، محمد محروس )خضر ، عمى ال -19
  ة:المؤتمر الرابع لعمم النفس القاىر ،  متغيري الشعور بالوحدة النفسية والعلاقات الاجتماعية المتبادلة

 . 150 - 119، ص ( 25، العدد )رسالة الخميج العربي  مركز التنمية البشرية والمعمومات ،
، مبادئ التوجيو والإرشاد النفسي ( . 2000الخطيب ، ىشاـ إبراىيـ و الزبادي ، أحمد محمد ) -20

 الطبعة الثانية ، القاىرة : الأىمية لمنشر والتوزيع .
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تصور مقترح لتطوير أساليب رعاية الأيتام بالسعودية  .( 2014) محمد سعدأخوج ، حناف بنت  -21
الآداب والعموـ الإنسانية قسـ عمـ  ، كميةاسة مقارنة"في ضوء اتجاىات بعض الدول العربية "در 

 . 398 - 383( ، ص 4)، العدد  العموم التربويةمجمة النفس ، جامعة الممؾ عبد العزيز ، 
الخجل وعلاقتو بكل من الشعور بالوحدة النفسية  .( 2002الخوج ، حناف بنت أسعد محمد ) -22

، رسالة  مرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمةالوأساليب المعاممة الوالدية لدى عينة من طالبات 
 ماجستير ، جامعة أـ القرى .

الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة  .( 2010) يخويطر ، وفاء حسف عم -23
، رسالة ماجستير ، الجامعة الإسلامية ،  ة والأرممة( وعلاقتيما ببعض المتغيراتالفمسطينية )المطمق

 غزة .
الخصائص الشخصية للأحداث المنحرفين والأسوياء من  .( 2008الداعج ، فيد بف عبد العزيز ) -24

 . غير منشورة ، قسـ العموـ الاجتماعية ، جامعة نايؼ ، رسالة ماجستير الأيتام
الدار الدولية لمنشر : المجمد الأوؿ ، القاىرة خيرة عموم النفس ، ذ .( 1988الدسوقي ، كماؿ ) -25

 والتوزيع .
دراسة العلاقة بين الوحدة النفسية وبعض المتغيرات الشخصية . ( 2007الدسوقي ، مجدي ) -26

 ، مجمة كمية التربية بجامعة طنطا . لدى المراىقين من الجنسين
الشعور بالوحدة النفسية لدى عينات من  .( 2004، فيد عبد الله و عامر، جماؿ شفيؽ ) الدليـ -27

، جامعة المممؾ سعود ، كمية التربية ، مركز المراىقين والمراىقات بالمممكة العربية السعودية 
 البحوث التربويػة .

ضغوط كمتغيرات الفعالية الذاتية وأساليب مواجية ال .( 2008ديغـ ، عبد المحسف إبراىيـ ) -28
، دراسات عربية في عمـ النفس ، المجمد السابع ، العدد الأوؿ ،  محكية لمتميز بين الأمل والتفاؤل

 يف المصرية .يرابطة الأخصائييف النفس: القاىرة 
 عالـ الكتاب . القاىرة : ، عمم النفس النمو .( 1995زىراف ، حامد عبد السلاـ ) -29
 شعور بالوحدة النفسية لدى المراىقين الأيتام من الجنسينال .( 1994زىراف ، نفيف محمد ) -30

 رسالة ماجستير ، كمية التربية، جامعة عيف شمس .الآباء في تنشئتيم ،  أساليبوعلاقتو ب
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فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تخفيض  .( 2013الزىراني ، بالخير محمد حسف ) -31
، رسالة سي لدى طلاب المرحمة الثانوية بمدينة جدة درجة الوحدة النفسية وزيادة درجة الأمن النف

 سـ عمـ النفس جامعة أـ القرى .قماجستير ، كمية التربية 
 ، عماف : دار الفكر .نظريات الإرشاد والعلاج النفسي  ( .1998الزيود ، نادر فيمي ) -32
، اتو البحث العممي أساليبو وتقني( . 2013سركز ، العجيمي عماف و إمطير ، عياد سعيد ) -33

 منشورات مكتبة جامعة الزاوية ليبيا .
 المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الأيتام في الجمعية( . 2010السوييري ، عمي عبد الله ) -34

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية، جامعة أـ القرى.   الخيرية بمكة المكرمة
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى  .( 2006السميـ ، ىيمة ) -35

، رسالة ماجستير غير منشورة ، عمـ النفس كمية التربية ، عينة من طالبات جامعة الممك سعود 
 جامعة الممؾ سعود .

الأمل وعلاقتو بصورة الجسم لدى الطالبات المريضات بفقدان  .( 2014محمد ) ةسيدة ، أميم  -36
، رسالة ماجستير ، جامعة عيف شمس قسـ عمـ  ة العصبي ، بالمدارس الثانوية المصريةالشيي

 النفس .
الأمل والتفاؤل مدخل لتنمية الصمود النفسي لدى عينة من  .( 2013شاىيف ، ىياـ صابر ) -37

 .جامعة الكويت رسالة ماجستير غير منشورة ، ، المراىقين ضعاف السمع
الأمل وتحقيق الأىداف وعلاقتو بالسمات  .( 2011ميماف )الشاوي ، حيدر و الجنابي ، س -38

 . ، كمية التربية لمبنات جامعة الكوفةالشخصية لدى طالبات قسم التربية 
فاعمية طريقي العلاج بالقراءة والإرشاد الجماعي  .( 2013الشريفيف ، أحمد و المفمح ، إيماف )  -39

 ، جامعة اليرموؾ .ردنيين في خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى الطمبة غير الأ 
مكتبة النيضة  القاىرة : ،3، الطبعة الشخصية السوية والمضطربة(. 2002شقير، زينب ) -40

  . العربية
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بسمات الشخصية  .( 2005شيبي ، الجوىرة بنت عبد القادر ) -41

 ، جامعة أـ القرى . غير منشورة ، رسالة ماجستير لدى عينة من جامعة أم القرى ، بمكة المكرمة
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علاقة الشعور بالوحدة النفسية لدى زوجات الشيداء بكل من  .( 2008عابد، وفاء جميؿ ) -42
، كمية التربية ، الجامعة غير منشورة  رسالة ماجستيرالمساندة الاجتماعية والالتزام الديني ، 

 الإسلامية، غزة .
 .، مركز الإسكندرية لمكتابموضوعات في عمم النفس الاجتماعي  .( 2002عبد الباقي ، سموى ) -43
، مجمة الدراسات النفسية،  الصيغة العربية لمقياس سنايدر للأمل .( 2004عبد الخالؽ ، أحمد ) -44

 . 192 - 183ص المجمد الرابع عشر ، العدد الثاني ، 
م لدى عينة من طلاب الشعور بالأمل والرغبة في التحك .( 2005عبد الصمد ، فضؿ إبراىيـ ) -45

، مجمة البحث في التربية يجابي ، دراسة في ضوء عمـ النفس الإ الدراسات العميا بجامعة المنيا
 ، المجمد الثامف عشر ، العدد الرابع . وعمم النفس

 .دار النيضة العربية : ة، القاىر مقدمة في الصحة النفسية  .( 1980عبد الغفار ، عبد السلاـ )  -46
، كمية التربية جامعة الزقازيؽ، الطبعة دراسات في الصحة النفسية .( 2000ادؿ )عبد الله، ع  -47

 .2000الأولى 
الحرمان من الأم وعلاقتو بالشعور بالوحدة النفسية لدى تلاميذ (. 2008العربي، ذىيبة إبراىيـ ) -48

 .، رسالة ماجستير، أكاديمية الدراسات العميا طرابمس  الشق الثاني من التعميم الأساسي
الالتزام الديني وعلاقتو بكل من قمق  .( 2015عسمية ، محمد إبراىيـ و حمدونة ، أسامة سعيد ) -49

، جامعة الأزىر بغزة ، دراسات العموـ الإنسانية الموت وخبرة الأمل لدى طمبة كمية التربية 
 . 737 - 731، ص ( 3( ، العدد )42والاجتماعية ، المجمد )

،  الذات وعلاقتو بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى طلاب الجامعةتقدير  .( 1993عطا ، محمود ) -50
 .   287 - 269، ص  (3(، العدد )3، المجمد ) نفسيةالمجمة الدراسات 

الشعور بالطمأنينة والوحدة النفسية لدى الأيتام  .( 2013العطاس ، عبد الرحمف بف عمى حسف ) -51
 ، رسالة ماجستير ، جامعة أـ القرى .وييم المقيمين في دور الرعاية والأيتام المقيمين لدى ذ

وؿ ، القاىرة : عالـ ، المجمد الأمعجم المغة العربية المعاصرة  .( أ2008عمر ، أحمد مختار ) -52
 . الكتب

، المجمد الثالث ، القاىرة : عالـ  معجم المغة العربية المعاصرة .( ب2008عمر ، أحمد مختار ) -53
 الكتب .
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دار :  القاىرةنظريات الشخصية والإرشاد النفسي، ( . 2002) مدالعيساوي ، عبد الرحمف مح  -54
 المعرفة الجامعية .  

. الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من ( 2012العيافي ، أحمد بف عبد الله ) -55
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعةالطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة الميث

 أـ القرى .
مجزوءة دينامية الجماعة وسيرورة التفاعل ( . 2009غالب ، أمينة و بناني ، جميمة ) -56

 .  63( ، ص 2سمسمة التكويف التربوي العدد )الاجتماعي ، 
  ،الإنسان ومقاومة الإغراء و الاستيواء .( 2014غولي ، حسف أحمد و العكيمي ، جبار وادي )  -57

 .الأردف –السمسة الإرشادية الثانية ، الطبعة الأولى ، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع ، عماف 
اليأس في حل المشكلات والوحدة النفسية وفاعمية الذات كمنبئات ( . 2003فأيد ، حسف عمي ) -58

    .المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، بتصور الانتحار لدى طالبات الجامعة 
الذكاء الوجداني وعلاقتو بكل من السعادة  .( 2011قاسـ، موضىي بنت محمد بف حمد )ال  -59

 جامعة أـ القرى .غير منشورة ، ، رسالة ماجستير  من طالبات جامعة أم القرى ةوالأمل لدى عين
نجمو مكتبة الأ القاىرة : ،مقياس الإحساس بالوحدة النفسية  .( 1988قشقوش، إبراىيـ ) -60

  .المصرية
أثر الحرمان من الوالدين عمى البناء النفسي لمطفل  .( 1983لقماح، إيماف عبد الحميد )ا   -61

 ، جامعة عيف شمس . غير منشورة ، رسالة ماجستير المقيط
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالأمل في الشفاء  .( 2015القماطي ، نورية عبد السلاـ رجب ) -62

 تير ، الأكاديمية الميبية فرع مصراتة .، رسالة ماجس لدى عينة من مرضى السرطان
، الجياز  عمم النفس لمصف الثالث الثانوي .( 1986القوصي ، عبد العزيز و غنيـ ، سيد ) -63

 المركزي لمكتب الجامعية و المدرسية .
تقدير الذات والاكتئاب لدى عينة من ذوات الظروف  .( 2004الكتيري، عفاؼ محمد محسف ) -64

غير منشورة ، جامعة  ، رسالة ماجستير ةالعاديات من المراىقات دراسة مقارنالخاصة واليتيمات و 
 الممؾ السعود ، الرياض .

 المجمة ،التوافق والتكيف الشخصي والاجتماعي لدى أطفال الملاجئ .( 1980الكردي، ميا ) -65
 ، المركز القومي لمبحوث الاجتماعية . الاجتماعية القومية
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 ، مطبعة مقداد غزة . ث التربويالبح .( 1997لأغا ، إحساف ) -66
 ، القاىرة : دار الرشاد لمنشر .  دراسات في الصحة النفسية( . 2000محمد ، عادؿ عبد الله ) -67
 الرفض الوالدي ورفض الأقران والشعور بالوحدة النفسية في( . 2003مخيمر ، عماد محمد ) -68

 .         105 - 59 ( ، ص1( ، العدد )13، المجمد ) المراىقة، مجمة دراسات النفسية
، تقنين استبيان لقياس الأمل )قياس الأىداف( عمى البيئة الجزائرية  .( 2011، بشير )  ةمعمري -69

 . 78 - 72، ص  (29، العدد )مجمة شبكة العموم النفسية العربية 
 الطبعة السابعة و الثلاثوف . :دار المشرؽ ، بيروت  .( 1988)المنجد في المغة العربية والأعلام  -70
، كمية التربية ، جامعة  مستوى الأمل لدى طالبات الجامعة .( 2013الموسوي ، عباس نوح )  -71

 ، العدد الثاني عشر . مجمة كمية التربية لمعموم الإنسانية د ،ابغد
 بناء مقياس الوحدة النفسية ومدى انتشاره لدى مجموعات عمرية .( 1993النياؿ ، مايسة ) -72

- 102ص  (،25، العدد ) مجمة عمم النفس القاىرة،  متباينة من أطفال المدارس بدولة قطر
117. 

، رسالة  أكتوبر 7بناء مقياس مقنن لموحدة النفسية لدى طمبة جامعة ( : 2008اليني ، مريـ ) -73
 ماجستير ، كمية الآداب ، جامعة مصراتة .

74- .https: //m.facebook.com . DocoTrposts 
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‌

 (1الملحق رقم )

 أسماء المحكمٌن

‌

 الرقم

‌

 أسماء المحكمٌن   

‌‌‌‌‌‌‌

 الدرجة العلمٌة‌‌‌

‌

 التخصص    

‌

‌مكان العمل‌‌‌‌‌

‌الأكادٌمٌة‌‌‌‌‌التوجٌه‌والإرشاد‌أستاذ‌‌‌‌‌‌‌‌أحمد‌محمد‌الرابع‌‌1‌‌ً

‌كلٌة‌الآداب‌زلٌتن‌‌علم‌النفس‌التربوي‌أستاذ‌مساعد‌‌‌‌منصور‌بن‌زٌدجمال‌‌‌‌2

‌كلٌة‌الآداب‌مصراتة‌علم‌النفس‌التربوي‌أستاذ‌مساعد‌‌‌حسٌن‌محمد‌الأطرش‌‌‌3

‌كلٌة‌الآداب‌الخمس‌علم‌النفس‌‌‌‌‌أستاذ‌‌‌‌‌‌‌عثمان‌علً‌أمٌمن‌‌‌‌‌4

‌كلٌة‌الآداب‌مصراتة‌الصحة‌النفسٌة‌‌أستاذ‌مساعد‌‌‌عمر‌مصطفى‌النعاس‌‌‌5

‌عمٌد‌كلٌة‌التربٌة‌‌علم‌النفس‌‌‌أستاذ‌مشارك‌‌‌مصطفً‌الطبٌب‌‌‌‌6

‌كلٌة‌الآداب‌الخمس‌‌علم‌النفس‌‌‌‌أستاذ‌مساعد‌‌مفتاح‌محمد‌أبو‌جناح‌‌‌‌‌7

‌كلٌة‌الآداب‌مصراتة‌علم‌النفس‌‌‌‌‌أستاذ‌مساعد‌‌‌منذر‌عبد‌القادر‌صدٌق‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌8

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 (.)ملحق رقم 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً 

 الأكادٌمٌة اللٌبٌة 

 فرع مصراتة                                               

 شعبة التوجٌه و الإرشاد النفسً                           

 

 ..................................................................................الأستاذ الفاضل / 

 الكلٌة ...................  التخصص ................. الدرجة العلمٌة ...........................

 

 تحٌة طٌبة و بعد ،،،،

‌الإجا‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌للحصول‌على‌درجة ‌دراسة ‌بإجراء ‌الباحثة ‌وهذه‌تقوم ‌"الماجستٌر" ‌العالٌة زة

‌من‌ ‌عٌنة ‌لدى ‌الأمل ‌ودٌنامٌات ‌النفسٌة ‌الوحدة ‌بٌن ‌العلاقة "‌ ‌معرفة ‌إلى ‌تهدف الدراسة

‌المراهقات‌الأٌتام‌وغٌر‌الأٌتام‌بمدٌنة‌مصراتة‌"

ومن‌أجل‌تحقٌق‌هذا‌الهدف‌سوف‌تعمل‌الباحثة‌على‌تطبٌق‌مقٌاس‌الوحدة‌النفسٌة‌من‌‌‌‌‌‌‌‌

‌إعداد‌وفاء‌جمٌل‌عابد‌،‌وتطبٌق‌مقٌاس‌الأمل‌من‌إعداد‌دعاء‌مسموع‌أبو‌طالب‌‌.

‌وقراءة‌‌‌‌‌‌‌ ‌الاطلاع ‌منكم ‌آمل ‌المجال، ‌فً‌هذا ‌ودراٌة ‌من‌خبرة ‌به ‌تتمتعون ‌لما ونظراً

‌والحكم‌على‌صلاحٌتها‌لتحقٌق‌الهدف‌الذي‌وضعت‌من‌أجله‌.العبارات‌المذكورة‌

‌

‌شاكرة‌لكم‌حسن‌تعاونكم

‌والسلام‌علٌكم‌ورحمة‌الله‌تعالى‌وبركاته‌‌

‌

‌الباحثة‌:‌سمٌة‌أحمد‌هامان

‌

‌
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‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 (0محلق رقم )

 أولاً: مقٌاس الوحدة النفسٌة

‌عابدتم‌إعداد‌هذا‌المقٌاس‌من‌قبل‌وفاء‌جمٌل‌

هً‌حالة‌نفسٌة‌تنشأ‌من‌إحساس‌الفرد‌بأنه‌لٌس‌على‌قرب‌‌-ٌقصد بالوحدة النفسٌة:

‌فً‌علاقة‌ ‌ناتجة‌عن‌افتقار‌الفرد‌لأن‌ٌكون‌طرفا ‌الوحدة ‌وهذه نفسً‌من‌الآخرٌن،

 محددة‌أو‌مجموعة‌من‌العلاقات‌وٌترتب‌علٌها‌كثٌر‌من‌صنوف‌الضٌق‌والضجر‌.‌‌‌‌‌

‌المناسب‌التعدٌل‌مناسبةغٌر‌‌مناسبة‌الفقرات‌الرقم

هو‌إحساس‌الفرد‌بوجود‌فجوة‌نفسٌة‌تباعد‌بٌنه‌وبٌن‌الأفراد‌فقدان التقبل والمحبة والاهتمام  -البعد الأول :
 المحٌطٌن‌به‌.

‌‌‌‌أشعر‌بحاجة‌لاهتمام‌الآخرٌن‌.‌‌1

‌‌‌‌كلما‌شعرت‌بالحاجة‌أجد‌من‌ٌهتم‌بً‌.‌3

‌‌‌‌أشعر‌أننً‌شخصٌة‌محبوبة‌فً‌المجتمع.‌‌‌4

‌‌‌‌أشعر‌أننً‌مهملة‌من‌قبل‌الآخرٌن‌.‌11

‌‌‌‌أحس‌بأننً‌غرٌبة‌فً‌هذا‌العالم‌.‌‌12

‌‌‌‌ٌشاركنً‌الآخرون‌فً‌اهتماماتً‌و‌أفكاري‌.‌14

‌‌‌‌أعتقد‌أن‌الحب‌الصادق‌أصبح‌شٌئاً‌نادرا.‌16

‌‌‌‌أشعر‌بأننً‌غرٌبة‌حتى‌مع‌صدٌقاتً‌.‌‌‌17

‌‌‌‌أشعر‌أن‌علاقاتً‌بلا‌معنى‌.‌21

‌‌‌‌أشعر‌بتذمر‌الآخرٌن‌عندما‌ٌرونً‌.‌21

‌‌‌‌أعتقد‌أننً‌شخصٌة‌اجتماعٌة‌.‌‌23

ٌمكننً‌مناقشة‌مشكلاتً‌الخاصة‌مع‌بعض‌‌26
‌المحٌطٌن‌بً‌‌.

‌‌‌

‌‌‌‌أشعر‌بأن‌علاقاتً‌مع‌الآخرٌن‌سطحٌة‌.‌31

أشعر‌بأن‌الناس‌أصبحوا‌لا‌ٌهمهم‌سوى‌‌31
‌مصالحهم‌الخاصة‌.

‌‌‌

  ٌعنً‌القصور‌أو‌الضعف‌فً‌تكوٌن‌العلاقات‌الاجتماعٌةالعجز الاجتماعً   -البعد الثانً :

‌‌‌‌أشعر‌أن‌هناك‌أشخاصا‌ٌفهموننً‌جٌداً‌.‌‌5

‌‌‌‌أشعر‌بأننً‌عاجزة‌عن‌الحدٌث‌مع‌الآخرٌن.‌6

‌‌‌‌أجد‌صعوبة‌فً‌تكوٌن‌صداقات‌جدٌدة‌.‌7

‌‌‌‌أشعر‌بعدم‌تقبل‌الناس‌لً‌.‌11

‌‌‌‌بأن‌الآخرٌن‌ٌبتعدون‌عنً‌.أشعر‌‌19

‌‌‌‌أفتقد‌للأشخاص‌الذٌن‌ٌمكننً‌التحدث‌معهم‌.‌22
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‌‌‌‌أشعر‌بعدم‌رغبة‌الآخرٌن‌فً‌وجودي‌بٌنهم.‌‌‌24

‌‌‌‌هناك‌أناس‌ٌهتمون‌بمشكلات‌غٌرهم‌.‌25

‌‌‌‌أشعر‌بنفور‌الآخرٌن‌منً‌.‌29

‌‌‌‌أشعر‌بالخجل‌عند‌التحدث‌مع‌الآخرٌن‌.‌34

 أن‌ٌكون‌الفرد‌فً‌حالة‌اتصال‌وتواصل‌مع‌المحٌطٌن‌به هوالبعد الاجتماعً  -البعد الثالث : 

‌‌‌‌ٌشاركنً‌الآخرون‌مناسباتً‌الخاصة‌.‌‌2

أشعر‌بالعزلة‌مع‌من‌حولً‌برغم‌و‌جودي‌‌8
‌بٌنهم‌.

‌

‌‌‌

‌‌‌‌هناك‌من‌ٌمكننً‌أن‌ألجأ‌إلٌه‌عندما‌أرٌد‌.‌9

‌‌‌‌ٌطٌقوننً‌‌.أعتقد‌أن‌الآخرٌن‌لا‌‌13

‌‌‌‌أشعر‌أننً‌منبوذة‌ممن‌حولً‌.‌‌15

‌‌‌‌أشعر‌بافتقاد‌الصداقة‌الحقٌقٌة‌.‌18

‌‌‌‌أفتقد‌القدرة‌على‌التفاهم‌مع‌المحٌطٌن‌بً‌‌.‌27

‌‌‌‌أشعر‌بالحب‌من‌جانب‌الآخرٌن‌.‌28

ٌهتم‌الناس‌بمصالحهم‌الخاصة‌من‌دون‌‌32
‌مراعاة‌الآخرٌن‌.

‌‌‌

أشعر‌بصعوبة‌فً‌الاندماج‌مع‌المحٌطٌن‌‌33
‌بً.‌

‌‌‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

 ثانٌاً : مقٌاس الأمل 

‌تم‌إعداد‌هذا‌المقٌاس‌من‌قبل‌دعاء‌مسموع‌أحمد‌أبوطالب

حالة‌دافعٌة‌موجبة‌تعتمد‌على‌الشعور‌بالنجاح،‌وطاقة‌موجهة‌نحو‌الهدف‌‌-:‌وٌقصد بالأمل

‌والتخطٌط‌‌لتحقٌق‌هذا‌الهدف‌.

 
 الرقم

 
 الفقرات

 
 مناسبة

 
 غٌر مناسبة

    
 التعدٌل المناسب  

وٌقصد‌به‌إدراك‌الفرد‌أن‌لحٌاته‌قٌمة‌ومغزى‌،‌و‌أن‌له‌أهدافاً‌ٌسعى‌إلى‌تحقٌقها‌مهما‌‌-:‌البعد الأول معنً الحٌاة
‌‌‌تحمل‌من‌جهد‌ومشقة.‌‌

‌‌‌‌أرى‌أن‌وجودي‌له‌قٌمة‌أعتز‌بها‌ومعنى‌جلٌل‌.‌1

‌‌‌‌روتٌنٌة‌.تبدو‌لً‌الحٌاة‌‌2

‌‌‌‌حٌاتً‌مهمة‌حتى‌لو‌لم‌أحقق‌كل‌ما‌أطمح‌إلٌه‌.‌3

‌‌‌‌أشعر‌بأن‌الحٌاة‌ملٌئة‌بالفرص‌وإمكانٌات‌النمو‌.‌4

‌‌‌‌حٌاتً‌لها‌معنى‌واضح‌.‌5

‌‌‌‌أشعر‌بالملل‌من‌النشاطات‌التً‌أمارسها‌ٌومٌا‌.‌6

‌‌‌‌أعرف‌ما‌الذي‌أرٌده‌فً‌هذه‌الحٌاة‌.‌‌7

‌‌‌‌حٌاتً‌أستحق‌أن‌أعٌش‌من‌أجله‌.هناك‌هدف‌ف8‌‌ً

‌‌‌‌أنا‌راض‌عن‌كل‌شًء‌فً‌حٌات9‌‌ً

‌‌‌‌أعتقد‌أن‌حٌاتً‌تسٌر‌بشكل‌فوضوي‌.‌11

وهً‌نظرة‌الشخص‌الإٌجابٌة‌التفاؤلٌة‌من‌حٌث‌ما‌ٌأمل‌أن‌ٌكون‌علٌه‌فً‌‌-البعد الثانً النظرة الإٌجابٌة للمستقبل :
‌المستقبل،‌وذلك‌كقوة‌دافعة‌له‌نحو‌مستقبل‌مشرق‌ملئ‌بالأهداف‌التً‌ٌرٌد‌تحقٌقها‌.‌

‌‌‌‌أعتقد‌أن‌أموري‌تسٌر‌إلى‌الأحسن‌.‌1

‌‌‌‌إذا‌فشلت‌مرة‌سأفشل‌كل‌مرة‌.‌2

‌‌‌‌أشعر‌بالخوف‌الشدٌد‌من‌المستقبل‌.‌3

‌‌‌‌مصائب‌الٌوم‌تكون‌لها‌فوائد‌فً‌المستقبل‌.‌4

‌‌‌‌أرى‌فً‌المستقبل‌ما‌ٌدعو‌للتفاؤل‌.‌‌5

‌‌‌‌أشعر‌أن‌المستقبل‌ملئ‌بالخٌر‌والأمل‌.‌6

‌‌‌‌ٌبدو‌لً‌المستقبل‌كئٌبا.‌7

ٌبدو‌أن‌المستقبل‌غٌر‌مضمون‌حتى‌أستطٌع‌وضع‌‌8
‌خطط‌جادة‌.‌

‌‌‌

‌‌‌‌أعتقد‌أنً‌سأفشل‌مستقبلا‌.‌‌9

‌‌‌‌أملً‌كبٌر‌فً‌المستقبل‌.‌11

وهً‌تمثل‌مستودعا‌للطاقة‌المعرفٌة‌الملٌئة‌بالموضوعات‌والمواقف‌التً‌ٌستدعٌها‌الفرد‌‌-البعد الثالث قوة الإرادة :
لكً‌تدفعه‌إلى‌العمل‌لتحقٌق‌هدفه‌الذي‌ٌسعى‌إلٌه‌.‌وتعرف‌أٌضا‌بأنها‌قدرة‌الفرد‌على‌مواجهة‌ومكافحة‌العقبات‌

عازما‌على‌تحقٌق‌أهدافه‌برغم‌الصعوبات‌والشدائد‌التً‌تعترضه‌أثناء‌السعً‌لتحقٌق‌أهدافه‌التً‌ٌصبو‌إلٌها،‌وٌكون‌
‌التً‌تواجهه‌.‌‌‌

‌‌‌‌بالثقة‌والإرادة‌أستطٌع‌فعل‌أي‌شًء‌.‌1

‌‌‌‌أي‌شخص‌ٌعمل‌بجد‌واجتهاد‌لدٌه‌فرصة‌للنجاح‌.‌2
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‌‌‌‌أتجاهل‌الانتكاسات‌البسٌطة‌التً‌تحدث‌لً‌.‌3

‌‌‌‌أستطٌع‌تحقٌق‌النجاح‌تحت‌أي‌ظرف‌.‌4

‌‌‌‌ٌظل‌لدي‌الأمل‌أمام‌هزائمً‌.‌‌5

‌‌‌‌أعرف‌أنه‌بإمكانً‌أن‌أجد‌وسٌلة‌لحل‌المشاكل‌.‌6

‌‌‌‌أتلقى‌الأحداث‌بصبر‌ورضا‌.‌‌7

أعتقد‌أن‌حٌاتً‌تسٌر‌إلى‌الأفضل‌بسبب‌قدرتً‌على‌‌8
‌مواجهة‌المخاطر.‌‌

‌‌‌

‌‌‌‌النجاح‌فً‌الحٌاة‌ٌتطلب‌المثابرة‌والجهد‌الشخصً‌‌.‌9

‌‌‌‌التغلب‌على‌صعوبات‌الحٌاة‌وشدائدها‌.أستطٌع‌‌11

مجموعة‌من‌الأهداف‌الشخصٌة‌التً‌ٌقوم‌بتعٌٌنها‌الشخص‌نفسه‌كمنهج‌فً‌حٌاته‌ -البعد الرابع الأهداف الحٌاتٌة :
ٌسٌر‌علٌه‌وذلك‌لجعل‌حٌاته‌أكثر‌إٌجابٌة‌وتفاعلٌة‌سواء‌كانت‌هذه‌الأهداف‌فً‌المجال‌العلمً‌أو‌العملً،‌بحٌث‌ٌضع‌

‌العدٌد‌من‌الأهداف‌حتى‌إذا‌فشل‌فً‌تحقٌق‌هدف‌كان‌لدٌه‌هدف‌آخر‌بدٌل‌عنه‌.‌

كنت‌أرغب‌فً‌تحقٌق‌شًء‌ما‌أجتهد‌لتحقٌق‌‌إذا‌1
‌هدفً‌فً‌النهاٌة‌.

‌‌‌

‌‌‌‌‌أسعى‌بكل‌همة‌فً‌تحقٌق‌أهدافً‌.‌2

‌‌‌‌أعرف‌ما‌الذي‌أرٌد‌تحقٌقه‌.‌‌3

‌‌‌‌معلوماتً‌ومهاراتً‌كافٌة‌لتحقٌق‌أهدافً‌.‌‌4

‌‌‌‌أنا‌واتقه‌من‌نفسً‌فً‌قدرتً‌على‌تحقٌق‌أهدافً‌.‌5

لا‌ٌهمنً‌الفشل‌فً‌تحقٌق‌الأهداف‌مادمت‌قد‌تعلمت‌‌6
‌من‌التجربة‌.‌‌‌

‌‌‌

‌‌‌‌أحرص‌على‌أداء‌الشعائر‌الدٌنٌة‌.‌7

‌‌‌‌أساعد‌الناس‌على‌تحسٌن‌حٌاتهم‌.‌‌8

‌‌‌‌أسعى‌لإرضاء‌ربً‌.‌9

‌‌‌‌أسعى‌لتطوٌر‌قدراتً‌الكامنة‌.‌11
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 (0ملحق رقم )

 

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته 

 

 أختً الطالبة   

     ‌

قْم الببحثت بذراست تِذف إلٔ التعزف علٔ العلاقت ب٘ي الْحذة الٌفس٘ت ّ دٌٗبه٘بث ت      

الأهل لذٓ عٌ٘ت هي الوزاُقبث الأٗتبم ّغ٘ز الأٗتبم بوذٌٗت هصزاتت، ّلتحق٘ق أُذاف البحث 

 يفٖ الخبًت التٖ تزٗ)√( تبذٕ رأٗل فِ٘ب بْضع علاهت  ثن تًأهل هٌنن قزاءة مل عببرة بذق

 أًِب تعبز عي رأٗل .

علوبً بأًَ لا تْجذ إجبببث صح٘حت ّ أخزٓ خبطئت، ّالإجببت تعتبز صح٘حت فقط         

عزض عل٘ل ف٘وب ٗلٖ تعٌذهب تعبز عي حق٘قت شعْرك اتجبٍ الوعٌٔ الذٕ تحولَ العببرة، ّس

ني أى ٗشعز بِب إٔ هٌب فٖ هْاقف الح٘بة الْ٘ه٘ت . ّلذلل هجوْعت هي العببراث التٖ ٗو

خت٘بر الذٕ ٌٗبسبل، ّستبقٔ إجببتل هْضع لاًأهل هٌنن عذم تزك إٔ عببرة دّى تحذٗذ ا

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌السزٗت ّستستخذم للأغزاض العلو٘ت فقط .

 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم     

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

‌

‌

 -أولاً : بٌانات أولٌة :
 

 سنة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌19–‌18سنة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌18–‌17سنة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌16-‌15:‌لعمرا -

‌‌‌‌ 

 :‌مع‌إحد‌والديّ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مع‌كلٌهما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مع‌أقاربً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أعٌش -

‌

‌مع‌أخوتً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مع‌أسرة‌بالتبنً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فً‌دار‌الرعاٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

 :‌أتحصل‌علٌها‌باستمرار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أتحصل‌علٌها‌أحٌاناً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مصروفاتً الٌومٌة -

 

 لا‌أتحصل‌علٌها‌غالباً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌أتحصل‌علٌها‌مطلقاً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌ 

 ممتاز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جٌد‌جداً‌مقارنة بزمٌلاتً، فإن مستواي الدراسً :  -

 

 جٌدة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أقل‌من‌جٌد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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تنطبق ‌لفقراتا الرقم
 تماما

تنطبق 
بدرجة 
 كبٌرة

تنطبق إلى 
 حد ما

لا تنطبق 
 كثٌراً 

لا تنطبق 
 إطلاقا

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بحاجة‌لاهتمام‌الآخرٌن‌.‌‌1

‌‌‌‌‌‌.‌أشعر‌أن‌هناك‌أشخاص‌ٌفهموننً‌جٌدا2‌‌ً

‌‌‌‌‌‌ٌشاركنً‌الآخرون‌مناسباتً‌الخاصة‌.‌3

‌‌‌‌‌‌كلما‌شعرت‌بالحاجة‌أجد‌من‌ٌهتم‌بً‌.‌4

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بأننً‌عاجزة‌عن‌الحدٌث‌مع‌الآخرٌن.‌‌5

أشعر‌بالعزلة‌مع‌من‌حولً‌برغم‌وجودي‌‌6
‌بٌنهم‌.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌أننً‌شخصٌة‌محبوبة‌فً‌المجتمع‌.‌7

‌‌‌‌‌‌تكوٌن‌صداقات‌جدٌدة‌.أجد‌صعوبة‌ف8‌‌ً

‌‌‌‌‌‌هناك‌من‌ٌمكننً‌أن‌ألجأ‌إلٌه‌عندما‌أرٌد.‌9

‌‌‌‌‌‌‌أشعر‌أننً‌مهملة‌من‌قبل‌الآخرٌن‌.‌‌11

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بعدم‌‌تقبل‌الناس‌لً‌.‌11

‌‌‌‌‌‌أعتقد‌أن‌الآخرٌن‌لا‌ٌطٌقوننً‌.‌12

‌‌‌‌‌‌أحس‌بأننً‌غرٌبة‌فً‌هذا‌العالم‌.‌13

‌‌‌‌‌‌الذٌن‌ٌمكننً‌التحدث‌معهم‌.أفتقد‌للأشخاص‌‌14

‌‌‌‌‌‌ٌشاركنً‌الآخرون‌فً‌اهتماماتً‌و‌أفكاري‌.‌15

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بعدم‌رغبة‌الآخرٌن‌فً‌وجودي‌بٌنهم.‌‌16

‌‌‌‌‌‌أشعر‌أننً‌منبوذة‌ممن‌حولً‌.‌17

‌‌‌‌‌‌أعتقد‌أن‌الحب‌الصادق‌أصبح‌شٌئاً‌نادرا‌.‌‌‌‌18

‌‌‌‌‌‌هناك‌أناس‌ٌهتمون‌بمشكلات‌غٌرهم‌.‌19

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بافتقاد‌الصداقة‌الحقٌقٌة‌.‌21

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بأننً‌غرٌبة‌حتى‌مع‌صدٌقاتً‌.‌21

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بنفور‌الآخرٌن‌منً‌.‌22

‌‌‌‌‌‌أفتقد‌القدرة‌على‌التفاهم‌مع‌المحٌطٌن‌بً‌.‌23

‌‌‌‌‌‌أشعر‌أن‌علاقاتً‌بلا‌معنى‌.‌24

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالخجل‌عند‌التحدث‌مع‌الآخرٌن‌.‌25

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالحب‌من‌جانب‌الآخرٌن‌.‌26

‌‌‌‌‌‌أعتقد‌أننً‌شخصٌة‌اجتماعٌة‌.‌27

ٌهتم‌الناس‌بمصالحهم‌الخاصة‌دون‌مراعاة‌‌28
‌الآخرٌن‌.

‌‌‌‌‌

ٌمكننً‌مناقشة‌مشكلاتً‌الخاصة‌مع‌بعض‌‌29
‌المحٌطٌن‌بً‌.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بأن‌علاقاتً‌مع‌الآخرٌن‌سطحٌة‌.‌31

أشعر‌بصعوبة‌فً‌الاندماج‌مع‌المحٌطٌن‌‌31
‌بً.‌‌

‌‌‌‌‌

 

 

‌
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موافق  الفقرات الرقم
 بشدة

معارض  معارض محاٌد موافق
 بشدة

     ‌أرى‌أن‌وجودي‌له‌قٌمة‌أعتز‌بها‌ومعنى‌جلٌل.‌‌‌1

     ‌أعتقد‌أن‌أموري‌تسٌر‌إلى‌الأحسن‌.‌2

     ‌بالثقة‌والإرادة‌أستطٌع‌فعل‌أي‌شًء‌.‌3

أرغب‌فً‌تحقٌق‌شًء‌ما‌وأجتهد‌إذا‌كنت‌‌4
‌سوف‌أحقق‌هدفً‌فً‌النهاٌة‌.

     

     ‌تبدو‌لً‌الحٌاة‌روتٌنٌة‌.‌5

     ‌إذا‌فشلت‌مرة‌سأفشل‌كل‌مرة‌.‌‌6

     ‌أسعى‌بكل‌همة‌فً‌تحقٌق‌أهدافً‌.‌7

     ‌حٌاتً‌مهمة‌حتى‌لو‌لم‌أحقق‌كل‌ما‌أطمح‌إلٌه‌.‌8

     ‌أشعر‌بالخوف‌الشدٌد‌من‌المستقبل‌.‌9

      أتجاهل‌الانتكاسات‌البسٌطة‌التً‌تحدث‌لً‌.‌11

     ‌أعرف‌ما‌الذي‌أرٌد‌تحقٌقه‌.‌11

     ‌أشعر‌بأن‌الحٌاة‌ملٌئة‌بالفرص‌و‌إمكانٌات‌النمو‌‌12

     ‌أستطٌع‌تحقٌق‌النجاح‌تحت‌أي‌ظرف‌.‌13

     ‌معلوماتً‌و‌مهاراتً‌كافٌة‌لتحقٌق‌أهدافً‌.‌‌14

     ‌معنى‌واضح‌.حٌاتً‌لها‌‌15

     ‌أرى‌فً‌المستقبل‌ما‌ٌدعو‌للتفاؤل‌.‌16

     ‌ٌظل‌لدي‌الأمل‌أمام‌هزائمً‌.‌17

أنا‌واثقة‌من‌نفسً‌فً‌قدرتً‌على‌تحقٌق‌‌18
‌أهدافً‌.‌

     

     ‌أشعر‌بالملل‌من‌النشاطات‌التً‌أمارسها‌ٌومٌا‌.‌‌19

     ‌أشعر‌أن‌المستقبل‌ملىء‌بالخٌر‌و‌الأمل‌.‌21

     ‌أعرف‌أنه‌بإمكانً‌أن‌أجد‌وسٌلة‌لحل‌المشاكل.‌‌21

لا‌ٌهمنً‌الفشل‌فً‌تحقٌق‌الأهداف‌مادمت‌‌22
‌تعلمت‌من‌التجربة‌.

     

     ‌أعرف‌ما‌الذي‌أرٌده‌فً‌هذه‌الحٌاة‌.‌23

     ‌ٌبدو‌لً‌المستقبل‌كئٌبا‌.‌24

     ‌أتلقى‌الأحداث‌بصبر‌ورضا‌.‌25

     ‌أحرص‌على‌أداء‌الشعائر‌الدٌنٌة‌.‌‌26

     ‌هناك‌هدف‌فً‌حٌاتً‌استحق‌أن‌أعٌش‌من‌أجله‌‌27

ٌبدو‌أن‌المستقبل‌غٌر‌مضمون‌حتى‌أستطٌع‌‌28
‌‌وضع‌خطط‌جادة‌.

     

أعتقد‌أن‌حٌاتً‌تسٌر‌إلى‌الأفضل‌بسبب‌قدرت29‌‌ً
‌على‌مواجهة‌المخاطر‌.

     

     ‌.أساعد‌الناس‌على‌تحسٌن‌حٌاتهم‌‌31

     ‌أنا‌راض‌عن‌كل‌شًء‌فً‌حٌاتً‌.‌31

     ‌أعتقد‌أنً‌سأفشل‌مستقبلا‌.‌32

     ‌أسعى‌لإرضاء‌ربً‌.‌33
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     ‌أعتقد‌أن‌حٌاتً‌تسٌر‌بشكل‌فوضوي‌.‌34

     ‌أملً‌كبٌر‌فً‌المستقبل‌.‌35

     ‌أستطٌع‌التغلب‌على‌صعوبات‌الحٌاة‌وشدائدها‌.‌36

     ‌الكامنة‌.‌أسعى‌لتطوٌر‌قدرات37‌ً

‌

‌

‌

‌
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