
 المدرسة المعرفية 

 المقدمة 

تُعد المدرسة المعرفية في علم النفس من أبرز التيارات الحديثة التي ركّزت على فهم العمليات  
الذهنية للإنسان ودورها في تشكيل السلوك. فقد ظهرت كرد فعل على المدرسة السلوكية التي  

،  ركّزت على السلوك الظاهر فقط، وتجاهلت العمليات العقلية الداخلية مثل التفكير، والانتباه
والذاكرة، وحل المشكلات. كما جاءت كامتداد طبيعي للتوجهات الإنسانية، لكنها أعطت أولوية  

 .للعمليات العقلية المعرفية كأساس لفهم الإنسان

تركز المدرسة المعرفية على دراسة كيفية معالجة الإنسان للمعلومات، وكيفية تفسيره للمواقف 
المختلفة، واتخاذ القرارات، وحل المشكلات، وتكوين المعرفة. وترى أن السلوك الإنساني لا  
يمكن فهمه إلا من خلال تحليل العمليات العقلية التي تكمن وراءه، وليس مجرد ملاحظة  

 .بات الخارجية الاستجا

 :أهمية دراسة المدرسة المعرفية تكمن في تأثيرها الكبير على عدة مجالات، أبرزها

حيث ساهمت في تطوير العلاج المعرفي السلوكي الذي يركز على   :العلاج النفسي  . 1
 .تعديل التفكير لتغيير السلوكيات

إذ ساعدت على تصميم أساليب تعليمية تعتمد على التفكير النقدي،   :التربية والتعليم . 2
 .وحل المشكلات، والتعلم النشط

 .عبر التركيز على تنمية مهارات التفكير والذاكرة واتخاذ القرار :التنمية البشرية  . 3



وتهدف هذه المقدمة إلى تمهيد القارئ لفهم المدرسة المعرفية من حيث نشأتها، وأبرز روادها،  
ومبادئها، ومسلماتها، وأهدافها، وتطبيقاتها العملية في علم النفس الحديث، وهو ما سيتم تفصيله  

 .في الفصول التالية من البحث 

 نشأة المدرسة المعرفية وبداياتها 

 أولًا: الخلفية التاريخية لنشأة المدرسة المعرفية 

ظهرت المدرسة المعرفية في علم النفس في منتصف القرن العشرين، تحديدًا خلال الخمسينيات  
والستينيات، كرد فعل على القيود التي واجهتها المدرسة السلوكية والتحليل النفسي. فقد ركزت  

وتجاهلت العمليات العقلية الداخلية مثل التفكير،   السلوك الظاهر فقط المدرسة السلوكية على
دون   الدوافع اللاواعية والصراعات الداخلية والانتباه، والذاكرة. أما التحليل النفسي، فركز على 

 .تقديم نموذج واضح لفهم كيفية معالجة الإنسان للمعلومات واتخاذ القرارات 

كوسيلة لفهم   العمليات العقلية الداخلية لقد ظهرت الحاجة إلى مدرسة جديدة تعتمد على دراسة
السلوك الإنساني، معتمدة على منهج علمي أكثر دقة يمكن قياسه وملاحظته مقارنة بالتحليل  

 .النفسي

 
 ثانياً: بدايات علم النفس المعرفي 

، حيث  الفترة الذهبية لنشأة علم النفس المعرفي  تُعتبر الفترة بين الخمسينيات والسبعينيات هي 
 :بدأ الباحثون في تطوير نماذج لدراسة العمليات العقلية بشكل علمي، مثل

 .دراسة كيفية تفسير الإنسان للمؤثرات الحسية :Perception الإدراك . 1



 .كيفية تخزين المعلومات واسترجاعها :Memory الذاكرة . 2

 .تحليل العمليات العقلية المعقدة واتخاذ القرار :Thinking التفكير . 3

فهم استراتيجيات التفكير والتخطيط لإيجاد   :Problem Solving حل المشكلات . 4
 .حلول

وقد ساعدت هذه الدراسات على وضع أسس المدرسة المعرفية، وتحول علم النفس تدريجيًا من  
 .فهم العقل كبنية معلوماتية معالجة للبيانات   التركيز على الملاحظات السلوكية الخارجية إلى

 
 ثالثاً: الظروف التي أدت إلى ظهور المدرسة المعرفية 

 :يمكن تلخيص أهم العوامل التي ساعدت في بروز المدرسة المعرفية في النقاط التالية

لم تستطع السلوكية تفسير كيفية   :فشل المدرسة السلوكية في تفسير التعلم المعقد  . 1
 .اكتساب الإنسان للغة، أو حل المشكلات المعقدة، أو التفكير المجرد

أدت الدراسات على معالجة المعلومات والذكاء  :تطور علوم الحاسوب والمعلومات . 2
 .الاصطناعي إلى تشجيع البحث في العمليات العقلية البشرية

الرغبة في قياس العمليات المعرفية بطريقة   :الحاجة إلى فهم العقل البشري بشكل علمي . 3
 .دقيقة قابلة للتجربة والملاحظة 

 
 رابعاً: أولى الدراسات والتجارب المعرفية 



ركّزوا على دراسة الذاكرة قصيرة المدى، وقدروا سعة   :نورمان أندرسون وملتون ميلر •
 .2عناصر ± 7الذاكرة البشرية ب ـ

أسهم في فهم نمو العمليات المعرفية عند الأطفال، من خلال مراحل النمو   :جان بياجيه •
 .المعرفي

ركزوا على فهم التفكير وحل المشكلات في سياق التعلم   :ألين نيومان وأورليان هولاند •
 .البشري 

 رواد ومؤسسو المدرسة المعرفية في علم النفس 

 (Jean Piaget) أولًا: جان بياجيه 

تطور التفكير عند   أحد أبرز رواد المدرسة المعرفية، حيث ركّز على دراسة جان بياجيه  يُعتبر 
 .الأطفال

 :إسهاماته •

الحركية، ما قبل العمليات،  -الحسية  :مراحل النمو المعرفي الأربع وضع . 1
 .العمليات الملموسة، العمليات الشكلية

 .الفهم والتحليل وحل المشكلات أوضح كيفية تطور قدرة الطفل على . 2

بناء نشط من قبل  ركز على أن المعرفة ليست مجرد تراكم معلومات، بل هي . 3
 .على أساس تفاعله مع البيئة الفرد

أسس منهجية لدراسة العمليات العقلية بطريقة علمية، وربط بين الإدراك والنمو   :أثره •
 .العقلي



 
 (Allen Newell) ثانياً: ألين نيومان

 .علوم الحاسوب وعلم النفس المعرفي من رواد •

 :إسهاماته •

 .حل المشكلات والعمليات العقلية المعقدة دراسة . 1

تطوير نماذج حاسوبية لمحاكاة التفكير البشري، ما أسس لتقاطع علم النفس   . 2
 .المعرفي مع الذكاء الاصطناعي 

باستخدام نماذج قابلة للاختبار    الإدراك والذاكرة وحل المشكلات مهد الطريق لفهم :أثره •
 .العلمي

 
 (Orlin Holland) ثالثاً: أورليان هولاند

 .العمليات العقلية في سياق التعلم ركّز على دراسة •

 :إسهاماته •

 .الاستراتيجيات المعرفية للتعلم وحل المشكلات تطوير مفاهيم  . 1

 .للمهام المعقدة التخطيط والتنظيم الذهني التركيز على  . 2

 .ساهم في فهم كيفية تنظيم الفرد للمعلومات واستخدامها بكفاءة :أثره •

 



 (Norman Anderson & Milton Miller) رابعاً: نورمان أندرسون وميلتون ميلر

 .2عناصر ±  7وقدرا حجمها ب ـ الذاكرة قصيرة المدى درسا •

 .وأهمية المعالجة العقلية للمعلومات الإدراك والانتباه ركزا على دراسة •

 .ساعدا في وضع أسس علمية لدراسة الذاكرة والمعالجة المعرفية  :أثرهما •

 
 خامساً: نقاط مشتركة بين رواد المدرسة المعرفية

 .كأساس لفهم السلوك  العمليات العقلية الداخلية التركيز على  . 1

 .لدراسة الإدراك والذاكرة والتفكير طرق تجريبية وعلمية  استخدام . 2

 .وليس مجرد متلقٍ للمثيرات نشط في بناء المعرفة اعتبار الإنسان كائن . 3

 توجهات المدرسة المعرفية ومبادئها ومسلماتها 

 أولًا: توجهات المدرسة المعرفية 

للإنسان، مثل التفكير،   العمليات العقلية الداخلية  تتميز المدرسة المعرفية بتركيزها على دراسة
الإدراك، الانتباه، الذاكرة، وحل المشكلات. وترى أن السلوك البشري لا يمكن فهمه دون دراسة 

 .جسرًا بين المدخلات )المثيرات( والمخرجات )السلوك( هذه العمليات العقلية، باعتبارها
 :وقد ركزت التوجهات المعرفية على عدة نقاط أساسية

يرى المعرفيون أن الإنسان ليس مجرد متلقٍ للمثيرات   :التركيز على الفرد ككائن نشط . 1
 .البيئية، بل يشارك في بناء معرفته وفهمه للعالم من حوله



  الاهتمام بدراسة العمليات العقلية بشكل :الأهمية العلمية للتجارب العقلية الداخلية  . 2
 .، واستخدام أدوات وأساليب تسمح بقياس وتحليل هذه العملياتمنهجي وتجريبي

التفكير والمعرفة يحددان السلوك   تؤكد المدرسة أن :العلاقة بين المعرفة والسلوك . 3
 .، وأن معالجة المعلومات العقلية هي مفتاح فهم القرارات والتصرفاتالإنساني 

التوجه المعرفي يهتم بكيفية استفادة الفرد من الخبرة السابقة لبناء  :دمج التجربة والخبرة . 4
 .استراتيجيات جديدة لحل المشكلات والتعلم

 
 ثانياً: مبادئ المدرسة المعرفية 

 :تستند المدرسة المعرفية إلى مجموعة من المبادئ الأساسية التي تحدد فلسفتها في علم النفس

الإنسان يشبه الكمبيوتر في معالجة البيانات، حيث   :العقل البشري كمعالج للمعلومات . 1
 .يقوم بالاستقبال، التحليل، التخزين، والاسترجاع

لا يتم تلقين المعلومات للإنسان فقط، بل يقوم ببناء المعرفة من   :المعرفة تبنى نشطًا  . 2
 .التفاعل مع البيئة والتجربة الشخصية  خلال 

عمليات    السلوكيات ليست مجرد ردود فعل، بل تعكس :السلوك نتيجة للعمليات العقلية  . 3
 .التفكير واتخاذ القرار 

حل   الفرد ينظم المعلومات بطريقة تمكنه من :أهمية التنظيم العقلي للمعلومات . 4
 .المشكلات واتخاذ القرارات بشكل فعال



  التعلم البنيوي والفهم العميق التأكيد على :التعلم قائم على الفهم وليس الحفظ فقط . 5
 .بدلًا من الحفظ السطحي للمعلومات

 
 ثالثاً: مسلمات المدرسة المعرفية 

تقوم المدرسة المعرفية على مجموعة من المسلمات الجوهرية التي توجه أبحاثها وتطبيقاتها  
 :العملية

يمتلك القدرة على التفكير والتحليل واتخاذ القرارات المبنية على   :الإنسان ككائن عقلاني . 1
 .المعرفة المكتسبة 

يمكن تصميم تجارب وأدوات لقياس الإدراك  :العمليات العقلية قابلة للدراسة العلمية  . 2
 .والذاكرة والانتباه وحل المشكلات

المعرفة تُبنى تدريجيًا من خلال الخبرة والتفاعل مع البيئة، وليست   :التعلم عملية بنائية  . 3
 .مجرد معلومات تُحفظ 

أي فهم للسلوك البشري يتطلب دراسة العمليات   :السلوك يعكس العمليات المعرفية . 4
 .الداخلية التي تسبق السلوك

العقل البشري قادر على تعديل استراتيجياته وتطوير   :القدرة على التكيف والتطوير . 5
 .مهارات جديدة بناءً على التجربة والملاحظة 

 
 رابعاً: العلاقة بين التوجهات والمبادئ والمسلمات 



 :يمكن تلخيص العلاقة بين هذه العناصر الثلاثة على النحو التالي

 .تحدد الاتجاه العام للمدرسة المعرفية في دراسة السلوك والعمليات العقلية التوجهات  •

 .توفر الأسس النظرية لكيفية فهم العقل ومعالجته للمعلومات  المبادئ •

 .تمثل الفرضيات الأساسية التي تُبنى عليها التجارب والأبحاث العلمية  المسلمات •

 أهداف المدرسة المعرفية وأهميتها في علم النفس

 أولًا: أهداف المدرسة المعرفية 

، مع  العمليات العقلية الداخلية تهدف المدرسة المعرفية إلى دراسة السلوك البشري من خلال 
التركيز على كيفية معالجة المعلومات، واتخاذ القرارات، وحل المشكلات. ويمكن تلخيص أهم  

 :أهدافها فيما يلي 

 فهم العمليات العقلية الداخلية للإنسان  . 1

o تحليل كيفية إدراك الفرد للمؤثرات الحسية. 

o دراسة كيفية معالجة المعلومات وتخزينها واسترجاعها. 

o فهم كيفية تكوين المفاهيم والمعرفة الجديدة. 

 تفسير السلوك البشري من خلال المعرفة  . 2

o   النظر إلى السلوك كنتيجة للعمليات الفكرية الداخلية، وليس مجرد ردود فعل على
 .البيئة

o دراسة العلاقة بين الإدراك والذاكرة والتفكير والسلوك. 



 تطوير أساليب التعلم والتعليم  . 3

o تحسين طرق التعليم بناءً على فهم كيفية معالجة الدماغ للمعلومات. 

o التفكير النقدي وحل المشكلات تصميم أنشطة تعليمية تنمي. 

o تعزيز التعلم النشط والتفاعلي بدلًا من الحفظ السطحي. 

 تحسين القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات  . 4

o دراسة استراتيجيات حل المشكلات العقلية وتطبيقها في التعليم والعمل. 

o التفكير المنطقي والاستراتيجي مساعدة الأفراد على. 

 تطبيق المعرفة في العلاج النفسي والتنمية البشرية . 5

o استخدام مفاهيم المعالجة العقلية في العلاج المعرفي السلوكي. 

o  العمليات الفكرية دعم الأفراد على تجاوز المشكلات النفسية عن طريق تعديل 
 .السلبية

o  تعزيز مهارات الوعي الذاتي وتنمية الشخصية. 

 
 ثانياً: أهمية المدرسة المعرفية في علم النفس 

 :تكمن أهمية المدرسة المعرفية في عدة جوانب عملية ونظرية، أهمها

 أهمية علمية  . 1

o العمليات العقلية قدمت نموذجًا منهجيًا لفهم السلوك البشري قائمًا على. 



o ساعدت في الانتقال من دراسة السلوك الخارجي فقط )كما في السلوكية( إلى فهم  
 .كيفية معالجة المعلومات داخليًا

o  مما زاد من مصداقية علم أبحاث قابلة للقياس والتكرار  ساهمت في تصميم ،
 .النفس

 أهمية تربوية  . 2

o طورت طرق تعليمية قائمة على التفكير النقدي وحل المشكلات. 

o الفروق الفردية  ساعدت المعلمين على تصميم أنشطة تعليمية تراعي. 

o حيث يبني الطالب معرفته بنفسه  التعلم البنائي ركزت على. 

 أهمية علاجية ونفسية  . 3

o العلاج المعرفي السلوكي مهدت الطريق لتطوير (CBT)   الذي يعتمد على
 .تعديل التفكير لتغيير السلوك

o ساعدت في فهم كيفية معالجة المشكلات النفسية من خلال إعادة تنظيم  
 .العمليات المعرفية

o قدمت أدوات لفهم أسباب القلق، الاكتئاب، وصعوبات التعلم. 

 أهمية في التنمية البشرية والقيادة  . 4

o تعزيز مهارات التفكير وحل المشكلات لدى الأفراد. 

o  العمليات العقلية  تطوير برامج تدريبية تعليمية ومهنية بناءً على. 



o  تحسين أداء الأفراد في العمل والمجالات الأكاديمية والاجتماعية. 

 تطبيقات المدرسة المعرفية في علم النفس 

تعتبر المدرسة المعرفية من المدارس الرائدة في تطبيق العلوم النفسية على أرض الواقع، فهي لا  
التعليم، العلاج   تركز فقط على دراسة العمليات العقلية، بل تمتد إلى مجالات عملية تشمل 

 :وسنستعرض أهم هذه التطبيقات بشكل مفصل .النفسي، التنمية البشرية، والإرشاد 

 
 أولًا: تطبيقات المدرسة المعرفية في التعليم 

 (Constructivist Learning) التعليم البنائي  . 1

o   تعتمد المدرسة المعرفية على فكرة أن التعلم هو عملية بناء نشط للمعرفة، حيث
 .بتفسير المعلومات وتجميعها وربطها بخبراته السابقة  يقوم الطالب

o   مثال: استخدام الخرائط الذهنية، والمشاريع التعليمية، والتعلم القائم على
 .المشكلات

 تنمية التفكير النقدي وحل المشكلات  . 2

o   يتم تصميم أنشطة تعليمية تحفز الطلاب على التفكير المنطقي وتحليل
 .المعلومات قبل الوصول إلى الحل

o بدلًا من مجرد حفظها فهم العلاقات بين الأفكار والمفاهيم  يساعد الطلاب على. 

 التعلم التفاعلي والتعلم الذاتي . 3



o واكتشاف الحلول بأنفسهم،   التعلم الذاتي تشجع المدرسة المعرفية الطلاب على
 .مع دور المعلم كموجه وليس كمصدر وحيد للمعلومات

o   أمثلة: التعلم القائم على المشاريع، التعلم القائم على الكمبيوتر، أنشطة البحث
 .والاستقصاء

 مراعاة الفروق الفردية  . 4

o القدرات العقلية والسرعات التعلمية المختلفة تصميم أساليب تعليمية تراعي  
 .للطلاب

o  التركيز على أن كل طالب يعالج المعلومات بطريقته الخاصة، مما يعزز التعلم
 .الفعال

 
 ثانياً: تطبيقات المدرسة المعرفية في العلاج النفسي

 (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) العلاج المعرفي السلوكي  . 1

o وأن تعديل التفكير  الأفكار تؤثر على المشاعر والسلوك يعتمد على فكرة أن ،
 .السلبي يؤدي إلى تغيير السلوكيات غير المرغوبة

o مثال: علاج الاكتئاب والقلق من خلال إعادة هيكلة الأفكار السلبية. 

 التدريب على مهارات حل المشكلات  . 2

o  مساعدة الأفراد على تحليل المشكلات بشكل منطقي، واختيار الاستراتيجيات
 .الأنسب للتعامل معها



o بناءً على المعطيات العقلية  التخطيط واتخاذ القرار تعزيز القدرة على. 

 تطبيقات التعلم الذاتي في الإرشاد النفسي  . 3

o  من خلال تقنيات معرفية مثل    إدارة الضغوط النفسية تعليم الأفراد استراتيجيات
 .(Mindfulness) التفكير الإيجابي، وتقنيات الانتباه الواعي

 
 ثالثاً: تطبيقات المدرسة المعرفية في التنمية البشرية والقيادة 

 تنمية القدرات العقلية والإبداعية . 1

o لدى  القدرات التحليلية والإبداعية استخدام تقنيات المعالجة المعرفية لتطوير
 .الأفراد

o   مثال: تدريبات التفكير النقدي، والتخطيط الاستراتيجي، وحل المشكلات المعقدة
 .في بيئة العمل 

 تطوير برامج التدريب المهني . 2

o طرق معالجة المعلومات لدى الموظفين تصميم برامج تدريبية تعتمد على فهم  ،
 .بما يعزز التعلم الفعال والإنتاجية 

o تعزيز مهارات اتخاذ القرار، والوعي الذاتي، وإدارة الوقت. 

 القيادة القائمة على المعرفة . 3

o  تطبيق مفاهيم المدرسة المعرفية في إدارة الفرق والمنظمات، من خلال فهم 
 .بناءً على التحليل العقلي  سلوكيات الأفراد واتخاذ القرارات الذكية



o  تقدير الفروق الفردية وتشجيع الإبداع التركيز على. 

 
 رابعاً: تأثير المدرسة المعرفية على البحث العلمي والتكنولوجيا 

 تطوير أدوات قياس العمليات العقلية  . 1

o تصميم اختبارات ومقاييس لدراسة الإدراك والذاكرة والانتباه. 

o  مثال: اختبارات الذاكرة قصيرة وطويلة المدى، اختبارات التفكير التحليلي. 

 تطبيقات في علوم الحاسوب والذكاء الاصطناعي . 2

o  تعتمد على معالجة المعلومات تصميم برامج حاسوبية  محاكاة العقل البشري في. 

o تطوير نماذج تعلم الآلة التي تستند إلى العمليات العقلية البشرية. 

 الانتقادات الموجهة للمدرسة المعرفية في علم النفس

رغم التأثير الكبير للمدرسة المعرفية في فهم العقل البشري وتطبيقاتها العملية في التعليم والعلاج  
والتنمية البشرية، إلا أنها لم تسلم من النقد العلمي. وقد جاءت الانتقادات من مدارس نفسية  

 :قاداتأخرى، ومن الباحثين المهتمين بالجانب التجريبي والمنهجي. وفيما يلي أبرز الانت 

 
 أولًا: الانتقادات المنهجية

 التركيز على النماذج النظرية أكثر من الملاحظة الواقعية . 1



o لتفسير العمليات العقلية، مثل نموذج   نماذج نظرية  تعتمد المدرسة المعرفية على
 .معالجة المعلومات، دون دائماً ربطها بالسلوك الواقعي في البيئات الطبيعية

o قد يصعب   أطر نظرية معقدة بعض الباحثين يرون أن هذه النماذج تصبح مجرد
 .اختبارها تجريبيًا

 صعوبة قياس العمليات العقلية الداخلية بدقة  . 2

o الإدراك والتفكير والذاكرة على الرغم من استخدام الاختبارات والتجارب، إلا أن 
 .يظل من الصعب قياسه بشكل كامل ودقيق 

o  من   استنتاجات غير مباشرة  الانتقاد هنا يشير إلى أن النتائج غالبًا تعتمد على
 .السلوكيات المرصودة

 الاعتماد على التجارب المختبرية  . 3

o العديد من الأبحاث المعرفية أجريت في مختبرات محكمة، وهو ما قد يؤدي إلى 
 .على الواقع اليومي للفرد تقييد نتائجها وعدم إمكانية تعميمها

 
 ثانياً: الانتقادات النظرية والفلسفية 

 تجاهل العوامل العاطفية واللاشعورية  . 1

o بينما  العمليات العقلية الواعية  ترى المدرسة المعرفية أن السلوك ينبع أساسًا من ،
 .الدوافع اللاواعية والعاطفة انتقدها أصحاب التحليل النفسي لعدم التركيز على



o  هذا يؤدي أحيانًا إلى تفسير ناقص للسلوك الإنساني، خصوصًا في حالات
 .الصراع النفسي أو الانفعالات الشديدة

 تجريد التفكير عن السياق الاجتماعي والبيئي  . 2

o ركزت المدرسة المعرفية على العمليات العقلية الفردية، بينما تجاهلت تأثير 
 .على السلوك العوامل الاجتماعية والثقافية والاقتصادية

o محدودة في تفسير السلوك  وهذا جعل بعض الباحثين يرون أن المدرسة
 .الجماعي أو السلوك في السياقات المعقدة

 المبالغة في اعتبار الإنسان ككائن عقلاني  . 3

o بينما  عقلانيًا في معالجة المعلومات  المدرسة المعرفية تميل إلى اعتبار الإنسان ،
الواقع يظهر أن البشر غالبًا يتخذون قرارات غير عقلانية، متأثرين بالعاطفة 

 .والتحيزات

 
 ثالثاً: الانتقادات التطبيقية 

 تطبيقات المدرسة المعرفية ليست فعالة مع جميع الحالات  . 1

o  على الرغم من نجاحها في التعلم وحل المشكلات، إلا أن فعاليتها تقل مع 
 .الاضطرابات النفسية الشديدة أو الاضطرابات الذهانية

 تعقيد النماذج التعليمية والمعرفية  . 2



o   بعض التطبيقات التربوية تعتمد على نماذج معرفية معقدة يصعب على المعلمين
 .والطلاب فهمها أو تنفيذها بشكل فعال

 إمكانية إساءة التطبيق في التنمية البشرية  . 3

o   استغلال مفاهيم المدرسة المعرفية في برامج التنمية الذاتية بشكل تجاري قد يؤدي
 .تبسيط أو تحريف المبادئ العلمية  إلى

 
 رابعاً: الانتقادات الحديثة 

 التجاهل الجزئي للدماغ كجهاز بيولوجي  . 1

o بالرغم من التركيز على العمليات العقلية، إلا أن المدرسة لم تكن واضحة في  
، وهو ما ركزت عليه علوم  العلاقة بين البنية العصبية والسلوك العقلي

 .الأعصاب المعرفية الحديثة

 نقص التكامل بين العوامل المعرفية والعاطفية والسلوكية  . 2

o   المدرسة تركز على العمليات العقلية الواعية فقط، بينما أظهرت الأبحاث الحديثة
 .التفكير والعاطفة والسلوك مرتبطان بشكل معقد أن

 

 

 

 



 خاتمة البحث 

فهم   تُعد المدرسة المعرفية في علم النفس أحد أبرز التيارات الفكرية الحديثة التي ركزت على 
فقد ساهمت هذه المدرسة في توسيع مدارك علم   .العقل البشري والعمليات العقلية الداخلية

تحليل العمليات العقلية   النفس من مجرد دراسة السلوك الظاهر، كما في المدرسة السلوكية، إلى
 .مثل التفكير، الإدراك، الانتباه، الذاكرة، وحل المشكلات

 :من خلال البحث، تبين أن المدرسة المعرفية قدمت إسهامات كبيرة في عدة مجالات 

ساعدت في تطوير أساليب تعليمية تعتمد على التفكير النقدي، التعلم   :التعليم والتعلم . 1
 .النشط، وحل المشكلات، مع مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب

أسهمت في تطوير العلاج المعرفي السلوكي، الذي يركز على تعديل   :العلاج النفسي  . 2
 .التفكير السلبي لتغيير السلوكيات غير المرغوبة 

وفرت نماذج لتحسين القدرات العقلية، مهارات اتخاذ القرار،   :التنمية البشرية والقيادة  . 3
 .وحل المشكلات في الحياة العملية والمهنية 

ساعدت في تصميم أدوات قياس العمليات العقلية، ونماذج   :البحث العلمي والتكنولوجيا . 4
 .محاكاة الحاسوب، والذكاء الاصطناعي المرتبط بالعمليات الإدراكية

، مثل: التركيز على  القيود مع ذلك، كشفت الانتقادات الموجهة للمدرسة المعرفية عن بعض
العمليات العقلية الواعية فقط، التجريد عن السياق الاجتماعي والعاطفي، وصعوبة قياس بعض  

العمليات العقلية بدقة. ومع ذلك، تظل المدرسة المعرفية مرجعًا أساسيًا لفهم العقل البشري،  
 .منهجية علمية متكاملة لدراسة السلوك الإنساني  وأسست

 



 التوصيات 

دمج العمليات المعرفية والعاطفية   تطوير برامج تعليمية وعلاجية تعتمد على  . 1
 .والسلوكية

العوامل البيولوجية والاجتماعية المرتبطة بالعمليات   تشجيع البحث العلمي على دراسة . 2
 .العقلية 

بشكل أكثر مرونة وملاءمة    التنمية البشرية والقيادة تطبيق مبادئ المدرسة المعرفية في . 3
 .للفروق الفردية

 .علوم الأعصاب المعرفية الحديثة تحديث النماذج المعرفية لتتكامل مع نتائج . 4
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