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The Psychological Resilience and its Relationship to Self-

efficacy among physicians

Study summary:

The goal of this study is to show the nature of the relationship between
psychological resilience, and each of the different aspects of self-efficacy
(perception of competence, exerting effort, initiative and perseverance). In order
to achieve these goals the descriptive method is used, This study was applied on
a randomly selected sample consisting of 51 physicians (6 males and 45
females) from some of the medical institutions of the Wilaya of Guelma in
Algeria. In order to collect the data, both the psychological ability measure
defined by the researcher Hichem Abel-El-Hafiz Rababaa, and self-efficacy
measure defined by the researcher Ahlem Zeribiwere used. For data processing
and analysis, different statistical tools were employed including the median,
standard deviation, and Spearman correlation coefficient, all within the
framework of IBM’s Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
software.

This study resulted in the following findings:

- A statistically significant correlation between the psychological resilience and
Self-efficacy in physicians was established.

- A statistically significant correlation between the psychological resilience and
perception of competence in physicians was established.

- A statistically significant correlation between the psychological resilience and
exerting effort in physicians was established.

- A statistically significant correlation between the psychological resilience and
initiative in physicians was established.

- A statistically significant correlation between the psychological resilience and
perseverance in physicians was established.

Keywords: Psychological resilience, Self-efficacy, Physicians.
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tdaedaiuy) dufall spss J) clajia 1(3)ad) (alall

Statistiques
i) B39l e
N Valide 15
Manquant 0
Moyenne 98,0667
Ecart type 10,23626
Minimum 81,00
Maximum 114,00
Statistiques
Al Ldeld ik
N Valide 15
Manquant 0
Moyenne 132,6667
Ecart type 19,83743
Minimum 96,00
Maximum 167,00
Statistiques
DY dha) sl b o 5okl o 8l 2ay
N Valide 15 15 15 15
Manquant 0 0 0 0
Moyenne 67,5333 27,7333 15,4000 22,0000
Ecart type 10,43939 4,51136 2,72029 4,56696
Minimum 50,00 17,00 11,00 14,00
Maximum 84,00 35,00 20,00 30,00




Corrélations

Loeatil) A9 yall bk Gl Aol (ubia
Rho de Spearman Aol d3g54ll b Coefficient de corrélation 1,000 543"
Sig. (bilatéral) ,037
N 15 15
) Aded ulia Coefficient de corrélation ,543° 1,000
Sig. (bilatéral) ,037
N 15 15

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

Gpkl) 233l ol

DY) &yl axs

*

Rho de Spearman Aol 954l Wi Coefficient de corrélation 1,000 311
Sig. (bilatéral) ,025
N 15 15
Dly) ) ae Coefficient de corrélation 311° 1,000
Sig. (bilatéral) 025
N 15 15
. "La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Corrélations
Aol Aigpall lie gl JN ae
Rho de Spearman Aol g5l wie  Coefficient de corrélation 1,000 7117
Sig. (bilatéral) ,003
N 15 15
2gall J any Coefficient de corrélation 117 1,000
Sig. (bilatéral) ,003
N 15 15

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Corrélations

Apeadil) L9 pall ubie Bpabaall 2a
Rho de Spearman Aol d3g54ll (Wbie  Coefficient de corrélation 1,000 7947
Sig. (bilatéral) ,000
N 15 15
5paleall day Coefficient de corrélation ;794" 1,000
Sig. (bilatéral) ,000
N 15 15
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Lol A3gpal) (e Bpliall ae
Rho de Spearman Aol 954l Wi Coefficient de corrélation 1,000 519
Sig. (bilatéral) ,047
N 15 15
8ylial) 2e Coefficient de corrélation 5197 1,000
Sig. (bilatéral) ,047
N 15 15
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
gwiad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide SSA 5 33,3 33,3 33,3
SN 10 66,7 66,7 100,0
Total 15 100,0 100,0




ol

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide (29.33) 3 20,0 20,0 20,0
(34 .38) 3 20,0 20,0 40,0
(39 .43) 5 33,3 33,3 73,3
(44,48) 1 6,7 6.7 80,0
(49, 53) 2 13,3 13,3 93,3
(54 .58) 1 6.7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Adlad)_dailal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide el 1 6,7 6,7 6,7
[ 14 93,3 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
?u\_lahm_dad\
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Y i) 3 20,0 21,4 21,4
b 2 13,3 14,3 35,7
Sbubl 2 13,3 14,3 50,0
Jaallils 3 20,0 21,4 71,4
Sl dalias 1 6,7 7,1 78,6
aallialyal 1 6,7 7,1 85,7
Jaala) salely (ALyudl) olall 1 6,7 7.1 92,9
Gaea (yalyal 1 6,7 7,1 100,0
Total 14 93,3 100,0
Manquant Systéme 1 6,7
Total 15 100,0




tdalal) duall spss J) cila i 1(4)ad) galal)

Statistiques
Gl A3gsall i
N Valide 51

Statistiques
Manquant 0 I Al Galka
Moyenne 96,9020 N Valide 51
Ecart type 13,12289 Manquant 0
Minimum 69,00 Moyenne 142,9020
Maximum 124,00 Ecart type 16,39299
Minimum 101,00
Maximum 174,00

Statistiques

DY) ) a gl dh o skl aa el e
N Valide 51 51 51 51
Manquant 0 0 0 0
Moyenne 74,3137 29,0196 15,8431 23,7255
Ecart type 8,35821 3,28323 2,67860 4,06978
Minimum 54,00 20,00 10,00 10,00

Maximum 90,00 35,00 20,00 30,00




Corrélations

I Aol lie Al Aigpall Gl

Rho de Spearman

I Adels ke

Gadtl) g pall ulie

Coefficient de corrélation
Sig. (bilatéral)

N

Coefficient de corrélation
Sig. (bilatéral)

N

1,000

51
774"
,000

51

%

174
,000
51
1,000

51

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations

Gadtl) g pall ulie

DlaEy) eyl as

'

Rho de Spearman Al 54l wbae  Coefficient de corrélation 1,000 179
Sig. (bilatéral) ,000
N 51 51
DY) @l s Coefficient de corrélation 779" 1,000
Sig. (bilatéral) ,000
N 51 51
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Al Dgpall Gubia gl J an
Rho de Spearman Juwill) L4l uliia  Coefficient de corrélation 1,000 6317
Sig. (bilatéral) ,000
N 51 51
2gall Ju any Coefficient de corrélation 6317 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 51 51

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Jadl dalas

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Y o 9 17,6 17,6 17,6
Corrélations
Gpeadil) Lgpall ubite Bpalall e
Rho de Spearman Zowail) A9yl b Coefficient de corrélation 1,000 606"
Sig. (bilateral) ,000
N 51 51
82lal) 2ay Coefficient de corrélation 606" 1,000
Sig. (bilatéral) ,000
N 51 51
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
Aol Lgpall ubide Bl 2ny
Rho de Spearman Jowaill 4554l Wbie  Coefficient de corrélation 1,000 533"
Sig. (bilatéral) ,000
N 51 51
Byliall ey Coefficient de corrélation 533" 1,000
Sig. (bilatéral) ,000
N 51 51

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



alaida 14 27,5 27,5 45,1
g el 3 5.9 5.9 51,0
bl il 1 2,0 2,0 52,9
ki b 3 5.9 5.9 58,8
AENERU S 10 19,6 19,6 78,4
Ll pual) )Y 2 3,9 3.9 82,4
le Al 1 2,0 2,0 84,3
Jlakal ¥ s 1 2,0 2,0 86,3
plac dalys 2 3.9 3.9 90,2
hl) eyl 3 5.9 59 96,1
SSall dalias 2 3.9 3.9 100,0
Total 51 100,0 100,0
i)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide LS 6 11,8 11,8 11,8
s 45 88,2 88,2 100,0
Total 51 100,0 100,0
oy
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide (29,33) 22 43,1 43,1 43,1
(34,38) 11 21,6 21,6 64,7
(39.43) 13 25,5 25,5 90,2
(44,48) 3 5.9 5.9 96,1
(49.53) 2 39 3.9 100,0
Total 51 100,0 100,0
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