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فكرة العمل:



ABSTRACT المستخلص

عبارة عن ورقة صغيرة لها هدف، ومنهج، وأدوات، وعينة،
ونتائج، ، ولكن كل منها عبارة عن جمل مختصرة؛ لأنه
محدود للغاية، سواء في عدد الكلمات التي يمكن أن
يحتوي عليها أو في المساحة التي يمكن أن يشغلها

في الصفحة.
ويعد المرحلة الأخيره ويأتي بعد كتابة الورقة العلمية. 

ا ن القراء من قراءته بسلاسة بدءً
كّ

د يم
يّ

والمستخلص الج
من الهدف وحتى النتيجة.

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 



ABSTRACT الغرض من المستخلص

 إعطاء نبذة موجزة للقراء عما قمت به وما النتائج المهمة
ا عبر

نً
ر المستلخص ويتاح مجا

شَ
ن

يُ
التي توصلت إليها، و

الإنترنت، ويكون أكثر أهمية في المجلات التي تتطلب
دفع رسوم لتنزيل المقالة.

 فصياغة المستخلص لا يقل أهمية عن البحث،  فالقارئ
 ؛ لمعرفة ما إذا كان الأمر يستحق وقتهم

لًا
يتجه إليه أو

لقراءة المقالة.

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 



لماذا المستخلص ABSTRACT مهم؟

يتيح القرار للقراء ما إذا كانت
الورقة ذات صلة بأغراضهم وما
إذا كانوا بحاجة إلى قراءتها

بأكملها.

تتطلب المؤتمرات المهنية
والبحثية من مقدمي العروض

تقديم مستخلص قبل قبوله

فهرسة المستخلصات ويقصد بها أن
معظم قواعد بيانات المجلات الأكاديمية

تمكنك من البحث في المستخلصات.
وهذا يسمح باسترجاعها بسرعة من قبل

المستخدمين

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 



:ABSTRACT كتابة المستخلص

هو  نافذة الدراسة

 لذلك حرصت عدد من الدراسات على تسليط
الضوء في كيفية صياغة مستخلص خال من

الأخطاء.

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 



تحدد المجلات عدد كلمات
ا تكون من   المستخلص وغالبً

150 إلى 250 كلمة =
)الهدف والمنهج  والعينة

والادوات والنتائج (.

:ABSTRACT كتابة المستخلص

يجب أن يكون المستخلص
ا، ا وقصيرً

قً
ا ودقي

زً
مرك

 يسمح للقارئ أن يفهم ما
فعلته ووجدته دون قراءة
، وما أبراز النتائج

لًا
البحث كام

الرئيسية مع تقليل
التفاصيل العميقة.

المستخلص المكتوب
بوضوح، والخالي من

الاختصارات غير المألوفة،
والمثير للاهتمام وسهل

الفهم، سيثير اهتمام
المراجعين و القراء الآخرين

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 



:ABSTRACT كتابة المستخلص

11
22

33
44

55

يجب أن يكون الغرض )الهدف( هو
نفسه الموجود في النص

الرئيسي.

تجنب كتابة النتائج الرئيسية بأرقام
ا. كثيرة جدً

كتب المستخلص بصيغة الماضي
يُ



 تجنب استخدام الكلمات والتعبيرات
الأدبية

المستخلص عبارة عن الخطوط
العريضة ، ويكتب فيه أهم ما توصل

إليه الباحث
إعداد لولوه الصمعاني

إشراف أد هيلة التويجر ي



SUMMARY الملخص

 

 في الأبحاث
لًا

يتوفر دائما في الرسائل العلمية وقلي
ا من المستخلص.

قً
 وعم

لًا
المنشورة، ويعتبر أكثر تفصي

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 



:SUMMARY كتابة الملخص
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33
44

55

عليك أن تذكر أن هناك حاجة
إلى مزيد من الدراسات لتعزيز

جدوى وموثوقية دراستك

اشرح كيف  أثبت مشكلتك أو دحضتها،
وأنك أجبت على أسئلة بحثك، واختبرت
فرضيتك، وكيف قمت بسد الفجوة في

المعرفة الموجودة.

اذكر النقاط الرئيسية ، وأكد على السبب
وما الذي شرعت في القيام به، ثم قم

بإيجاز النتائج وأهميتها.

لا تنس مناقشة نقاط  القيود
)المحددات(  في الدراسة حتى

يتمكن الباحثون الآخرون من
مواصلة المزيد من العمل

هل  نتائج بحثك يمكن تطبيقها
على مواقف الحياة الحقيقية،
لنتائجك وإلى أي مدى يمكن

تعميم النتائج. 

إعداد لولوه الصمعاني
إشراف أد هيلة التويجر ي



:SUMMARY الملخص

ا من بحثك لا تضف أي نقاط جديدة ليست جزءً

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 



ا ختامً

ABSTRACT المستخلصSUMMARY الملخص

محدد بكلمات من 150 إلى 250
وحددها البعض  إلى 300.

غير محدد بعدد كلمات

يستخدم للفهرسة  ومتاح
للجميع 

هو نافذة الدراسة، ويكون في
كتب

يُ
بداية البحث، وآخر ما 

لا يظهر في قواعد البيانات،
ولقراءته لابد من تحميل البحث

يكون في نهاية البحث

تقديم لمحة موجزة ومختصرة
للبحث دون تفاصيل

تقديم تصور شامل عن البحث،
 من المستخلص

لًا
يعد أكثر تفصي

تكون من 3 - 5 صفحات غالبايكتب بفقرة لا تتجاوز الصفحة

يتوفر في الابحاث والرسائل
والأوراق العلمية والمقالات

ا في الأبحاث لا يتوفر دائمً
المنشوة ويتوفر في الرسائل

إعداد لولوه الصمعاني- طالبة دكتوراه الفلسفة في القيادة
إشراف أد هيلة التويجري - أستاذ الإدارة التربوية بجامعة القصيم 
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