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Summary

The current study aimed at revealing the effectiveness extent of guidance
programme based on the development of positive thinking skills in reducing the
level of the future anxiety in the about the future at the trainees of the

vocational training school .

As well as knowledge of the impact of the reliable guidance program — if
any —in the development of the positive thinking, and the reduction of future
anxiety level after the end of the supervision period. To achieve these aims,
the student depended on the empirical method and used a design looks like
empirical, of two groups (standard and empirical) with a prior and later
measurement of the two groups, and a supervisory measurement of the

empirical group.

The prior measurement is applied on the study community (90) trainees
of those of (zobidi A.kder ouargla), vocational training school ouargla, using the
scale of the positive thinking of the (monched,2013) amend and regulated by
(aslim,2017) and the scale of the future anxiety of (chakier,2005), after
checking their psychometric features. The specimen of the study includes (14)
trainees who was selected on purpose (these of the low positive thinking and
of the high future anxiety) where the specimen was divided into two equivalent
groups, standard and empirical. The guidance programme wos applied on the
empirical groups which was done by ( tabozada,2017), after checking its

validity and appropriacy to the study and its aims .

Using the appropriate statistical tools, the study reveals the following:



1. There were differences of a statistical significance at the level of the

positive thinking and the future anxiety at the trainees of the vocational
training school among the two groups, the standard and the empirical,
in the later measurement after adjusting the prior measurement .

. There were no differences of a statistical significance at the level of the
positive thinking and the future anxiety among the results of the later
and the supervisory measurements of the empirical groups.

The results of the study assure the effectiveness of the guidance
programme based on developing the skills of the positive thinking in
reducing the level of the future anxiety at the trainees of the vocational
trainees of the vocational training school, with the continuance of the
positive impact that it left the empirical group after the end of the
supervisory period.

The results of the study were imposed to the explanation and dixussion
in the light of the educationl literature and the previous studies

.therefore, the study concluded to the suggestions of new research
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Statistiques de groupe

Erreur
VARIBELES N Moyenne | Ecart-type standard
moyenne
TOTAL HAUTE 8| 191,5000 | 25,85675 9,14174
BAS 8| 97,6250 3,06769 1,08459

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene
sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
_ - Différenc Intervalle de confiance
F Sig ¢ qdl Sig. Différence | "o . 95% de la différence
: (bilatérale) moyenne , . L.
type Inférieure Supérieure
TOTAL Hypothése de | 29,748 ,000 10,197 14 ,000 | 93,87500 | 9,20586 | 74,13040 113,61960
variances
égales
Hypothése de 10,197 | 7,197 ,000| 93,87500| 9,20586 | 72,22684 115,52316
variances
inégales

101




) i bl Ldaall) ety il (07) o) Galal

Echelle : TOUTES

LES VARIABLES
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Observations Valide 30 100,0
Exclus? 0 0,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Partie 1 Valeur ,969
Cronbach
Nombre o5a
d'éléments
Partie 2 Valeur ,961
Nombre 25P
d'élements
Nombre total
d'éléments 50
Corrélation entre les sous-échelles ,985
Coefficient de  Longueur égale 992
Spearman- o
Brown Longueur inégale 992
Coefficient de Guttman split-half ,992

102



" lis S W Jalaa " eyl s (ulda @l (08) Al galal

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclus? 0 0,0
Total 30| 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Partie  Valeur ,969
Cronbach 1
Nombre 252
d'éléments
Partie  Valeur ,961
2 Nombre 25P
d'éléments
Nombre total 50
d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles ,985
Coefficient Longueur égale ,992
de .
Spearman- Longueur inégale ,992
Brown
Coefficient de Guttman split-half ,992

a. Les éléments sont : X1, X3, X5, X7, X9,
X11, X13, X15, X17, X19, X21, X23, X25,
X27, X29, X31, X33, X35, X37, X39, X41,
X43, X45, X47, X49.

b. Les éléments sont : X2, X4, X6, X8, X10,
X12, X14, X16, X18, X20, X22, X24, X26,
X28, X30, X32, X34, X36, X38, X40, X42,
X44, X46, X48, X50.

Echelle : TOUTES LES VARIABLES
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclus? 0 0,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la
procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Partie 1 Valeur ,967
Cronbach -
Nombre d'éléments 142
Partie 2 Valeur ,963
Nombre d'éléments 14b
Nombre total d'éléments 28
Corrélation entre les sous-échelles ,993
Coefficient Longueur égale ,996
de .
Spearman- Longueur inégale ,996
Brown
Coefficient de Guttman split-half ,996

a. Les éléments sont : X1, X3, X5, X7, X9, X11, X13, X15, X17, X19,
X21, X23, X25, X27.

b. Les éléments sont : X2, X4, X6, X8, X10, X12, X14, X16, X18, X20,
X22, X24, X26, X28.
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Statistiques de groupe

Erreur
VARIBELES1 N Moyen | Ecart- | standard
ne type | moyenn
e
TOTAL1 HAUTE 899,250 2,3145| ,81832
0 5
BAS 832,000 | 9,6065| 3,39643
0 5
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene
sur |'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
Intervalle de
. e e s confiance 95% de la
E Sig. t ddl _Slg. Différence I?n‘ference différence
(bilatérale) | moyenne | écart-type -
- Supérieu
Inférieure
re
TOTAL1 Hypothes | 20,478 ,000 | 19,249 14 ,000 | 67,25000 3,49362 | 59,75694 | 74,74306
ede
variances
égales
Hypothes 19,249 7,810 ,000 | 67,25000 3,49362 | 59,15946 | 75,34054
e de
variances
inégales
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Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observation Valide 30 100,0
S Exclus? 0 0,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les
variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Partie 1 Valeur ,942
Cronbach Nombre .
d'éléments 14
Partie 2 Valeur ,943
Nombre b
d'éléments 14
Nombre total d'éléments 28
Corrélation entre les sous-échelles ,920
Coefficient  Longueur égale ,951
de Longueur inégale
Spearman- ,951
Brown
Coefficient de Guttman split-half ,951

a. Les éléments sont : X1, X3, X5, X7, X9, X11, X13,
X15, X17, X19, X21, X23, X25, X27.

b. Les éléments sont : X2, X4, X6, X8, X10, X12,
X14, X16, X18, X20, X22, X24, X26, X28.
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Récapitulatif de traitement des observations

N %
Observations Valide 30 100,0
Exclus? 0 0,0
Total 30 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la
procédure.
Statistiques de fiabilité
Alpha de Partie 1 Valeur ,967
Cronbach -
Nombre d'éléments 142
Partie 2 Valeur ,963
Nombre d'éléments 14b
Nombre total d'éléments 28
Corrélation entre les sous-échelles ,993
Coefficient Longueur égale ,996
de L
Spearman- Longueur inégale ,996
Brown
Coefficient de Guttman split-half ,996

a. Les éléments sont : X1, X3, X5, X7, X9, X11, X13, X15, X17, X19,
X21, X23, X25, X27.

b. Les éléments sont : X2, X4, X6, X8, X10, X12, X14, X16, X18, X20,
X22, X24, X26, X28.
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Analyse de variance univariée
Facteurs inter-sujets

Etiquette de N
valeur
1,00 Ayl 7
e sandll

2,00 sl 7

Statistiques descriptives

Variable dépendante: — <&l

e ganall Moyenne Ecart-type N

ERTIPENl 209,5714 38,69908

sl 77,1429 11,06690
Total 143,3571 73,95488 14

Test d'égalité des variances des erreurs de Levene?

Variable dépendante: — &l

D

ddi1

ddi2

Sig.

3,448

1

12

,088

Teste I'hypothese nulle que la variance des erreurs de la
variable dépendante est égale sur les différents groupes.

a. Plan : Ordonnée a l'origine + 4c saxdll + (3 Sl

Tests des effets inter-sujets

Variable dépendante: —_.s&l

Somme des Moyenne Eta au carré
Source carrés de Ddl yenne D Sig. h
des carrés partiel
type Il
Modele | ¢, /36 7632 2 30718,382 34,963 ,000 864
corrigé
Ordonnéea |, 56 762 1 2456,762 2,796 123 203
I'origine
Gusal) 56,121 1 56,121 ,064 ,805 ,006
dc ganall 59837,451 59837,451 68,107 ,000 ,861
Erreur 9664,451 11 878,586
Total 358819,000 14
Total corrigé | 71101,214 13

a. R deux = ,864 (R deux ajusté = ,839)
Moyennes marginales estimées

4c ganall

Variable dépendante; —_S&l

Intervalle de confiance a

; Erreur 95%
senall
e Moyenne standard Borne Limite
inférieure supérieure
Ay oadll 209,306% 11,252 184,540 234,072
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| 774082 |

11,252

| 52642

| 102175 |

a. Les covariables apparaissant dans le modéle sont évaluées pour les
valeurs suivantes : 68,4286 = _S4l,

Sl Jadad aladiady AN dpdajdl) LA @il (13) a8 galall
Analyse de variance univariée
Facteurs inter-sujets

Etiquette de N
valeur
- 1,00 Lam ol 7
2,00 il 7
Statistiques descriptives
Variable dépendante: =l
Golal) Moyenne Ecart-type N
Ay pas 15,2857 3,19970
il 95,8571 3,89138
Total 55,5714 41,94633 14
Test d'égalité des variances des erreurs de Levene?
Variable dépendante; =l
D ddi1 ddi2 Sig.
,081 1 12 , 781

Teste I'hypothése nulle que la variance des erreurs de la
variable dépendante est égale sur les différents groupes.

a. Plan : Ordonnée a l'origine + Gl + Ll

Tests des effets inter-sujets

Variable dépendante: =l

Somme des Moyenne Eta au carré
Source carrés de Ddl yenne D Sig. h
des carrés partiel
type Il
Modele | 55755 8602 2 11376,430 | 1037,919 ,000 ,995
corrigé
Ordonnéea | 4,49 1 6,231 569 467 049
I'origine
Skl 31,717 1 31,717 2,894 117 ,208
Gl 21491,136 21491,136 1960,725 ,000 ,994
Erreur 120,569 11 10,961
Total 66108,000 14
Total corrigé | 22873,429 13

a. R deux = ,995 (R deux ajusté = ,994)
Moyennes marginales estimées

(s1al
Variable dépendante: =l
Intervalle de confiance a
" Erreur 95%
34l Moyenne .
Gl y standard Borne Limite
inférieure supérieure
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Al 14,8612 1,276 12,052 17,669
idalis 96,2822 1,276 93,473 99,090
NPAR TESTS

/WILCOXON= susu JIWITH =il (PAIRED)
/SIGN=susy Il WITH .33l (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
- ol &l Negative
gl Sl Ranks 62 4,33 26,00
Positive b
Ranks 1 2,00 2,00
Ties oc
Total 7
a. ol ySallc gandl ySall
b, ml) Sali> gaxdl Sl
C. gl ySall = gl <l
Test Statistics?
el )
LﬁJ’L.‘” Sl
z -2,028°
Asymp. Sig.
(2-tailed) 043
a. Wilcoxon Signed Ranks
Test
b. Based on positive ranks.
Sign Test
Frequencies
N
- gl &l Negative
gl ) Differences? 6
Positive
Differences® 1
Ties® 0
Total 7

a. A5«:—,\'—'\2’\3\ sl L;Aa.d\ Satl)

b, oxill Sall> gl Sl

C. gl &l = agll sl
Test Statistics?
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Exact Sig. ,125P
(2-tailed)
a. Sign Test
b. Binomial distribution
used.
/WILCOXON= 14l iJIWITH 24l ill (PAIRED)
/SIGN=1glill WITH 23lill (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank i:r:kc;f
dﬁ;ﬂd\lﬂ‘ gzgﬂve 02 0,00 0,00
Positive
Ranks 6° 3,50 21,00
Ties 1¢
Total 7
a. rmll Blillc saedl G
b, xmll Gl saxd) Gl
C. gl Gl = il Sl
Test Statistics?
- il Gl
gxdl G
z -2,220°
o
a. Wilcoxon Signed Ranks
Test
b. Based on negative ranks.
Sign Test
Frequencies
N
- el Gl Negative
(saal) Gl Differences? 0
Positive
Differences® 6
Ties® 1
Total 7

a. il Glllc gand) BRI

b. sl GElI> gaxd) Bl

C. ) Bl = Al 3lal)
Test Statistics®
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- el Gl

) Gl
Exact Sig. ,031°
(2-tailed)
a. Sign Test

b. Binomial distribution
used.
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