
 

 كيف أسوي بحث علمي؟
 مقدمة 

يُعد البحث العلمي من أهم الأدوات التي يعتمد عليها الإنسان للوصول إلى المعرفة، وفهم الظواهر  
كما يمثل البحث العلمي أساس التقدم في    ،المختلفة، وحل المشكلات بطريقة منهجية ومنظمة

المجالات التعليمية، والطبية، والاقتصادية، والاجتماعية، والتكنولوجية، لأنه يساعد على إنتاج  
 .معرفة جديدة، أو تطوير المعرفة الموجودة بالفعل

الطلاب والباحثين  والإجابة لا    كيف أسوي بحث علمي بطريقة صحيحة؟  :ويتساءل كثير من 
تقتصر على مجرد جمع معلومات وكتابتها، بل تشمل سلسلة مترابطة من الخطوات العلمية تبدأ  

 .باختيار الموضوع وتنتهي بإخراج البحث بصورته النهائية وفق الأسس الأكاديمية 

ويحتاج إعداد البحث العلمي إلى مهارات متعددة تشمل: التفكير النقدي، والقراءة التحليلية، والقدرة 
على جمع المعلومات، وتنظيم الأفكار، وتحليل البيانات، والتوثيق العلمي الصحيح. كما يتطلب  

 .الالتزام بالأمانة العلمية والابتعاد عن النسخ والانتحال

المتكامل سيتم شرح الموضوع  هذا  بخطوة  في  العلمي خطوة  البحث  بشكل موسع    كيفية عمل 
 .ومستفيض يغطي جميع النقاط الأساسية والتفصيلية

: ما المقصود بالبحث العلمي؟   أولًا

العلمي هو دراسة منظمة ومنهجية تهدف إلى الإجابة عن سؤال معين أو حل مشكلة   البحث 
نتائج   إلى  للوصول  أساليب علمية دقيقة  باستخدام  المعلومات وتحليلها  محددة من خلال جمع 

 .موثوقة 



 

بمعنى أبسط، البحث العلمي هو عملية منظمة للبحث عن الحقيقة أو تفسير ظاهرة معينة بطريقة  
 .تعتمد على الأدلة والبراهين

 :مثال

إذا لاحظ الباحث انخفاض التحصيل الدراسي لدى الطلاب، فإنه يجري بحثًا لمعرفة الأسباب  
 .والحلول

 ثانياا: أهمية البحث العلمي

 اكتساب المعرفة  -1

 .يساعد البحث على زيادة فهم الإنسان للموضوعات المختلفة 

 حل المشكلات  -2

 .والصحية  ،والاقتصادية  ،والتعليمية  ،الاجتماعية يسهم في معالجة المشكلات 

 تطوير المجتمعات  -3

 .تقوم الدول المتقدمة على نتائج الأبحاث العلمية

 دعم اتخاذ القرار  -4

 .تعتمد المؤسسات والحكومات على نتائج الدراسات في التخطيط

 تطوير المهارات  -5

 :يساعد الباحث على تنمية

  .التفكير النقدي  •



 

  .التحليل  •

  .حل المشكلات •

  .مهارات الكتابة الأكاديمية •

 الإسهام في المعرفة الإنسانية  -6

 .كل بحث جيد يمثل إضافة علمية جديدة

 ثالثاا: أنواع البحوث العلمية 

 البحث الوصفي  -1

 .يهدف إلى وصف ظاهرة أو مشكلة كما هي 

 :مثال

 .دراسة مستوى الرضا الوظيفي لدى المعلمين 

 البحث التجريبي -2

 .يقوم على اختبار العلاقات السببية 

 :مثال

 .قياس أثر برنامج تدريبي على تحسين الأداء

 البحث التاريخي -3

 .يدرس الأحداث الماضية وتحليلها

 :مثال



 

 .تطور التعليم في دولة معينة

 البحث المقارن -4

 .يقارن بين ظاهرتين أو مجموعتين

 :مثال

 .مقارنة بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني 

 البحث الكمي  -5

 .يعتمد على الأرقام والإحصاءات

 البحث النوعي -6

 .يعتمد على الوصف والتحليل والتفسير 

 البحث المختلط  -7

 .يجمع بين الكمي والنوعي

 رابعاا: خطوات عمل البحث العلمي بالتفصيل 

 الخطوة الأولى: اختيار موضوع البحث 

اختيار موضوع   يعتمد بدرجة كبيرة على  البحث  نجاح  المراحل؛ لأن  أهم  الخطوة من  تعد هذه 
 .مناسب

 معايير اختيار الموضوع  •

 :يجب أن يكون الموضوع 



 

 مهماا -1

 .يضيف قيمة علمية 

ا -2  جديدا

 .أو يقدم معالجة جديدة

 مناسباا للتخصص  -3

 .مرتبطًا بمجال الدراسة

 قابلاا للبحث  -4

 .تتوفر له مصادر ومراجع

ا -5  محددا

 .غير واسع جدًا أو ضيق جدًا

 مثال موضوع واسع  •

 .التعليم الإلكتروني

 مثال موضوع محدد •

 .أثر التعليم الإلكتروني في تحسين التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية

 الخطوة الثانية: تحديد مشكلة البحث 

 .مشكلة البحث هي القضية أو الظاهرة التي يحاول الباحث فهمها أو حلها

 خصائص مشكلة البحث الجيدة •



 

  .واضحة •

  .محددة •

  .قابلة للدراسة •

  .واقعية •

 :مثال

 .ضعف مهارات التفكير الناقد لدى طلاب الجامعة 

 الخطوة الثالثة: صياغة أسئلة البحث 

 .أسئلة البحث تحدد الاتجاه العام للدراسة

 خصائصها

  .واضحة •

  .دقيقة •

  .قابلة للإجابة •

 مثال 

  ما أسباب ضعف التفكير الناقد؟ .1

  ما أثر المناهج الدراسية؟ .2

   ما الحلول المقترحة؟ .3

 الخطوة الرابعة: تحديد أهداف البحث 



 

 .الأهداف توضح ما يسعى الباحث لتحقيقه 

 أنواع الأهداف •

 هدف عام 

 .يبين الغاية الكبرى 

 أهداف فرعية

 .تفصيلات صغيرة

 :مثال

 العام  الهدف
 .دراسة أثر التكنولوجيا على التعليم 

 الأهداف الفرعية 

  .التعرف على مزايا التكنولوجيا •

  .تحديد التحديات •

  .قياس أثرها على الأداء •

 الخطوة الخامسة: صياغة فروض البحث  

 .الفروض عبارة عن توقعات مبدئية

 :مثال

 .توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين استخدام التكنولوجيا والتحصيل الدراسي



 

 الخطوة السادسة: إعداد خطة البحث 

 .خطة البحث تمثل الهيكل العام

 :وتشمل

   عنوان البحث  •

   المقدمة •

  المشكلة •

  الأسئلة •

  الأهداف •

   الأهمية  •

   المنهج •

  الدراسات السابقة •

  الحدود •

  المصطلحات •

  المراجع •

 الخطوة السابعة: جمع المعلومات والمراجع 

 .هذه المرحلة تحتاج جهدًا كبيرًا

 مصادر المعلومات  •



 

: المصادر الأولية   أولًا

 :مثل

  .الكتب الأصلية •

  .الدراسات العلمية •

  .المقابلات •

 ثانياا: المصادر الثانوية 

 :مثل

  .المقالات •

  .الملخصات •

  .المراجعات •

 أماكن الحصول على المصادر

  .المكتبات  •

  .قواعد البيانات •

  .المجلات العلمية  •

  .الرسائل الجامعية  •

 الخطوة الثامنة: قراءة الدراسات السابقة 

 :تساعد الدراسات السابقة في



 

  .فهم الموضوع  •

  .معرفة الفجوات البحثية  •

  .تجنب التكرار •

  .تطوير أدوات الدراسة •

 الخطوة التاسعة: اختيار منهج البحث 

 .يعتمد اختيار المنهج على طبيعة المشكلة

 :أشهر المناهج  •

 المنهج الوصفي  -1

 .لوصف الظواهر

 المنهج التجريبي  -2

 .لاختبار التأثير 

 المنهج التاريخي  -3

 .لدراسة الماضي

 المنهج التحليلي  -4

 .لفهم العلاقات

 الخطوة العاشرة: تحديد مجتمع وعينة الدراسة 

 مجتمع الدراسة  •



 

 .جميع الأفراد المرتبطين بالمشكلة

 العينة  •

 .جزء من المجتمع 

 :مثال

 :مجتمع الدراسة
 .طلاب الجامعة

 :العينة
 .طالب 300

 الخطوة الحادية عشرة: إعداد أدوات جمع البيانات 

 أدوات البحث الشائعة  •

 الًستبانة  -1

 .الأكثر استخدامًا 

 المقابلة  -2

 .للحصول على معلومات متعمقة 

 الملاحظة  -3

 .لمتابعة السلوكيات

 الًختبارات  -4



 

 .لقياس القدرات

 الخطوة الثانية عشرة: جمع البيانات 

 .بعد تجهيز الأدوات يبدأ التطبيق الفعلي 

 :ويجب

  .الالتزام بالدقة •

  .تسجيل البيانات •

  .المحافظة على السرية •

 الخطوة الثالثة عشرة: تحليل البيانات 

 .تختلف حسب نوع البحث 

 في البحث الكمي •

 :يستخدم

  .الجداول •

  .النسب المئوية  •

  .المتوسطات •

  .البرامج الإحصائية  •

 في البحث النوعي  •

 :يستخدم



 

  .التفسير •

  .التحليل الموضوعي •

 الخطوة الرابعة عشرة: كتابة البحث العلمي 

 :يتكون البحث غالبًا من

 صفحة العنوان  -1

 :تشمل 

  .عنوان البحث  •

  .اسم الباحث •

  .الجامعة •

  .السنة •

 الملخص  -2

 .عرض مختصر للبحث 

 المقدمة  -3

 .تقدم خلفية عامة عن الموضوع

 مشكلة البحث  -4

 .توضيح المشكلة

 الأهداف والأسئلة  -5



 

 .بيان أهداف الدراسة

 الإطار النظري  -6

 .شرح المفاهيم والنظريات

 الدراسات السابقة  -7

 .تحليل الدراسات المرتبطة 

 المنهجية  -8

 :توضيح 

  .المنهج •

  .المجتمع •

  .العينة •

  .الأدوات •

 النتائج  -9

 .عرض ما تم التوصل إليه

 المناقشة -10

 .تفسير النتائج 

 التوصيات  -11

 .اقتراح حلول أو تطبيقات



 

 الخاتمة  -12

 .تلخيص شامل

 المراجع  -13

 .جميع المصادر المستخدمة

 الخطوة الخامسة عشرة: التوثيق العلمي 

 .التوثيق ضروري لتجنب السرقة العلمية

 :أشهر الأنظمة 

• APA  

• MLA  

• Harvard  

• Chicago  

 :ويجب

  .توثيق الاقتباسات •

  .ذكر المصدر كاملًا  •

 الخطوة السادسة عشرة: مراجعة البحث 

 :تشمل 

 المراجعة اللغوية  •



 

 .تصحيح الأخطاء

 المراجعة العلمية  •

 .فحص المعلومات

 المراجعة المنهجية  •

 .التأكد من الترابط 

 الخطوة السابعة عشرة: تنسيق البحث 

 :يشمل 

  .الخط •

  .الهوامش •

  .العناوين •

  .ترقيم الصفحات •

  .الجداول •

ا: مهارات مهمة لإعداد بحث ناجح   خامسا

  .القراءة العميقة •

  .التفكير النقدي  •

  .إدارة الوقت •

  .الكتابة الأكاديمية •



 

  .التحليل  •

  .التوثيق العلمي  •

ا: الأخطاء الشائعة عند إعداد البحث   سادسا

ا -1  اختيار موضوع واسع جدا

 .يصعب السيطرة عليه 

 ضعف صياغة المشكلة  -2

 .يؤثر على كامل البحث 

 الًعتماد على مصادر ضعيفة  -3

 .يضعف الجودة العلمية

 النسخ واللصق  -4

 .يؤدي إلى الانتحال العلمي

 سوء التوثيق  -5

 .قد يسبب رفض البحث 

 ضعف التحليل  -6

 .الاكتفاء بالوصف دون تفسير

 ضعف اللغة  -7

 .الأخطاء تقلل من الاحترافية



 

 سابعاا: نصائح لنجاح البحث العلمي

  .اختر موضوعًا تحبه •

  .اقرأ كثيرًا قبل البدء •

  .نظم وقتك  •

  .لا تؤجل الكتابة •

  .استشر المشرف •

  .استخدم مصادر حديثة  •

  .راجع البحث أكثر من مرة •

  .تجنب النسخ الحرفي •

  .اهتم بالتوثيق •

 ثامناا: التحديات التي تواجه الباحث 

  .ضيق الوقت •

  .نقص المراجع  •

  .صعوبة التحليل •

  .ضعف الخبرة •

  .مشاكل التوثيق •

 تاسعاا: دور التكنولوجيا في إعداد البحث العلمي 



 

 :ساعدت التكنولوجيا في 

  .البحث عن المراجع  •

  .التحليل الإحصائي •

  .كشف الاقتباس •

  .إدارة المراجع •

  .التدقيق اللغوي  •

 خاتمة 

إن إعداد البحث العلمي ليس عملية عشوائية، بل هو مسار علمي منظم يتطلب الصبر، والدقة،  
العلمية بالمنهجية  الجيد، والالتزام  اختيار موضوع مناسب    ، والتخطيط  الناجح من  البحث  ويبدأ 

وصياغة مشكلة واضحة، مرورًا بجمع المعلومات وتحليلها، وصولًا إلى كتابة النتائج والتوصيات  
 .بصورة علمية دقيقة

كما أن جودة البحث تعتمد على مهارات الباحث وقدرته على التفكير النقدي، والقراءة التحليلية،  
وكلما التزم الباحث بالخطوات العلمية الصحيحة، زادت    ، والتوثيق السليم، والالتزام بالأمانة العلمية

 .فرص نجاح بحثه وإسهامه في تطوير المعرفة وخدمة المجتمع 

 


