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- abstract:

The current study intends to find out the contribution of client—centered
therapy in reducing the feeling of psychological loneliness for people with
diabetes, through designing a treatment program, relying on the clinical approach
based on the case study method and its tools, while applying the psychological
loneliness scale of Russell 1996 to two clients “male” and female,” and their
ages range from 39 to 52 years. This study was conducted at Beni Saf Hospital.
The study concluded with the following results: that client—centered treatment
contributes to reducing the feeling of psychological loneliness among patients

with diabetes, and this is due to the variables of age and gender.
- key words:

e Client—centered therapy, diabetes, psychological loneliness.
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- Le résumé :

Cette étude vise a découvrir I'apport de la thérapie centrée sur le client dans
la réduction du sentiment de solitude psychologique des personnes atteintes de
diabéte, a travers la conception d'un programme de traitement, en s'appuyant
sur l'approche clinique basée sur la méthode des études de cas et ses outils,
tout en appliquant les échelle de solitude psychologique de Russell 1996 a deux
clients « homme » et femme », et leurs ages varient de 39 a 52 ans. Cette étude
a été menée a I'hopital Beni Saf. L'étude a conclu avec les résultats suivants :
que le traitement centré sur le client contribue a réduire le sentiment de solitude
psychologique chez les patients diabétiques, et cela est d0 aux variables d'age

et de sexe.

— mots clés:

*Thérapie centrée sur le client, diabete, solitude psychologique
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